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Denumirea resursei: FIȘE DE LUCRU ADAPTATE GEOGRAFIE 
 

Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Repere ale cunoașterii Terrei-de la marile descoperiri geografice la explorarea modernă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

 

Continente și țări- reprezentări cartografice. Harta politică a lumii. 

 

1. Scrie denumirea continentelor marcate pe hartă cu numere de la 1-7. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Continente și țări- reprezentări cartografice. Harta politică a lumii. 

 

1. Încercuiește următoarele țări: România, Canada, China, Italia, Spania. 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Populația Terrei: evoluția numerică, răspândirea geografică, diversitatea umană, mobilitatea 

teritorială 

 

 

1. Completează schema după modelul de mai jos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Așezările omenești- forme de locuire și diferențieri teritoriale 

1.Completează schema după modelul de mai jos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Resursele naturale 

 

1. Completează schema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

poluante

• ...................

• ...................

• ....................

nepoluante

• ....................

• ....................

• ....................



 

 

 

Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Domeniile activităților economice 

 

 

1.Completează schema după modelul de mai jos. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Efectele activității oamenilor asupra mediului și calitatea vieții 

 

1.Completează schema după modelul de mai jos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Europa-poziția geografică. Țărmurile: golfuri, insule, peninsule și strâmtori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Peninsula.................. 

3.Peninsula.................. 

6.Insula........................ 

8.Insula........................ 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Caracteristici generale ale reliefului. Unități majore. 

 

 

 

1. Precizează: 

 

a) 3 lanțuri muntoase din Europa..................... 

 

b) O câmpie...................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Hidrografia Europei 

 

1. Precizează următoarele elemente de hidrografie: 

 

 

 

a) 3 râuri............................ 

b) O mare......................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Diferențieri climatice și biogeografice 

 

 

1. Precizează 3 arbori din zona pădurilor de foioase.......................... 

 

2. Precizează 3 animale din zona de tundră....................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Mari orașe europene 

 

Cele mai mari orașe europene sunt: Moscova, Londra, Berlin, Roma, Paris. 

 

1. Încercuiește cele mai mari orașe Europene: Paris, București, Roma, 

Târgoviște, Londra, Constanța. 

 

Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Resursele naturale și valorificarea lor 

 

1. Precizează 4 resurse naturale din Europa. 

 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Activități economice: agricultura, industria, serviciile 

 

1. Precizează 3 plante cultivate în Europa. 

................................................................................................................................ 

 

2. Precizează 3 animale crescute în fermele din Europa. 

               ...............................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Uninunea Europeană 

 

a) Precizează 3 state memebre  ale Uniunii Europene. 

 

......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Franța 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Completează spațiile libere. 

 

a) Relief....................................................... 

b) Două râuri............................................... 

c) Vegetația ................................................. 

d) Două orașe............................................. 

e) Agricultura............................................... 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Germania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Completează spațiile libere. 

 

f) Relief....................................................... 

g) Două râuri............................................... 

h) Vegetația ................................................. 

i) Două orașe............................................. 

j) Agricultura............................................... 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Italia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Completează spațiile libere. 

 

k) Relief....................................................... 

l) Două râuri............................................... 

m) Vegetația ................................................. 

n) Două orașe............................................. 

o) Agricultura............................................... 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

                     Federația Rusă 

 

1.Completează spațiile libere. 

 

b) Relief....................................................... 

c) Două râuri............................................... 

d) Vegetația ................................................. 

e) Două orașe............................................. 



f) Agricultura............................................... 

Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

                 Țările scandinave: Norvegia, Suedia, Filanda 

 

 

1.Completează spațiile libere. 

 

g) Relief....................................................... 

h) Industria............................................... 

i) Vegetația ................................................. 

j) Două orașe............................................. 

k) Agricultura............................................... 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

         Valori culturale și umane europene 

 

 

 

 

 

1. Precizează 3 instituții culturale din Europa. 

 

.................................................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



Fișă de lucru pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

           Calitatea vieții în Europa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Precizează trei indicatori care determină calitatea vieții în Europa. 

 

 

................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................. 

 



Test adpatat pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Europa-poziția geografică. Țărmurile: golfuri, insule, peninsule și strâmtori 

 

1. Grupează insulele și peninsulele în tabelul de mai jos. 

 

 

 

Insule Peninsule 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Test adaptat  pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Caracteristici generale ale reliefului. Unități majore. 

 

1. Decupează o câmpie și două lanțuri muntoase. 

2. Lipește unitățile de relief în tabelul dat. 

Câmpie Lanțuri muntoase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Test adaptat pentru elevii cu CES 

Prof. itinerant și de sprijin-Iarca Raluca Ana-Maria 

Geografie 

Hidrografia Europei 

 

 

1. Trasează cu albastru fluviul Dunărea. 

2. Trasează cu verde râul Prut. 

3. Trasează cu roșu fluviul Volga. 
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