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Cadre didactice care lucreaza cu copii cu Sindrom Down din Scoala Gimnaziala Speciald Targoviste, elevi si cadre didactice de la

Argument

Ce este Sindromul Down?

Sindromul Down nu este o boala, ci o diferentd la nivel cromozomial. Este o conditie genetica ce se manifestd ca urmare a prezentei unui cromozom
suplimentar n organism, cromozomii fiind importanti pentru ca determind modul in care se dezvolta si functioneaza corpul.

In mod normal, oamenii se nasc cu 46 de cromozomi. Persoanele cu SD au insa 47 de cromozomi, deoarece se nasc cu un cromozom 21 in plus
(de aici data de 21 martie pentru Ziua Internationald). Din acest motiv, afectiunea poartd numele stiintific de trisomia 21 (trei cromozomi 21).
Denumirea uzuala, sindromul Down, se datoreaza faptului cd un medic britanic pe nume John Langdon Down a cercetat si descris pentru prima
datd aceasta conditie.

21 Martie -ZIUA MONDIALA SINDROM DOWN -”

La nivel mondial, initiativa acestei manifestdri a aparut in noiembrie 2005, apoi pe 21 martie 2006 la Singapore au avut loc primele
actiuni de amploare care au atras atentia asupra importantei intelegerii corecte a acestui sindrom. Simultan, evenimente similare au
fost organizate la nivel local in multe state. Toate acestea au dus in mod firesc la pornirea demersurilor de declarare oficiald a Zilei
Mondiale a Sindromului Down. Din anul 2008, Ziua Mondiald a Sindromului Down este recunoscutd si de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS), iar din noiembrie 2011, Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a adoptat rezolutia ce stabileste data de 21 martie —
ZIUA MONDIALA A SINDROMULUI DOWN.

Lumea poate deveni mai buna daca fiecare dintre noi vrea sa fie un actor activ al schimbarii 1n bine.

Haideti sa participam cu totii la aceasta transformare!

Oamenii cu sindrom Down pot si vor sd participe la reducerea inegalitatii din comunitatile lor.



Incidenta estimata este intre 1 din 1.000 la nivel mondial, potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Din pacate, foarte multi dintre copii si adulti
sunt discriminati.

Acest lucru nu este normal. Cred cu tarie ca fiind parte a societatii noastre, atat copiii cat si adultii cu acest sindrom, trebuie sa fie pe picior de
egalitate cu oricare dintre noi. Trebuie sa se bucure de aceleasi drepturi, sd beneficieze de aceleasi oportunitati si alegeri.

Vrem sa facem lumea sa vorbeasca despre Ziua Mondiald a Sindromului Down! Cum poti ajuta? Purtand o multime de sosete! Dar nu orice sosete...
purtati sosete viu colorate, sosete lungi, sosete imprimate, 1 sosetd, chiar 3 sosete pentru 3 cromozomi. Daca in mod normal nu purtati sosete,
purtati-le! Purtati sosete desperecheate!

1.Perioada de desfasurare

Prezentul proiect se desfasoara in perioada Martie 2023

2. Grup tinta

-Elevii cu sindrom Down si cadrele didactice care desfasoara activitdti educative cu acestia, din Scoala Gimnaziala Speciald Targoviste;

-Invitatii acestora: colegi, prieteni, parinti.

3. Scop:

-Sarbétorirea elevilor nostri cu Sindrom Down;

-Sensibilizarea comunitatii, indrumarea spre toleranta, spre deschiderea fata de incluziunea sociald a persoanelor cu Sindrom Down.

4. Obiective:

* Exersarea deprinderilor de lucru in echipa, a capacitatii de a stabili relatii de colaborare si de intrajutorare intre membrii grupului;

*Incurajarea unei atitudini pozitive de acceptare, respect si prietenie fati de persoanele cu Sindrom Down;

*Imbunititirea procesului de dezvoltare si integrare a copiilor cu sindrom Down prin intermediul terapiei prin dans si a activitatilor
sportive;

*Dezvoltarea abilitdtilor de socializare si a capacitatilor creative a copiilor cu Sindrom Down prin activitati de educatie plasticad si

abilitare manuala;



*Dezvoltarea a noi abilitati de comunicare prin folosirea resurselor media( fotografia) utilizand unelte specifice precum telefonul si camera de
fotografiat;

5. Activitati:

5.1 Ne distram impreuna prin dans si miscare

Perioada: martie 2023

Locul de desfasurare: sali de clasd, teren de sport

Descrierea activitatii: Jocuri pline de veselie cu rol de educare si recreere, activitati sportive si distractive ce incurajeaza interactiunea
sociala prin legarea de noi prietenii.

5.2 ,,Sosete vesele.”” Sosete lungi, colorate, desperecheate

Perioada: martie 2023

Locul de desfasurare: sili de clasa

Descrierea activitatii: Activitati de educatie plastica si abilitare manuala. Coloram, pictdm, decupam sosete lungi, haioase si...desperecheate.
Explicatia e foarte draguta. Orice copil mosteneste 23 de perechi de cromozomi de la parintii sdi: 23 de cromozomi de la mama, care se intalnesc
si se imperecheaza cu 23 de cromozomi de la tata. Ei bine, uneori, cam o datd la 800 de copii, la perechea cu numarul 21 apare un cromozom in
plus si se fac trei. Acesta este sindromul Down: perechea 21, 3 cromozomi. Si de aceea a fost aleasa data de 21 martie (21.03) pentru aceasta zi. In
plus, se pare ca un cromozom dintr-acestia, privit la microscop, aratd cam ca o soseta vesel coloratd. Si cum copiilor cu Down li se intdmpla deseori
sd-si Tncurce ciorapii... oare ce simbol mai bun se putea gasi decat ca astazi, 21 martie, sa ne incaltdm cu totii cu un ciorap de-un fel si unul de alt
fel .

5.3 ,, Zambiti! Cea mai frumoasa si veseld poza cu invitatii mei”’

Perioada: martie 2023

Locul de desfasurare: sali de clasa



Descrierea activitatii: Aceastd activitate poate constitui o activitate separata sau se poate desfasura la finalul activitatilor ,, Ne distram impreuna
prin dans si miscare’’ si ,, Sosete vesele’’

Realizarea de fotografii care vor surprinde frumusetea sarbatoririi acestei zile si vor face obiectul unei expozitii ce va reda relatiile de colaborare ,
acceptare si prietenie dintre membrii grupului din care fac parte copiii cu Sindrom Down.

6. Resurse

Umane: elevi cu Sindrom Down, colegii acestora, cadre didactice din Scoala Gimnaziala Speciald Targoviste, parinti;

Materiale: coli/cartoane colorate, lipici, carioci, acuarele, diverse articole craft, foarfece, atd/sfoara, clesti de rufe, fotografii, diplome.
Financiare: donatii din partea cadrelor didactice

De timp: luna Martie 2023

7. Evaluare

-Postere;

-,,Cea mai amuzanta culme de rufe’’. Expunerea sosetelor realizate de copii;

-Expozitie cu fotografii reprezentand diverse momente din desfasurarea proiectului;

-Zambete si imbratisari,

-Diplome.

8. Mediatizarea proiectului

-pe site-ul scolii;

-pe paginile de facebook ale cadrelor didactice;

-in mass-media.

9. Diseminare

-In cadrul Consiliului Profesoral;

-In cadrul sedintelor cu parintii;



-In cadrul intalnirilor cu Asociatia de parinti.

10. Modalitati de asigurare a continuitatii si sustenabilitatii proiectului

Perspective: Persoanele cu sindromul Down, in conditii de egalitate cu ceilalti membri ai comunitatii, trebuie sa fie in masura sa se
bucure ca si acestia, de drepturi depline si egale, atat copii cat si adultii. Aceasta include posibilitatea de a participa pe deplin in viata
comunitdtilor din care fac parte.

-Atragerea de donatii/sponsorizari pentru procurarea de materiale;

-Atragerea in proiect si a altor scoli/institutii.
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MNeurodiversitate. Acceptare. Integrare
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