Nivelul de invitimant: invitimant special integrat
Numele autorului: Profesor itinerant/sprijin: IARCA RALUCA ANA-MARIA
Denumirea resursei: PLAN EDUCATIONAL INDIVIDUALIZAT

PLAN EDUCATIONAL INDIVIDUALIZAT

SCOLARIZARE LA DOMICILIU
INFORMATII GENERALE

DATE DESPRE ELEV:

Numele si prenumele elevului:

Unitatea de invatamant rezidentiala:

Clasa:

a Vl-a

Data nasterii:

Domiciliul:

Nr. Certificat de orientare scolara si
profesionala:




ALOCAREA ORELOR PE DISCIPLINE DE STUDIU
SCOLARIZARE LA DOMICILIU

CLASA aVl-a
Aria curriculara Nr. ore cf. Planului cadru Nr. ore/sdpt. ..
Disciplina Nr.].c’>’590/2016 disci;{IinI:i / Observafii
I. LIMBA SI COMUNICARE 8 2
LIMBA SI LITERATURA ROMANA 4 1%
LIMBA ENGLEZA 2 Ya
LIMBA FRANCEZA 2 Ya
II. MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 9 2
MATEMATICA 4 1Y%
BIOLOGIE 2 Ya
FIZICA 2 Ya
OPTIONAL ,MATEMATICA” 1 Ya
III. OM SI SOCIETATE 3 3/ 4
ED. INTERCULTURALA 1 Ya
ISTORIE 1 Ya
GEOGRAFIE 1 Yy
IV. ARTE 2 73
EDUCATIE PLASTICA 1 Ya
EDUCATIE MUZICALA 1 Yy
V. EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE 2 Ya
EDUCATIE FIZICA SI SPORT 2 Yy
VI. TEHNOLOGII 2 73
EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PLASTICE 1 Yy
INFORMATICA SI TIC 1 Ya
Total ore 26 ore

6 ore




DESCRIEREA PLANULUI EDUCATIONAL INDIVIDUALIZAT

Perioada implementarii planului educational individualizat:

12 SEPTEMBRIE 2022-16 IUNIE 2023

Prioritatile PEI sunt:

% dezvoltarea limbajului si a comunicarii;

% operarea cu concepte matematice pentru solutionarea problemelor practice;

K/

¢ dezvoltarea competentelor psihorelationale si sociale

Metode / principii / strategii de baza utilizate:

¢ adaptarea metodelor si tehnicilor utilizate la ritmul propriu de invatare al elevului N.V.

/7
A X4

utilizarea comunicarii multisenzoriale; softuri educationale de comunicare;

¢ explicatia demonstrativa;

¢ conversatia dirijatd;

% exercitil joc de simulare a unor situatii; exercitii joc pe platforme educationale;
% observatia dirijata

Material didactic:

*

“* manuale scolare/caiete auxiliare pentru elevii cu CES;



X/
°e

Laptop, telefon

X/
°

Filmulete, pictograme, povestiri, imagini;

X/
°

planse/ jetoane/fotografii, fise de lucru, jocuri didactice

material concret- intuitiv din ambientul familiei, al scolii.

X/
°

Evaluare:

% Perioade de evaluare:
a. Evaluare formative: pe tot parcursul interventiei

< Instrumente utilizate
= Teste de evaluare initiala
* Fise individuale de lucru
= Teste de evaluare sumativa

% Criterii de evaluare: cunostintele/comportamentele se considera:

» Insusite - la realizarea completa a sarcinii;
» Partial Insusite - la rezolvarea partiala a sarcinii;

» Neinsusite - nu reuseste sa rezolve sarcina cerut.

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



PLANIFICAREA ANUALA 2022-2023

.............................................................................................

12 septembrie 2022.
Modulul I- 12 septembrie-21 octombrie(6 saptamani)

Modulul II -31 octombrie-22 decembrie(8 saptamani)
Modulul IlI- 9 ianuarie-10 februarie(5 saptamani)
Modulul IV -20 februarie-6 aprilie(7 saptamani)
Modulul V- 19 aprilie-16 iunie(9 saptamani)

1 saptamana ,Scoala Altfel”

1 saptamana ,Saptamana verde”

Aria curriculari: LIMBA SI COMUNICARE
Disciplina: LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Numar ore pe saptamana: 1 % ora

Total ore: 52 1% ore (35 saptamani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare prin receptarea si producerea textului oral
2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicéarii orale si scrise

S. Exprimarea identititii lingvistice si culturale proprii in context national si international



Nr

Crt. Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare Nr. ore Observatii
1. Evaluare initiald s1
2. | 1.2.Prezentarea unor informatii, idei, COMUNICARE ORALA

sentimente si puncte de vedere in texte orale,
participand la discutii pe diverse teme sau Contextul de comunicare: locul si momentul interactiunii, relatia dintre interlocutori, 2
pornind de la textele citite/ascultate identitatea interlocutorilor, cunostintele comune legate de tema discutiei
1.2.Prezentarea unor informatii, idei, -elaborarea unui text oral/enunturi pornind de la un enunt dat/de la o imagine data, cu sprijin (1.2.);
sentimente si puncte de vedere n texte orale, | -exercitii de exprimare a unui punct de vedere referitor la o idee extrasa dintr-un text oral/scris(1.2.); S3
participand la discutii pe diverse teme sau Dictia, importanta ei in interactiunile verbale
pornind de la textele citite/ascultate
-exercitii de exprimare a unui punct de vedere referitor la o idee extrasd dintr-un text oral/scris (1.2.)
3. | 1.1.Rezumarea, pe baza Strategii de concepere si de comprehensiune a textului oral: parafrazare, informatii explicite
informatiilor explicite si implicite, a unor si implicite, rezumare
pasaje din diverse tipuri de texte orale sS4
narative, monologate si dialogate -identificarea sensului global al unui text audiat(1.1.);
-formularea ideilor principale dintr-un mesaj transmis de catre un prieten/coleg (1.1.); S5
4. | 1.1.Rezumarea, pe baza Strategii de ascultare activa: verificarea gradului de intelegere a mesajului prin formularea
informatiilor explicite si implicite, a unor unor intrebari de clarificare, de reformulare; semnale nonverbale de Tncurajare
pasaje din -exercitii de ascultare activa, punand intrebari referitoare la o idee/o informatie din textul audiat 6
diverse tipuri de texte orale narative, (1.1.);
monologate si dialogate
-identificarea sensului global al unui text audiat (1.1.); S7
-extragerea informatiilor esentiale dintr-o interventie a unui interlocutor (1.1.);
5. | 1.3.Adecvarea comunicdrii nonverbale si Performarea actelor de limbaj: relatia dintre structura lingvisticd a actului de limbaj, intentia
paraverbale la o situatie data, evidentiind de comunicare si efectul actului de limbaj
ideile si atitudinile, in situatii de comunicare
fata-in-fata sau mediata -relatarea de intdmplari, folosind mima, pantomima; S8

1.4 Participarea la interactiuni verbale
simple cu mai multi interlocutori, avand in

-jocuri de rol cu folosirea dialogului pe diverse teme de interes (1.3.);
- a doud elemente paraverbale utilizate de un participant intr-o situatie de comunicare (1.3.);




Nr

Crt. Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare Nr. ore Observatii
vedere cantitatea si relevanta informatiei -exercitii de construire a unei situatii de comunicare pornind de la un aspect relevant pentru S9
transmise si primite comportamentul scolar (1.4.);

-exercitii de extragere a unor informatii dintr-un dialog (1.4.);
6. | 1.4.Participarea la interactiuni verbale Atitudini comunicative: interes, curiozitate, implicare, cooperare in activititi de grup.
simple cu mai multi interlocutori, avand in Inteligenta emotionali: exprimarea adecvati a emotiilor S10
vedere cantitatea si relevanta informatiei
transmise si primite -exercitii de extragere a unor informatii dintr-un dialog, cu sprijin (1.4.);
-exercitii de construire a unei situatii de comunicare pornind de la un aspect relevant pentru s
comportamentul scolar, cu sprijin (1.4.);
7. | 1.1.Rezumarea, pe baza LECTURA
informatiilor explicite si implicite, a unor
pasaje din diverse tipuri de texte orale Textul narativ literar-in prozi, in versuri
narative, monologate si dialogate s12
2.2.Rezumarea unor texte, cu grade diverse -exercitii de ascultare activa, punand intrebari referitoare la o idee/o informatie din textul audiat
de dificultate (1.1); s13
2.3.Prezentarea unor raspunsuri personale, -identificarea sensului global al unui text audiat (1.1.);
creative si critice pe marginea unor texte -coroborarea datelor schemelor logice ale textelor, asocierea termenilor n vederea rezumarii unui
diverse text, cu sprijin (2.2.); s14
2.4 Manifestarea preocupdrii de a intelege -exercitii de elaborare a rezumatului, pe baza planului dezvoltat de idei, cu sprijin (2.2.);
diverse t'P”” de texte CIt'l'te . -relatarea unor intdmplari personale(2.3.);
2. ldeml.ﬁ?areé.l Stra.te,g.l%lor de 'lectura, a -realizarea planului sinoptic (harta textului) al unui text literar prin identificarea elementelor de
volumului si a diversitatii materialelor citite o . K
’ ’ baza din cadrul textului , cu sprijin (2.3.);
-formularea unor ipoteze, supozitii privind coordonata spatio-temporala a unei actiuni , Cu sprijin
(23.);
-completarea si interpretarea unei grile de autoevaluare privind intelegerea mesajului scris in texte
de diverse tipuri (2.4.);
8. | 1.2.Prezentarea unor informatii, idei, Instantele comunicirii narative: autor, narator, personaje
sentimente si puncte de vedere in texte orale,
participand la discutii pe diverse teme sau -exercitii de identificare a autorului, naratorului, personajelor (1.2.);
pornind de la textele citite/ascultate — elaborarea unui text oral pornind de la un enunt dat/de la o imagine data (1.2.); S15
2.3.Prezentarea unor raspunsuri personale, — exercitii de exprimare a unui punct de vedere referitor la o idee extrasa dintr-un text oral/scris
creative si critice pe marginea unor texte 1.2.);
diverse — relatarea unor intdmplari personale(2.3.); 516
3.1.Redactarea unui rezumat, a unui text, pe | — realizarea planului sinoptic (harta textului) al unui text literar prin identificarea elementelor de
un subiect la alegere, avand Tn vedere bazi din cadrul textului , cu sprijin (2.3.);
etapele procesului de scriere si structurile
specific, pentru a comunica idei si informatii | — scrierea unui text cu inceput/cu sfarsit dat , cu sprijin (3.1.);
sau pentru a relata experiente traite sau — elaborarea unei pagini de jurnal prin respectarea conventiilor acestui tip de discurs (3.1.);
imaginate
9. | 2.4.Manifestarea preocuparii de a intelege Naratiunea la persoana a III a si la persoana I S17

diverse tipuri de texte citite
3.3.Adecvarea textului scris la situatia si
scopul de comunicare

-exercitii de identificare a naratiunii la persoana a III a si la persoana I, cu sprijin (2.4.);
— exercitii de concepere/realizare a unui text pe o tema data, cu sprijin (3.3.);




Nr

Crt. Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare Nr. ore Observatii
— exercitii de adecvare a mesajului la situatia si scopul de comunicare, prin selectarea unor cuvinte
(3.3)
10.{ 2.1.Corelarea informatiilor explicite si Momentele subiectului/etapele actiunii
implicite din texte literare si nonliterare,
continue, discontinue si multimodale -exercitii de identificare a momentului subiectului/etapele actiunii , cu sprijin (2.1.); s18
-povestirea subiectului unei opere epice tinind seama de momentele subiectului/etapele actiunii , cu
sprijin (2.1.);
- solicitarea unor informatii clare si detaliate pentru rezolvarea unor sarcini de intelegere (2.1.); S19
-identificarea emotiilor , a sentimentelor si a atitudinilor exprimate intr-un text literar si/sau
nonliterar, cu sprijin (2.1.);
11. 2.3.I.’reze.nta.r§a unor résp}xnsuri personale, Dialogul Tn textul literar $20
creative si critice pe marginea unor texte
diverse Textul descriptiv literar-in proza, in versuri
3.1.Redactarea unui rezumat, a unui text, pe S21
un subiect la alegere, avand in vedere -exercitii de utilizare a descrierii si a naratiunii , cu sprijin (2.3.);
etapele procesului de scriere si structurile -relatarea unor intdmplari personale, cu inserarea unor fragmente descriptive, cu sprijin (2.3.);
specific, pentru a comunica idei i informatii | -realizarea planului sinoptic (harta textului) al unui text literar prin identificarea elementelor de 522
sau pentru a relata experiente traite sau bazi din cadrul textului , cu sprijin (2.3.);
imaginate -formularea unor ipoteze, supozitii privind coordonata spatio-temporala a unei actiuni, cu sprijin
(23.);
-exercitii de transformare/rescriere a unor texte dupa criterii date (3.1.);
-scrierea unui text cu inceput/cu sfarsit dat, cu sprijin (3.1.);
-elaborarea unei pagini de jurnal prin respectarea conventiilor acestui tip de discurs (3.1.);
-redactarea unor compuneri narative si descriptive, pe diverse teme, cu sprijin (3.1.);
12.| 2.3.Prezentarea unor raspunsuri personale, Textul argumentativ
creative si critice pe marginea unor texte -relatarea unor intdmpari personale, cu inserarea unor fragmente descriptive (2.3.); 523
diverse - colectarea de informatii din diverse surse — manuale, documente, seriale ori experientd proprie , CU
2.4 Manifestarea preocuparii de a intelege sprijin (2.4.);
diverse tipuri de texte citite -exercitii de justificare a unor puncte de vedere pe teme diferite, de interes personal sau scolar, cu
sprijin (2.4.);
Versificatie: rima, strofa, misura versurilor, ritmul(intuitiv)
-exercitii de identificare a rimei, masura versurilor, cu sprijin (2.4.);
13.| 2.3.Prezentarea unor raspunsuri personale, Strategii de comprehensiune: reprezentiri mentale, integrarea informatiilor textului in
creative si critice pe marginea unor texte propriul univers cognitiv si afectiv
diverse
2.2.Rezumarea unor texte, cu grade diverse -realizarea planului sinoptic (harta textului) al unui text literar prin identificarea elementelor de baza S24

de dificultate

din cadrul textului, cu sprijin (2.3.);
-exercitii de elaborare a rezumatului, pe baza planului dezvoltat de idei , cu sprijin (2.2.);




Nr.
Crt.

Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare Nr. ore Observatii
14.| 2.4.Manifestarea preocuparii de a intelege Strategii de interpretare: interpretarea limbajului, figurat(epitetul, enumeratia), discutii pe
diverse tipuri de texte citite marginea textelor citite
-exercitii de identificare a epitetului, enumeratiei , cu sprijin (2.4.);
15.|| 2.4.Manifestarea preocuparii de a intelege Interese si atitudini fata de lecturi
diverse tipuri de texte citite
2.5.Identificarea strategiilor de lectura, a -exercitii de justificare a unor puncte de vedere pe teme diferite, de interes personal sau scolar
volumului si a diversitatii materialelor citite (2.4.); S25
-organizarea unor discutii privind ordonarea si ierarhizarea informatiilor obtinute prin lectura, cu
sprijin (2.5.);
16.| 3.1. Redactarea unui rezumat, a unui text, pe | REDACTARE
un subiect la alegere, avand in vedere
etapele procesului de scriere si structurile Etapele scrierii, cu accent pe: S26
specific, pentru a comunica idei si informatii a) planul textului
sau pentru a relata experiente traite sau b) redactarea ciornei si a lucririi pe baza planului
imaginate Rezumatul
-exercitii de transformare/rescriere a unor texte dupa criterii date (3.1.);
-exercitii pentru generarea ideilor care urmeaza a fi incluse intr-un text dupa criterii date (3.1.);
17.| 3.1. Redactarea unui rezumat, a unui text, pe | Transformarea vorbirii directe in vorbire indirecti
un subiect la alegere, avand n vedere etapele S27
procesului de scriere si structurile specific, | -exercitii de transformare a dialogului in naratiune, cu sprijin (3.1.);
pentru a comunica idei si informatii sau
pentru a relata experiente triite sau imaginate
18.| 3.2.Redactarea, individual si/sau in echipd, a | Prezentarea textului: tabele corelate cu continutul textului
unui text complex, cu integrarea unor tabele 528
-exercitii de asociere a unor texte cu o serie de diagrame, tabele, grafice date , cu sprijin (3.2.);
-exercitii de transpunere a unui text intr-o diagrama, intr-un grafic sau Tntr-un tabel, cu sprijin
(3.2.);
19.]| 4.1.Utilizarea structurilor sintactice si ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARII
morfologice de baza ale limbii romane
standard pentru intelegerea si exprimarea GRAMATICA
corectd si precisa a intentiilor comunicative S29

4.2.Aplicarea constienta a achizitiilor
lexicale si semantice de baza, din limba
romana standard, pentru exprimarea corecta
a intentiei comunicative

Predicatul nominal.

-exercitii de identificare a predicatului verbal (4.1.);

- Subiectul

-exercitii de identificare a subiectului (4.1.);

Complementul. Circumstantialul de mod, circumstantialul de timp, circumstantialul de loc.
Norme de punctuatie (virgula)

-exercitii de identificare a complementului, a complementului circumstantial de mod, de timp, de
loc, cu sprijin (4.1.);

-exercitii de punctuatie (virgula) (4.1.);




Nr

Crt. Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare Nr. ore Observatii
Verbul. Moduri verbale si timpurile lor: conjunctivul Posibilititi combinatorii ale verbului
- exercitii de identificare a verbului, a modurilor verbale si timpurile lor (conjunctivul) , cu sprijin
(4.1); $30
Prepozitia
-exercitii de identificare a prepozitiei (4.1.);
Substantivul. Substantive colective. Substantive defective.
-exercitii de identificare a substantivului, substantive colective-defective (4.1.);
Pronumele personal (flexiune cazuali)
-exercitii de identificare a pronumelui personal (4.1.);
Aspecte ortografice
-crearea unor jocuri de cuvinte, jocuri ortografice (4.2.);
-aplicarea in contexte noi si autentice a noilor achizitii lingvistice (4.2.);
Adjectivul. Posibilititi combinatorii ale adjectivului
-exercitii de identificare a adjectivului si a gradelor de comparatie (4.1.);
Adverbul. Tipuri de adverbe (de mod, de timp, de loc).
-exercitii de identificare a adverbelor de mod, de timp, de loc si a gradelor de comparatie (4.1.);
20.|| 4.3.Valorificarea achizitiilor fonetice de Ortoepie si ortografie
baza, in realizarea propriei pronuntii si
scrieri si pentru evaluarea pronuntiei si -analiza unor enunturi gresite si corectarea acestora in functie de normele actuale, in exercitii
scrierii celorlalti, prin raportarea la norma, fonetice diverse (4.3.);
cu scopul corectarii erorilor in comunicare -crearea unor jocuri de cuvinte, jocuri ortografice (4.2.);
4.2.Aplicarea constientd a achizitiilor -aplicarea in contexte noi §i autentice a noilor achizitii lingvistice (4.2.);
lexicale si semantice de bazd, din limba -identificarea greselilor de semantica, fonetica, ortografie si de punctuatie in mesaje online, e-mailuri,
ro.méni. sFandard, pc.emr}l exprimarea corecta in texte scrise olograf, cu sprijin (4.4.);
gty | P ok s oy
monitorizarea corectitudinii comunicarii, -e.xerm.tn de precmarc? a smor.nmelork,a anton'lmelor, a omonimelor unor cuvinte date (4.4.);
prin raportarea la normé -identificarea sensurilor cuvintelor in functie de context (4.4.);
4.5.Redactarea unor texte, valorificand Structura fonologica a cuvintelor: diftong, triftong, hiat
gandirea logici si competenta lingvisticd, Tn -identificarea diftongului, triftongului si hiatului (4.2.);
procesul de invatare pe tot parcursul vietii -transformarea unor forme gramaticale in altele, cerute de context sau impuse de sarcina (4.2.);
4.2.Aplicarea constientd a achizitiilor -crearea unor jocuri de cuvinte, jocuri ortografice (4.2.);
lexicale si semantice de baza, din limba -aplicarea in contexte noi si autentice a noilor achizitii lingvistice (4.2.);
romana standard, pentru exprimarea corecta
a intentiei comunicative
21.| 4.3.Valorificarea achizitiilor fonetice de Despirtirea in silabe (principiul fonetic )
baza, in realizarea propriei pronuntii si
scrieri si pentru evaluarea pronuntiei si -exercitii de despartire a cuvintelor in silabe (4.3.);
scrierii celorlalti, prin raportarea la norma, -exercitii care necesitd utilizarea dictionarului ortoepic, cu sprijin (4.3.); S32
cu scopul corectdrii erorilor in comunicare -analiza unor enunturi gresite si corectarea acestora in functie de normele limbii actuale, In exercitii
fonetice diverse, cu sprijin (4.3.)
22.| 4.4.Utilizarea deprinderilor dobandite pentru | Vocabular

monitorizarea corectitudinii comunicarii,
prin raportarea la norma




Nr

Crt. Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare Nr. ore Observatii
Cuvéntul: forma si sens (sensul de baza si sensul secundar; sensul propriu, sensul figurat)
-identificarea sensului de baza, sensului secundar, propriu si figurat al unui cuvant (4.4.);
23.|| 4.4.Utilizarea deprinderilor dobandite pentru | Rolul contextului Tn crearea sensului $33
monitorizarea corectitudinii comunicarii,
prin raportarea la norma -alcatuire de propozitii pentru a stabili sensul unui cuvant (4.4.);
-identificarea sensurilor cuvintelor in functie de context , cu sprijin (4.4.);
-identificarea greselilor de semantica, fonetica, ortografie si de punctuatie in mesaje online, e-
mailuri, Tn texte scrise olograf, cu sprijin (4.4.);
-aplicarea cunostintelor dobandite prin jocuri/rebusuri (4.4.);
24.| 4.4.Utilizarea deprinderilor dobandite pentru | Omonime. Cuvinte polisemantice
monitorizarea corectitudinii comunicarii,
prin raportarea la norma -exercitii de precizare a sinonimelor, antonimelor, omonimelor unor cuvinte date (4.4.);
25. ELEMENTE DE INTERCULTURALITATE
5.1.Investigarea unor obiceiuri si traditii
romanesti si ale unor comunitati entice de pe | Valori etice in legendele popoarelor
teritoriul Romaniei s34
Limba roména in Europa; comunitatea lingvistica a vorbitorilor de limba romana de
pretutindeni
-discutii despre diferentele cultural ale comunitatii proprii si ale altor comunitati entice
(comportamente sociale, valori, stil de viata), valorificaAnd informatiile din legendele popoarelor;
prezentdri ale specificului local in spatiul traditiilor romanesti (5.1.);
- proiect de prezentare a sarbatorilor traditionale (de iarna si de primavara), la romani si la alte
popoare, cu sprijin (5.1.);
- elaborarea unei colectii de folclor literar destinate romanilor de pretutindeni , cu sprijin (5.1.);
26.| 5.2.Analiza unor elemente comune Valori ale culturii populare Tn spatiul roménesc

identificate in cultura proprie si in cultura
altor persoane

-selectarea si prelucrarea informatiilor din materiale diverse (orale, scrise, multimodale), prezentand
valorile promovate in traditiile si obiceiurile diferitelor culture, cu sprijin (5.2.);




Nr

Crt. Competente specifice Continuturi/Activitati de invatare Nr. ore Observatii
27. Evaluare finala
S35
Total ore 52 1, ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)




Aria curriculard: LIMBA SI COMUNICARE
Disciplina: LIMBA ENGLEZA

Numar ore pe saptamana: ¥ ora

Total ore: 8 3/, ore (35 siptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Receptarea de mesaje orale in situatii de comunicare uzuala

2. Exprimarea orali in situatii de comunicare uzuala

3. Receptarea de mesaje scrise in situatii de comunicare uzuala

Nr. Competentele Unitati de invatare .
e e et A e es Nr. ore Observatii
crt. specifice Continuturile invatarii ’
1 Evaluare initiala st
Welcome back!
S2
Countries/Nationalities
Numbers 53
e i sS4
1.2. ldentificarea Family me_mbers
. . Clothes/ Accessories/Footwear 5
2. semnificatiei fth
enerale a Days of the S6
ger week/Months/Seasons
mesajelor orale . 57
. School subjects
curente, clar sirar .
; ? The time S8
articulate
S9
S10
My World
. s11
2.2. Part|0|par§a Iq Daily routines <12
3. scurte interacfiuni Free-time activities

verbale cu sprijin
din partea
interlocutorilor

Appearance
Character
Appearance

S13

S14




3.1. Identificarea
informatiilor
necesare din liste
sau din texte
functionale simple
(pliante, meniuri,
orare, reclame)

Round we go!

Means of transport
Shops & Services
Materials

Back in time
Places in the city

Celebrities
Jobs
Types of entertainment

What an adventure!
Sports
Weather
Feelings

Special Days
Special Days
Food

Evaluare finala

S15

S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

S25

S26

S27

S28

S29

S30

S31

§32

S33

S34
S35

Total ore

8 3/, ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculard: LIMBA SI COMUNICARE
Disciplina: LIMBA FRANCEZA

Numar ore pe saptdmana: ¥ ora

Total ore: 8 3/, ore (35 sidptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Receptarea de mesaje orale in situatii de comunicare uzuala

2. Exprimarea orali in situatii de comunicare uzuala

3. Receptarea de mesaje scrise in situatii de comunicare uzuala

Nr. Competentele

Unitati de invatare

Nr. ore

Observatii

crt. specifice Continuturile invatarii
1 Evaluare initiala s1
1.2. Identificarea Le Club de la mode o
semnificatiei Les vetements 3
2. generale a Les accessoires s4

mesajelor orale
curente, clar si rar

articulate

2.2. Participarea la
scurte interactiuni
verbale cu sprijin
din partea
interlocutorilor

Le Club des decorateurs
Les pieces de la maison

Les moments de la journee
Les meubles et la decoration
de la chambre

Exprimer I'heure

Les mots du sport

Mon corps

Ma famille

S5
S6
S7
S8
S9
S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18




S19

S20
Le Club des gourmands s21

Les professions s2

3.1. Identificarea | | es nombres s23
informatiilor Les matieres s24
necesare din liste zzz
funii?ogg ;Z)i(rtlfpl ¢ | LeClub des explorateurs :Z
(pliante, meniuri, | LS animaux de la ferme 529
orare, reclame) s30
Les moyens de transport zi

Les saisons o

La meteo s34

Evaluare finala
S35

8 3/, ore

Total ore PE|

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculari: MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII
Disciplina: MATEMATICA

Numar ore pe sdptdmana: 1 % ora
Total ore: 43 3/, ore (35 sdptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)
Competente generale:

=

. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar.

. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse surse informationale.

N

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice.
4. Exprimarea inlimbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie datd.
5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date.

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii.

Nr. Competente Continuturi/ Activitati de invatare Nr. ore Observatii
Crt. specifice
1) Evaluare initiala
2) ALGEBRA

1. MULTIMI. MULTIMEA
NUMERELOR NATURALE

S1

e Descriere, notatii, reprezentari-cu sprijin CD/CDS
e Operatii cu multimi: reuniune, intersectie,
diferenta




1.1.
Identificarea
unor notiuni
specifice
multimilor si
relatiei de
divizibilitate Tn
N

2.1.
Evidentierea in
exemple a
relatiilor de
apartenenta, de
incluziune, de
egalitate si a
criteriilor de
divizibilitate cu

¢ Descompunerea numerelor naturale in produs de

puteri de numere prime; aplicatie: determinarea
celui mai mare divizor comun (c.m.m.d.c.) si a
celui mai mic multiplu comun (c.m.m.m.c.);
numere prime ntre ele-cu sprijin CD/CDS

¢ Proprietiti ale divizibilititii in N : a/a, unde

a€eN ; a/ b si b/e=alc, unde a,b,ceN ;

a/b si a/c=a (b £ ¢), unde a,b,ceN ; a/bc si (a,b)
=1=al/c, unde a,b,cEN-cu sprijin CD/CDS

Identificarea unui divizor al unui numdr dat-cu
sprijin CD/CDS

Scrierea unui numdr natural de doud cifre ca produs
de puteri de numere prime, prin observare directd-cu
sprijin CD/CDS

Scrierea multimii divizorilor unui numdar natural
folosind descompunerea Tn produs de numere prime-
cu sprijin CD/CDS

Recunoasterea si exemplificarea de elemente care
apartin/nu apartin unei multimi date prin
diagrame sau prin enumerarea elementelor-cu

sprijin CD/CDS
Recunoasterea si exemplificarea de multimi date

prin diagrame sau prin enumerarea elementelor;
mulfimi care sunt sau nu in relatie de incluziune-cu
sprijin CD/CDS

Identificarea unor numere naturale care se divid cu

S2

S3

sS4

S5




2,5/10",35si9
n N

3.1. Utilizarea
unor modalitati
adecvate de
reprezentare a
multimilor si de
determinare a
c.m.m.d.c.sia
c.m.m.m.c.

4.1.
Exprimarea n
limbaj
matematic a
unor situatii
concrete care se
pot descrie
utilizand
multimile si
divizibilitatea
inN

2,5, 10", utilizand criteriile de divizibilitate

- Scrierea unui numar natural ca produs de puteri de
numere prime folosind descompunerea in factori
primi-cu sprijin CD/CDS

- Efectuarea de operatii cu multimi (reuniunea,
intersectia, diferenta) punand accentul pe exemple
practice-cu sprijin CD/CDS

- Determinarea c.m.m.d.c./c.m.m.m.c. prin
descompunerea numerelor naturale in produs de
puteri de numere prime-cu sprijin CD/CDS

- Utilizarea terminologiei specifice divizibilitatii-cu
sprijin CD/CDS

S6

S7

S8




6.1.
Transpunerea, in
limbaj
matematic, a
unor situatii date
utilizand
multimi, operatii
cu multimi si
divizibilitatea in
N

- Deducerea unor consecinte imediate care decurg
din analizarea unui set de date asociate mulfimilor
(de exemplu, in general A\ B este diferita de B\ A )-

cu sprijin CD/CDS
- Identificarea in situatii practice a unor intersectii,

reuniuni sau diferente de multimi (de exemplu:
criterii de divizibilitate, numere de doud cifre)-cu
sprijin CD/CDS

3)

1.2. Identificarea
rapoartelor,
proportiilor si a
marimilor direct
sau invers
proportionale

2.2. Prelucrarea
cantitativa a

2. RAPOARTE. PROPORTII

e Rapoarte; proportii; proprietatea fundamentala
a proportiilor; determinarea unui termen
necunoscut dintr-o proportie-cu sprijin CD/CDS

- Identificarea, citirea, scrierea si exemplificarea de
rapoarte, procente-cu sprijin CD/CDS

S9

S10

S11

S12

S13

S14




unor date
utilizand
rapoarte si
proportii pentru
organizarea de
date

3.2. Aplicarea
unor metode
specifice de
rezolvare a
problemelor in
care intervin
rapoarte,
proportii si
marimi
direct/invers
proportionale

- Determinarea unui procent dintr-un numar dat-cu
sprijin CD/CDS

- Calcularea unei valori necunoscute dintr-o
proportie-cu sprijin CD/CDS

- Determinarea unui termen necunoscut dintr-o
proportie-cu sprijin CD/CDS

4)

3. MULTIMEA NUMERELOR INTREGI

e Multimea numerelor intregi; opusul unui
numir intreg; reprezentarea pe axa numerelor;
modulul unui numar intreg; compararea si
ordonarea numerelorintregi-cu sprijin CD/CDS

e Adunarea numerelor intregi, proprietati;
sciderea numerelor Tntregi-cu sprijin CD/CDS

e Tnmultirea numerelor intregi, proprietiti-cu
sprijin CD/CDS

e Ordinea efectuirii operatiilor si folosirea

S15

S16

S17

S18

S19

S20




1.3.
Identificarea
caracteristicilor
numerelor
ntregi in
contexte variate

2.3. Utilizarea
operatiilor cu
numere Tntregi
pentru
rezolvarea
ecuatiilor si
inecuatiilor

3.3. Aplicarea
regulilor de
calcul si
folosirea
parantezelor in
efectuarea
operatiilor cu

parantezelor-cu sprijin CD/CDS

Ecuatii, inecuatii, probleme care se rezolva cu
ajutorul ecuatiilor/inecuatiilor Tn contextul
numerelor intregi-cu sprijin CD/CDS

Identificarea unui numar intreg in situatii practice
sau interdisciplinare (de exemplu: temperaturi,
altitudini, golaveraje, debit/credit)-cu sprijin
CDI/CDS

Reprezentarea pe axa humerelor a opusului unui
numdr tntreg; modulul ca distanta pe axa
numerelor de la origine la reprezentarea
numdrului-cu sprijin CD/CDS

Compararea numerelor intregi, pornind de la
reprezentdrile acestora pe axa numerelor-cu sprijin
CD/CDS

Ordonarea elementelor unei multimi finite de
numere Tntregi-cu sprijin CD/CDS

Utilizarea regulilor specifice pentru efectuarea
operatiilor cu numere intregi: adunare, scdadere,
inmulfire, impadrtire -cu sprijin CD/CDS

Aplicarea unor proprietati ale operatiilor cu numere
ntregi pentru optimizarea calculelor numerice-cu

sprijin CD/CDS

S21

S22

S23

S24

S25

S26




numere intregi

4.3. Redactarea
etapelor de
rezolvare a
ecuatiilor i a
inecuatiilor
studiate n
multimea
numerelor
ntregi

5.3.
Interpretarea
unor date din
probleme care
se rezolva
utilizand
numerele Tntregi

- Redactarea demersului de rezolvare a unor ecuatii
sau inecuatii in multimea numerelor intregi -cu
sprijin CD/CDS

- Analizarea unor situatii practice in care se
utilizeaza numere Intregi-cu sprijin CD/CDS

5)

4. MULTIMEA NUMERELOR
RATIONALE

o Numir rational; multimea numerelor rationale;
reprezentarea numerelor rationale pe axa
numerelor, opusul wunui numéir rational;
modulul; compararea si ordonarea numerelor
rationale-cu sprijin CD/CDS

S27

S28




1.4.
Recunoasterea
fractiilor
echivalente, a
fractiilor
ireductibile si a
formelor de
scriere a unui
numar rationa

2.4. Aplicarea
regulilor de
calcul cu
numere rationale
pentru
rezolvarea
ecuatiilor de
tipul: x+a=b,
x-a=b,x:a=b
(@a#0),ax+b=c
,undea,bsic
sunt numere

rationale

Adunarea numerelor rationale; proprietati;
scaderea numerelor rationale-cu sprijin CD/CDS
inmultirea numerelor rationale; proprietati;
impartirea numerelor rationale-cu sprijin CD/CDS
Ordinea efectuarii operatiilor si folosirea
parantezelor-cu sprijin CD/CDS

Ecuatii de tipul: x+a=b,x-a=b,x:a=b,(a

¢0) ,ax+b=c,unde a, bsicsunt numere
rationale_-cu sprijin CD/CDS

Identificarea unui numar rational in situatii
practice sau interdisciplinare (de exemplu:
temperatura corpului, indltimea unei persoane,
pretul unui produs)-cu sprijin CD/CDS
Reprezentarea numerelor rafionale pe axa
numerelor, utilizand si notiunile: opus si modul-cu
sprijin CD/CDS

Identificarea unor contexte practic-aplicative sau
teoretice care folosesc numere rationale-cu sprijin
CDI/CDS

Utilizarea regulilor specifice pentru efectuarea
operatiilor cu numere rationale: adunare, scadere,
Inmultire, impartire (calcule ce implica maximum
doua operatii)-cu sprijin CD/CDS

Rezolvarea de ecuatii utilizand regulile de calcul
studiate-cu sprijin CD/CDS

S29

S30

S31

S32

S33




3.4. Utilizarea
proprietatilor
operatiilor
pentru
compararea si
efectuarea
calculelor cu
numere rationale

5.4,
Determinarea
unor metode
eficiente Tn
efectuarea
calculelor cu
numere rationale

- Compararea numerelor rationale, inclusiv
pozitionarea numerelor pe axanumerelor-cu sprijin
CDI/CDS

- Ordonarea elementelor unei multimi finite de
numere rationale-cu sprijin CD/CDS

- Analizarea unor situatii practice in care se
utilizeaza numere rationale-cu sprijin CD/CDS

6)

GEOMETRIE

5. NOTIUNI GEOMETRICE
FUNDAMENTALE

e Unghiuri opuse la varf, congruenta lor; unghiuri
formate in jurul unui punct, suma maisurilor

S5

S34




1.5.
Recunoasterea
unor figuri
geometrice
plane (drepte,
unghiuri,
cercuri) in
configuratii
date

3.5. Utilizarea
unor proprietati
referitoare la
distante, drepte,
unghiuri, cerc
pentru realizarea
unor constructii
geometrice

lor;-cu sprijin CD/CDS

Bisectoarea unui unghi, constructia bisectoarei
unui unghi-cu sprijin CD/CDS

Drepte paralele (definitie, notatie, constructie)-
cu sprijin CD/CDS

Drepte perpendiculare in plan (definitie, notatie,

constructie); -cu sprijin CD/CDS

Cerc (definitie, constructie); elemente Tn cerc:

centru, raza, diametru-cu sprijin CD/CDS

Identificarea unor drepte sau unghiuri intr-o
configuratie geometricd datd, din realitatea
inconjuratoare-cu sprijin CD/CDS

Identificarea unor cercuri intr-o configuratie
geometrica datd, din realitatea inconjurdtoare-cu
sprijin CD/CDS

Identificarea unor relatii intre elemente geometrice
date (apartenentd, incluziune, egalitate, concurentd,
paralelism, perpendicularitate, simetrie)-cu sprijin
CD/CDS

Utilizarea instrumentelor geometrice (raportor,
rigla, compas) pentru realizarea unor figuri
geometrice-cu sprijin CD/CDS

Constructia bisectoarei unui unghi folosind
raportorul si rigla, respectiv compasul si rigla-cu
sprijin CD/CDS

Constructia dreptelor paralele, a dreptelor
perpendicularefolosind instrumentele geometrice-
cu sprijin CD/CDS

Determinarea unor lungimi de segmente utilizand
informatii cuprinse in reprezentarile geometrice-cu
sprijin CD/CDS

S6

S7

S8




- Determinarea unor masuri de unghiuri utilizand

informatii cuprinse in reprezentarile geometrice-cu
sprijin CD/CDS

7)

1.6.
Recunoasterea
unor elemente
de geometrie
plana asociate
notiunii de
triunghi

5.6. Analizarea
unor constructii
geometrice Tn
vederea
evidentierii unor
proprietati ale
triunghiurilor

6. TRIUNGHIUL

Triunghiul: definitie, elemente; clasificare;
perimetru; suma masurilor unghiurilor unui
triunghi-cu sprijin CD/CDS

Constructia triunghiurilor: cazurile LUL, ULU,
LL L-cu sprijin CD/CDS

Linii importante n triunghi: Dbisectoarele
unghiurilor unui triunghi-cu sprijin CD/CDS

Recunoasterea unor triunghiuri
isoscele/echilaterale/ascutitunghice/dreptunghice/obt
uzunghice n configuratii geometrice date-cu sprijin
CD/CDS

Recunoasterea elementelor caracteristice
triunghiurilor Tn desene, machete, mediul
inconjurator etc.-cu sprijin CD/CDS

Recunoasterea unor triunghiuri congruente intr-0
configuratie geometricd datd-cu sprijin CD/CDS

Constructia Unei configuratii geometrice cu
triunghiuri avand proprietati date, cu ajutorul
instrumentelor geometrice sau al softurilor
matematice-cu sprijin CD/CDS

S9

S10




8)

Evaluare finala

Total ore

433/, ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculard: MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII
Disciplina: FIZICA

Numar ore pe saptamana: ¥, ora
Total ore: 8 3/, ore (35 siptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)
Competente generale:

1. Investigarea stiintifica structurati, in principal experimentala, a unor fenomene fizice simple, perceptibile

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

Nr. Competentele Unititi de invatare .
g . o A eaw s Nr. ore Observatii
crt. specifice Continuturile Invatarii ’
1 Evaluare initiala s
1.1. Explorarea
proprietatilor si
fenomenelor fizice in Concepte de bazi in s2
cadrul unor R
) investigatii simple fizica-Marimi fizice ©
' 2.1. Identificarea in ..
o L Fenomen fizic
natura si 1n aplicatii 4
tehnice uzuale a
fenomenelor fizice
studiate
1.1. Explorarea s
proprietétilor si Concepte de baza in
fenomenelor fizice in fizica-Determinarea s
3 cadrul unor valorii unei marimi .
' investigatii simple fizice
1.2. Folosirea unor Masurarea directd a s
metode de lungimii

inregistrare si




reprezentare a datelor
experimentale
1.3. Formularea unor
concluzii simple pe
baza datelor
experimentale
obtinute in cadrul
investigatiilor
stiintifice
2.1. Identificarea in
natura si in aplicatii
tehnice uzuale a
fenomenelor fizice
studiate

1.1. Explorarea
proprietatilor si
fenomenelor fizice in
cadrul unor
investigatii simple
1.2. Folosirea unor
metode de
inregistrare si
reprezentare a datelor
experimentale
1.3. Formularea unor
concluzii simple pe
baza datelor
experimentale
obtinute 1n cadrul
investigatiilor
stiintifice
2.1. Identificarea Tn
natura si 1n aplicatii
tehnice uzuale a
fenomenelor fizice
studiate

Fenomene mecanice-
Miscare si repaus

Masurarea directa a
intervalului de timp

S9

S10

S11

S12

S13

S14

S15

S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24




1.1. Explorarea
proprietatilor si
fenomenelor fizice in
cadrul unor
investigatii simple
1.2. Folosirea unor
metode de
inregistrare si
reprezentare a datelor
experimentale
1.3. Formularea unor
concluzii simple pe
baza datelor
experimentale
obtinute in cadrul
investigatiilor
stiintifice
2.1. Identificarea in
natura si 1n aplicatii
tehnice uzuale a
fenomenelor fizice
studiate

Fenomene termice
Temperatura, masurarea
temperaturii, scari de
temperatura

1.1. Explorarea
proprietatilor si
fenomenelor fizice in
cadrul unor
investigatii simple
1.3. Formularea unor
concluzii simple pe
baza datelor
experimentale
obtinute in cadrul
investigatiilor
stiintifice
2.1. Identificarea in
naturd si 1n aplicatii

Fenomene electrice si
magnetice
Magnetismul terestru.
Busola

S25

S26

S27

S28

S29

S30




tehnice uzuale a
fenomenelor fizice
studiate

1.1. Explorarea
proprietatilor si
fenomenelor fizice in
cadrul unor
investigatii simple
1.3. Formularea unor

S31

S32

concluzii simple pe 33
baza datelor Fenomene electrice si
experimentale magnetice
obtinute in cadrul Norme de protectie
investigatiilor impotriva electrocutarii
stiintifice
2.1. Identificarea in S34

natura si in aplicatii
tehnice uzuale a
fenomenelor fizice
studiate

S35
Evaluare finala

8 3/, ore

Total ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculard: MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII
Disciplina: BIOLOGIE

Numar ore pe saptamana: ¥ ora
Total ore: 8 3/, ore (35 sdptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu instrumente si metode stiintifice
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

4. Manifestarea unui stil de viata sinatos intr-un mediu natural propice vietii

Nr. Competentele Unitati de invitare .
e AR Sy Nr. ore Observatii
crt. specifice Continuturile Invatarii ’
1 Evaluare initiala s

1.1. Selectarea unor Organismul-un tot S2

. unitar
texte, filme, tabele, _— -
Organismele vii,
desene, scheme, SRR
. . caracteristici si alcatuire S4
grafice, diagrame ca . >
Organismul unei plante 5
surse pentru .
superioare
extragerea unor . . s6
2. : .. . Organismul unui
informatii referitoare . . . 5
’ mamifer (si al omului)
la unele procese, ?
- Tesuturi vegetale S8
fenomene S1 sisteme ,’I,esuturi animale
biologice ’ $9
Celula
S10
. S11
2.2. Realizarea de = i n
Functiile de nutritie in s12
produse de prezentare -
) .. lumea vie
a informatiilor sub s13

3. forma de modele,
forme grafice, texte,
produse artistice, cu

Hranirea la plante S1

Hranirea la animale s15
Respiratia la plante




mijloace TIC,
utilizand adecvat

terminologia
specifica biologiei

4.1.Transferarea
achizitiilor din
domeniul biologiei Tn
contexte noi

4.2. ldentificarea
relatiilor dintre
propriul
comportament si
starea de sandtate

Respiratia la animale
Circulatia la plante
Circulatia la animale
Excretia la plante
Excretia la animale

Elemente de igiena si
de prevenire a
imbolnavirilor

Starea de sanitate,
agentii patogeni si
factorii poluanti
Reguli de igiena
personald pentru
pastrarea sanatatii

Comportamente de risc

asupra starii de sanatate
Comportamente

responsabile in cazul
unor situatii de urgenta

Evaluare finala

S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

S25

S26

S27

S28

S29

S30

S31

§32

S33

S34
S35

Total ore

8 3/, ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculara: OM SI SOCIETATE
Disciplina: EDUCATIE INTERCULTURALA

Numar ore pe saptamana: ¥ ora

Total ore: 8 3/, ore (35 siptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Raportarea critica la fapte, evenimente, idei, procese din viata personala si a diferitelor grupuri si comunititi, prin utilizarea unor
achizitii specifice domeniului social

3. Participarea responsabila la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de initiativa si intreprinzitor, respectiv prin manifestarea
unui comportament social, civic si economic activ

Nr. Competentele Unitati de invatare

crt specifice Continuturile Nr. ore Observatii
' > invatirii
1 Evaluare initiala 1
Caracteristici ale
societatii s2
S3
1.2. Identificarea | contemporane 9

propriilor repere de
identitate culturala,

S5
S6

Diversitatea culturala-
0 caracteristica a

prin raportare la o s7

. . | societatu S8

2. sisteme de refe_rln‘ga contemporane o
culturale variate | patrimoniul cultural 510
Conservarea si s11

. promovarea mostenirii s12

3.1. Manifestarea culturale s13

unei atitudini
pozitive fatd de sine

S14

Traditiile si o5

obiceiurile




S16
S17
S18
S19

si fata de ceilalti, | Patriotismul si
fata de identitatea | manifestarile sale
culturala proprie si

fata de identitatea 20

celor care apartin | Valori si principii ale <1

unor culturi diferite | societatii 52
interculturale s23

S24
S25
S26
S27

Provociarile diversitatii

Persoana in o8
societatea 520
interculturala S30
Trasaturi ale persoanei s31
n societatea $32
interculturala S33
S34

Evaluare finala S35

8 3/, ore
Total ore 4
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculara: OM SI SOCIETATE
Disciplina: ISTORIE

Numar ore pe saptamana: ¥ ora
Total ore: 8 3/, ore (35 sidptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentirilor de timp si spatiu
2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

4. Folosirea autonoma si responsabili a instrumentelor necesare invatarii permanent

Nr. . Unititi de invatare .
Competentele specifice AL Nr. ore Observatii
crt. ’ Continuturile invatarii ’
1 Evaluare initiala s1
- Calatori si calatorii- S2
1.2. Utilizarea E L Noui
coordonatelor uropa s1 Lumea ;Xoua s3
terpporzflle referltoarle la_ | Marile descoperiri ale s4
aptele si procesele | oy ropenilor s
istorice ; L
) Marile descoperiri ale s
: europenilor. Consecinte
asupra vietii oamenilor. s7
Lumea Noua: cunoastere, S8
misionarism §i exploatare S
S10
2.2. Utilizarea gandirii | Geneza spiritului modern s11
critice Tn analiza Renagterea 12
surselor de informare | Umanismul
3. Reforma. Contrareforma S13
Absolutismul S14
Leonardo da Vinci si 515
Michelangelo Buonarroti




4.1. Utilizarea Niccolo Machiavelli 516
informatiilor cu ajutorul | Giordano Bruno S17
resurselor multimedia | Galileo Galilei o8
William Shakespeare
Martin Luther 519
Henric al VIli-lea S20
Soliman Magnificul o1
Ludovic al XIV-lea
Petru cel Mare 522
Barocul s23
S24
Spre o noua societate o5
Huminismul
Revolutia glorioasa 526
Constituire S.U.A s27
Revolutia franceza 28
Revolutia industriala
S29
Secolul nationalititilor S30
Statele moderne: revolutie ss1
si emancipare nationald
Epoca victoriand. La Belle s%
Epoque S$33
Evaluare finala 53¢
S35
Total ore 83/ 4 O'¢
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculara: OM SI SOCIETATE
Disciplina: GEOGRAFIE

Numar ore pe saptamana: ¥ ora
Total ore: 8 3/, ore (35 sidptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Prezentarea realitatii geografice, utilizind mijloace si limbaje specifice
2. Raportarea realitatii geografice spatiale si temporale la reprezentari cartografice

4. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata cotidiana
Nr. Competentele Unititi de invatare .
iy 3 AT A T, Nr. ore Observatii
crt. specifice Continuturile Invatarii ’
1 Evaluare initiala s1
Cunoasterea lumii in
care traim s2
1.1. Precizarea prin | Repere ale cunoasterii
cuvinte proprii a Terrei-de la marile s3
sensului termenilor | descoperiri geografice la
geografici explorarea moderna s4
Continente si tari-
reprezentari S5
2. ;
cartografice. Harta
politica a lumii s6
Continente si tari-
1.2. Descrierea reprezentari S7
relatiilor dintre cartografice. Harta .
elementele si politica a lumii
fenomenele
. rs A S9
geografice utilizand
3. termeni specific




2.1. Pozitionarea
elementelor
geografice pe
reprezentari
cartografice

4.3. Compararea
elementelor,
fenomenelor si
proceselor dupa
caracteristicile
geografice

Antroposfera-omul si
activitatile umane
Populatia Terrei:
evolutia numerica,
raspandirea geografica,
diversitatea umana,
mobilitatea teritoriala
Asezarile omenesti-
forme de locuire si
diferentieri teritoriale
Resursele naturale
Domeniile activitatilor
economice

Efectele activitatii
oamenilor asupra
mediului si calitatea
vietii

Europa-identitate
geografica
Europa-pozitia
geografica. Tarmurile:
golfuri, insule, peninsule
si stramtori
Caracteristici generale
ale reliefului. Unitati
majore.

Hidrografia Europei
Diferentieri climatice si
biogeografice

Mari orase europene
Resursele naturale si
valorificarea lor
Activitati economice:
agricultura, industria,
serviciile

S10

S11

S12

S13

S14

S15

S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

S25

S26

S27




Uninunea Europeana 528
Franta
Germania 529
Italia

Federatia Rusa
Tarile scandinave:
Norvegia, Suedia,
Filanda

S30

S31

S32

Europa in lumea
contemporana $33

Valori culturale si
umane europene
Calitatea vietii In
Europa

S34

. S35
Evaluare finala

8 3/, ore

Total ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculara: ARTE

Disciplina:EDUCATIE PLASTICA

Numar ore pe saptamana: ¥ ora
Total ore: 8 3/, ore (35 sidptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)
Competente generale:

1. Receptarea cu sensibilitate si spirit critic a mesajelor artistic - vizuale in scopul formarii culturii artistice de baza

2. Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice artelor vizuale plastice si decorative

3. Exprimarea ideilor, sentimentelor si a mesajelor, utilizind limbajul artistic - vizual in contexte variate

Nr. ore

Observatii

Nr. Competentele Unititi de invatare
crt. specifice Continuturile invitarii
1 Evaluare initiala
1.1. Decodificarea Expresivitati ale
mesajelor transmise limbajului plastic
prin limbaj artistic Tn
cazul artelor Operarea cu “’valoarea”
tridimensionale ca element de limbaj in
spatiul plastic. Linia
dli.f?e r%ZT:)lrn?gfrféijae valorati, pata valorati.
comunicare artistica, Cor_1_trastu| Valorlc_ca
2 plastica si decorativa mijloc de expresie

in timp si spatiu

2.1. Utilizarea in
contexte variate a
instrumentelor
corespunzatoare
diverselor tehnici

2.2. Adecvarea
limbajului plastic

plastic

Contrastele cromatice
ca mijloace de expresie
plastica (conform teoriei
constructive despre
culoare)

Game cromatice

S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9

S10

S11

S12

S13

S14

S15

S16




folosit la Acorduri cromatice s17
comunicarea s18

mesajului intentionat | Dominanta cromatica s19

3.1. Valorizarea Privire de ansamblu S20
propriilor idei si a asupra istoriei artei s21
sentimentelor europene- periodizare pe <2

exprimate prin limbaj | tari si secole (selectie pe

A S23
plastic Tn cadrul unor momente de apogeu)

compozitii propria Tehnici grafice — S24

valoratia prin linie si s25

3.2. Realizarea de suprafata in creion si <%

produse artistice carbune w7

creative, originale si

functionale, 1n cadrul Tratarea picturala 528

unor evenimente s29
culturale scolare Tratarea decorativa

$30
Natura ca sursa de

inspiratie — schite,
crochiuri etc.

S31
§32
S33

Forme naturale-forme
plastice, plane si spatiale
Expozitia

S34

Evaluare finala 535

8 3/, ore

Total ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculara: ARTE

Disciplina:EDUCATIE MUZICALA

Numar ore pe saptamana: ¥ ora

Total ore: 8 3/, ore (35 sidptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unor lucrari muzicale
3. Aprecierea lucrarilor muzicale, inclusiv a continutului lor afectiv, atitudinal si ideatic

Nr. Competentele Unitati de invatare .
e AR S Nr. ore Observatii
crt. specifice Continuturile Invatarii ’
1 Evaluare initiala St
Respiratie, emisie
< . 2
1.1. Interpretarea vocala, intonatie
vocalad a unor piese s3
monodice si pe 2 voci sa
2.
S5
s6
s7
— s8
Elemente de muzica .
religioasa si folclor
i e . s10
1.3. Asocierea (traditii, obiceiuri,
3. | structurii si mesajului | o ng,,rj in diverse zone sit
muzical cu gesturi si eografice) 12
imagini adecvate geog
s13
S14
Elemente de
. ~ S15
4, Interconectare intre

limbajul muzical si cel

S16




3.1. Perceperea unor | literar (accente metrice, St

notiuni muzicale prin ritmuri poetice) s18
auditie directionata s19
S20
3.2. Explorarea

relatiei muzicii cu s21
celelalte arte s22
S23

S24

Elemente de tehnologia 25

informatiei (utilizarea <%

unor softuri digitale o7

pentru inregistrari

audio/audio-video si 528

pentru testarea si $29

dezvoltarea auzului $30

muzical) sat

S32

S33

S34

Evaluare finala S35

8 3/, ore

Total ore /4
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculard: EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE
Disciplina:EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Numar ore pe saptamana: ¥ ora
Total ore: 8 3/, ore (35 siptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea constanta a exercitiilor fizice, pentru optimizarea starii de sanatate
2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltiri fizice armonioase si a capacititii motrice

3. Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizarii, practicarii si participarii ca spectator la activitatile de
educatie fizica si sport

N Compe_t(?ntele Un}tap d‘? nv at? e Nr. ore Observatii
crt. specifice Continuturile Invatarii ’
1 Evaluare initiala s1
1.1. Operarea cu postura corecta in
indicatorii fiziologici pozitiile de bazi si in
de baza ai starii de actiuni motrice variate
saniatate specifici o
2. varstei si genului
S3
reflexul de postura
1.2. Aplicarea, pe corecti o
parcursul activitatilor
de educatie fizica, a DEPRINDERI DE S5
masurilor de MANIPULARE
3 . prevenire a . a) de tip propulsie: S6
' influentelor nocive lansare, rostogolire,
ale factorilor de azvarlire; lovire cu s7
mediu mana, cu piciorul




2.1. Utilizarea
termenilor specifici
dezvoltarii fizice
armonioase

2.2. Caracterizarea
generald a propriei
dezvoltari fizice

2.3. Efectuarea
exercitiilor simple
pentru dezvoltarea

calitatilor motrice de
baza

2.4, Executarea de
procedee tehnice n
structuri motrice
specifice disciplinelor
sportive studiate

3.1. Tndeplinirea de
sarcini de organizare
n efectuarea unor
elemente de
gimnastica

3.2. Aplicarea pe
parcursul activitatilor
a prevederilor
regulamentare, n

b) de tip absorbtie:
prindere cu 0 méana sau
cu ambele

DEPRINDERI DE
LOCOMOTIE
a) de baza:
1. Mersul
- cu pas adaugat
- CuU pas incrucisat
2. Alergarea
- cu ocolire si trecere
peste obstacole
3.Saritura
- sarituri succesive pe
loc si cu deplasare
- pe directii diferite
(Tnainte, Tnapoi, lateral) -
peste obstacole
- la coarda
4. Tararea
- pe genunchi si pe coate

CALITATI MOTRICE
1. Viteza
& viteza de reactie:
- la diferiti stimuli

ATLETISM
1. Alergari
« elemente din
scoala alergarii
- variante de
exercitii din scoala
alergarii
& alergarea de
viteza:

S8

S9

S10

S11

S12

S13

S14

S15

S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

S25




conditiile adaptarii
acestora

- pasul alergator
lansat de viteza

- startul de jos si
lansarea de la start

ATLETISM

2. Sarituri

« elemente din
scoala sariturii:

- pasul saltat, pasul
sarit

& saritura n
lungime cu 1% pasi
n aer:

- elan de 7-9 pasi

S26

S27

S28

S29

S30

S31

S32

S33

S34

Evaluare finala

S35

Total ore

8 3/, ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculara: TEHNOLOGII
Disciplina:EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII
PRACTICE

Numar ore pe saptamana: ¥ ora
Total ore: 8 3/, ore (35 sidptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)

Competente generale:

1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activitati curente si valorificarea acestora

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii parcursului scolar si
profesional

Unitati de invitare

z:\lrrt.. Competentele specifice Continuturile Nr. ore Observatii
' invitarii
L Evaluare initiala s1

1.1 Executarea unor produse
simple/machete pornind de la o fisa
tehnologica realizata cu sprijin din

partea profesorului

Localitatea s2
Clédlrlle‘ S3
componente ale

. . R S4
mediului construit

i i S5

1.2 Utilizarea achizitiilor de bazi din ?llﬁgn?_‘reat.sll_tvﬂ
2 matematica si stiinfe pentru Tls Il u,lil utilitatilor s6
' realizarea unui produs, in conditii TranSportur! 7
de eficientd ransporturl .

Protejarea si

. . . . 59

2.1 Selectarea masurilor de siguranta mediului
construit S10

securitate iIn munca, de
prevenire si stingere a si1
incendiilor aplicabile n diverse 12
contexte de activitate

Localitati ,,verzi”

Locuinta s13
Designul locuintei




3.1 Argumentarea preferintelor Machete pentru S14

personale pentru locuinte s15

activitati/meserii/profesii explorate prin | Oamenii si munca s16
experienta direct lor

S17

3.2 Realizarea unor activitati/produse s18

inovative pe baza $19

descompunerii/recompunerii/reutilizarii
creative a elementelor unor produse
initiale date

S20

S21

S22

S23

S24

S25

Scoala o
Machete pentru

clasa, scoala, s27

cartierul scolii s28

S29

S30

S31

S32

S33

S34

Evaluare finala S35

8 3/, ore
Total ore /a
PEI
Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



Aria curriculard: TEHNOLOGII
Disciplina:INFORMATICA SI TIC

Numar ore pe saptamana: ¥ ora

Total ore: 8 3/, ore (35 sdptimani; 12 septembrie 2022-16 iunie 2023)
Competente generale:
1. Utilizarea responsabila si eficienta a tehnologiei informatiei si comunicatiilor

personale, respectind creditarea informatiei si drepturile de autor

3. Elaborarea creativa de mini proiecte care vizeaza aspecte sociale, culturale si
Nr. Competentele Unitati de invatare -
iy 3 e o PSR Nr. ore Observatii
crt. specifice Continuturile Invatarii ’
1 Evaluare initiala st
. Internet 5z
L1 Qtlll{area Posta electronica (e- s3
_ cficientd a mail)- conturi, structura o
spe::?;}ir;z;]: ?rtleslc?gpul unui mgsaj - S5
2. realizarii unei Opera;n_cu fhesaje S6
o electronice
prezentari Reguli de comunicare pe s7
1.2. Utilizarea Internet S8
eficientd a s9
|r_15t_rumerjte|or Animatii grafice si S10
speC|aI|_zavte“|n scppul modele 3 D s
realizarii unei -
animatii grafice Elemente de interfati ale s12
3. unor aplicatii de s13
1.3. Aplicarea animatie grafica 14
operatiilor specifice | Realizarea desenelor 3
pentru comunicarea | D S5
prin Internet S16
4. Prezentari s17




3.1. Elaborarea de | Elemente de interfatd ale 518
prezentari folosind | unor aplicatii de s19
operatii specifice, realizarea a prezentarilor 20

pentru a ilustra

R S21
diverse teme

S22

3.2. Elaborarea de s23
animatii grafice si
modele 3D folosind
operatii specifice

pentru a ilustra $26
dinamic diverse teme 27

S24

S25

- S28
3.3. Utilizarea unor

instrumente 529
specializate pentru $30
obtinerea unor a1

materiale digitale

§32

S33

Ev a
aluare finala s

S35

8 3/, ore

Total ore
PEI

Tntocmit,

IARCA RALUCA ANA-MARIA( Prof. itinerant si de sprijin)



