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CAIET DE INSTRUIRE CLINICA
Anul II1

Caietul vweu:

“Sd faci ceea ce nimenti altcineva nu e dispus sd faca, intr-o
manierd in care nimeni altcineva nu poate, in ciuda
tuturor greutdtilor intGmpinate — asta inseamnd sa fii
asistent.” — Rawsi Williams



Prefata

Acest caiet respectd ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregatire
profesionald, a planului de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionala
Asistent medical generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigurd
pregatirea prin invatamantul preuniversitar postliceal.

Potrivit OUG 144/2008 modificata si completata cu LEGEA Nr. 278/2015 activitdatile
exercitate cu titlul profesional de asistentul medical generalist ca urmare a insusirii
competentelor de baza in cursul formarii profesionale de nivel postliceal sunt:

+ stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sdandtate si furnizarea serviciilor de
ingrijiri generale de sandatate, de naturda preventivd, curativa si de recuperare;
+ administrarea tratamentului, conform prescriptiilor medicului;
protejarea st ameliorarea sanatatii;

elaborarea de programe si desfasurarea de activitati de educatie pentru sandtate;

+
*
+ facilitarea actiunilor pentru protejarea sandtdtii in grupuri considerate cu risc;

+ participarea la protejarea mediului ambiant;

+ intocmirea de rapoarte scrise referitoare la activitatea specifica desfasuratd;

+ organizarea si furnizarea de servicii de ingrijiri de sandtate comunitard;

+ participarea asistentilor medicali generalisti abilitati ca formatori, la pregatirea
teoretica si practica a asistentilor medicali generalisti in cadrul programelor de educatie
continud;

+ pregatirea personalului sanitar auxiliar;

+ desfasurarea de activitati de educatie in institutii de invatamant pentru pregdtirea
viitorilor asistenti medicali.

Programul de formare al asistentului medical generalist include 4.600 de ore de formare
teoretica si clinica, perioada de formare teoretica reprezentand cel putin o treime, iar cea de
formare clinica cel putin jumatate din perioada de formare si are o durata de 3 ani de studii,
Jforma de invatamant cu frecventa (zi).

Formarea clinica se defineste ca fiind partea din formare prin care asistentul medical
generalist invatd, in cadrul unei echipe, in contact direct cu un individ sdndatos sau bolnav si/sau
cu o colectivitate, sa organizeze, sa acorde si sa evalueze asistenta medicala global necesara, pe
baza cunostintelor, abilitatilor si competentelor dobandite. Asistentul medical generalist format
invata nu numai sa lucreze in echipa, ci si sa coordoneze o echipa si sa organizeze asistenta
medicala globala, inclusiv educatia sanitara a indivizilor si a grupurilor mici in cadrul
institutiilor sanitare sau al colectivitatii.

Aceasta formare se desfasoara in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicald la domiciliu, sub responsabilitatea

asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.



Este o instruire coordonatd. Invdtdmantul clinic (stagiile de practicd) trebuie sd aibd ca
obiect toate aspectele rolului de asistent in materie de ingrijiri de sanatate la acest nivel,
incluzand prevenirea bolii, educatia sanitard, precum si ingrijirile de sanatate de prima
urgentd, de reanimare si de transfuzie sanguind. In determinarea locurilor de stagiu trebuie sd
se tind seama de urmatorii factori:

+ trebuie sd existe un personal calificat suficient de numeros pentru a asigura o
calitate satisfacatoare a ingrijirilor de sanatate la nivel de asistent;

+ trebuie sa existe conditii satisfacdtoare in materie de sedii si de material utilizate
pentru ingrijirea bolnavilor.

In toate serviciile in care elevii asistenti sunt repartizati in cursul formdarii lor practice
trebuie sa existe in orice moment cel putin un asistent cu diploma care poate asigura
supravegherea si suficient personal de alte categorii pentru a evita ca elevului sa i se
incredinteze sarcini fara valoare educativa pentru el.

Asistentii cu diploma din serviciile acreditate ca teren de stagiu trebuie sa colaboreze la
supravegherea si formarea elevilor aflati sub responsabilitatea profesorilor instructor de

practica din scoala.
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MASURILE DE PROTECTIA MUNCII PENTRU ELEVII CARE EFECTUEAZA
INVATAMANT CLINIC

1. La locurile de munca in care se desfisoara activitati din domeniul sanatatii vor fi
repartizate numai persoane care cunosc echipamentele tehnice, instalatiile si procedeele de lucru,
au calificarea si autorizarea necesara si au fost instruite din punct de vedere al securititii muncii.

2. Dotarea cu echipament individual de protectie, in functie de riscurile specifice fiecarui tip
de activitate sau operatie, se vor face conform Normativului — cadru de acordare si utilizare a
echipamentului individual de protectie. Este interzisa purtarea bijuteriilor; unghiile vor fi taiate
scurt, parul strans si acoperit cu boneta.

3. Se interzice purtarea hainelor proprii peste sau sub echipamentul individual de protectie.

4. In timpul efectuirii tuturor manevrelor cu pericol de contaminare, elevii vor purta masci
si manusi de protectie de unica folosinta.

5. Inainte de fumat, servirea mesei, precum si dupi fiecare manevri contaminanti, mainile
vor fi spalate cu apa calda si sidpun lichid. Dupa spalare se va aplica pe maini o solutie
dezinfectanta si vor fi sterse cu prosoape de hartie de unica folosinta.

6. Elevii vor beneficia de imunizari conform reglementarilor M.S.

7. In incaperile de lucru sunt interzise depozitarea alimentelor si servirea mesei, precum si
fumatul.

8. Colectarea rezidurilor solide menajere se va face separat de cele rezultate din activitatea
medicala.

9. Colectarea rezidurilor din activitatea medicala se face in containere speciale pentru
“infectioase” si “Intepatoare”, conform precautiunilor universale.

10. Se interzice efectuarea oricirei interventii cu mainile umede la echipamentele tehnice
electrice.

11. Personalul care desfisoara activitate in domeniul sanatatii va fi instruit conform
reglementarilor M.S. astfel:

+ dezinfectia obiectelor de inventar, a incaperilor destinate activitatii medicale, precum
si a pavimentelor si peretilor;

+ regulile de igiend individuala si colectivi;

+ respectarea intocmai a procedeelor de lucru privind examinarea, investigarea si
aplicarea tratamentelor;

+ respectarea circuitelor functionale;

+ respectarea normelor privind transmiterea infectiilor nosocomiale.

12. Orice persoana care desfasoara activitate in domeniul sanatatii are obligatia sa se
autodeclare cand prezinta semne de boala conducatorului locului de munca, care poate decide

interzicerea accesului la locul de munca.
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13. Se interzice orice interventie la aparatele de sterilizat (poupinel, autoclav), in timpul
sterilizarii.

14. Se interzice manipularea aparatelor de oxigen cu mainile unse.

15. La transportul, manipularea si depozitarea dezinfectantilor, vor fi respectate
instructiunile producatorului, pentru fiecare categorie de substante, precum si reglementarile
M.S.

16. Se interzice elevilor s ramana cu bolnavii in camera de radiologie in timpul examinarii.

17. Se interzice elevilor si ia contact cu produsele biologice sau patologice ale bolnavilor,
sau cu obiecte ale acestora.

18. Se interzice utilizarea liftului si a pantofilor cu toc in timpul stagiului clinic;
(incdltamintea trebuie sa aiba talpa aderentd).

19. Este interzis fumatul si consumarea bauturilor alcoolice in timpul stagiului clinic, la
unitatile amenajate in incinta spitalului.

20. Este interzisa parasirea unitatii sanitare in echipament de protectie.
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PLAN DE INVATAMANT ANUL III

ANUL SCOLAR are 42 saptamani
SEMESTRUL I - 21 siptimani (10 siptimani TEORIE + 11siptimani INVATAMANT CLINIC)
SEMESTRUL II - 21 siptidmani (10 sdptidmani TEORIE + 11siptimani INVATAMANT CLINIC)

Prezentul plan contine doar modulele la care se efectueaza stagiu clinic

TOTAL ORE INVATAMANT
(lj;. MODUL INVATAMANT CLINIC/
CLINIC SEMESTRU

MODULUL 28 - CALITATEA INGRIJIRILOR SI

! SIGURANTA PACIENTULUI 40 .
MODULUL 29 - ANESTEZIE, TERAPIE INTENSIVA SI

| NURSING SPECIFIC 4012 !
MODULUL 30 - OBSTETRICA, GINECOLOGIE SI

3 | NURSING SPECIFIC 8o+12/40+12 1/
MODULUL 31 - PUERICULTURA, PEDIATRIE SI

* | NURSING SPECIFIC 8o/80 1/

5 | MODULUL 32 - NEUROLOGIE SI NURSING SPECIFIC 80 I

6 MODULUL 33 - SANATATE MINTALA, PSTHIATRIE SI 20 + 10 I
NURSING SPECIFIC
MODULUL 34 - GERONTOLOGIE, GERIATRIE SI

7| NURSING SPECIFIC 80 !

8 | MODULUL 35 - ONCOLOGIE SI NURSING SPECIFIC 40 il

9 | MODULUL 36 - INGRIJIRI PALIATIVE 40 il

o MODULUL 37 - NURSING COM}JNITAR SI INGRIJIREA 40 I
PERSOANELOR CU DIZABILITATI
MODULUL 38 - CONDUITA IN URGENTE MEDICO-

H CHIRURGICALE, SITUATII DE CRIZA SI DEZASTRE Bo+12/40+12 /I

12 | MODULUL 39 - CERCETARE IN NURSING 40 II

Total ore invatamant clinic anul I - 952 din care 72 ore garda




PROGRAMUL INVATAMANTULUI CLINIC IN UNITATI DE SERVICII
MEDICALE

SEMESTRULI

MODULUL 29 - ANESTEZIE, TERAPIE INTENSIVA SI NURSING SPECIFIC

40 ore de invatamant clinic +12 ore garda

Invitidmantul clinic se desfisoari in spitale (clinici/sectii de obstetric# si ginecologie) sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Utilizarea corectd a terminologiei de specialitate
Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie
+ Culegerea si analiza datelor / informatiilor specifice afectiunilor obstetricale si
ginecologice
Competente sociale si civice
+ Respectarea principiilor etice pentru colaborarea eficienta cu pacientele, familia si
membri echipei medicale
Competente antreprenoriale
+ Planificarea, organizarea si aplicarea interventiilor conform standardelor in vigoare
+ Stabilirea, in mod independent, a diagnosticelor de nursing pentru pacientele cu
afectiuni obstetricale si ginecologice, selectand, colectand si prelucrand datele/informatiile
+ Evaluarea calitatii ingrijirilor acordate pacientelor cu afectiuni obstetricale si
ginecologice
+ Manifestarea unei atitudini proactive in comunicarea cu pacienta si familia
Competente de sensibilizare si de expresie culturala
+ Manifestarea respectului pentru persoana ingrijiti si pentru familia acesteia
Competenta de a invata sa inveti
+ Manifestarea capacititii de a intelege dezvoltarea intrauterind si modificérile
adaptative ale organismului matern in perioada de graviditate
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Experienta clinicd adecvata
+ Experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Stabilirea, in mod independent, a diagnosticelor de nursing pentru pacientele cu
afectiuni obstetricale si ginecologice, selectand, colectand si prelucrand datele / informatiile
+ Oferirea in mod independent de consiliere, indicatii si sprijin femeii si familiei
+ Relationarea cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Implicarea in formarea practicd a personalului medical si experienta colaborarii cu
acest personal/Utilizarea experientei de colaborare in formarea practica a personalului medical
+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunatati practica profesionala de
asistent medical generalist



Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si

scrise.

MAISTRU SEMNATURA
APRECIERE
INTERVAL | PREZENT/ INSTRUCTOR/ RESPONSABIL
ZIUA PENTRU A
ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
GARDA
MAISTRU SEMNATURA
APRECIERE
INTERVAL | PREZENT/ INSTRUCTOR/ RESPONSABIL
ZIUA PENTRU A
ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC




FISA DE LUCRU

1. SUPORTUL VITAL DE BAZA (HELP - ME)

10



2. COMPLICATII POSTOPERATORII

11



MODULUL 32 - NEUROLOGIE SI NURSING SPECIFIC

80 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoara in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Descrierea modificarilor la nivelul principalelor functii ale sistemului nervos
+ Descrierea principalelor boli neurologice utilizand vocabularul de specialitate
Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie
+ Identificarea manifestarilor din bolile neurologice si a cauzelor acestora
+ Prezentarea procesului de nursing in bolile neurologice
Competente sociale si civice
+ Colaborarea eficientd cu membrii echipei de ingrijire in aplicarea procesului de
ingrijire la persoanele cu afectiuni neurologice
+ Asumarea responsabilitatii in realizarea sarcinilor de lucru
Competente antreprenoriale
+ Planificarea, organizarea si implementarea ingrijirii individualizate si personalizate
in diferite situatii clinice
+ Asumarea responsabilititii in ghidarea corectd a pacientilor/ familiilor pentru
recuperarea functionala si motorie si prevenirea complicatiilor

Competenta de a invata sa inveti

+ Aplicarea deprinderilor de invitare pentru selectarea metodelor de investigare
specifice bolilor neurologice si a rolului asistentului medical

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Utilizarea cunostintelor si aptitudinilor necesare pentru formarea experientei clinice
adecvate sub supravegherea personalului medical

+ Experienta clinicd adecvata

+ Capacitatea de a participa la formarea practica

Competente din Directiva UE/55/2013

neurologice

+ Planificarea, organizarea si implementarea ingrijirii individualizate si personalizate
in diferite situatii clinice

+ Manifestarea responsabilititii pentru a asigura, in mod independent, calitatea

+ Analizarea calititii ingrijirilor pentru a imbunatéti propria practica profesionala

+ Analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunétati practica profesionala de
asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

12
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MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIERE | yNGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT ey ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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1.

FISA DE LUCRU

SIMPTOMATOLOGIA IN ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL

14



2. METODE DE INVESTIGARE FOLOSITE IN NEUROLOGIE

15



MODULUL 34 - GERONTOLOGIE, GERIATRIE SI NURSING SPECIFIC

80 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Descrierea modificirilor determinate de imbatranirea umana si a consecintelor
acestora

+ Argumentarea realisti si independenti a propriilor opinii referitoare la consecintele
fenomenului de imbatranire

+ Prezentarea bolilor specifice persoanelor varstnice utilizind vocabularul de
specialitate

+ Consilierea in mod independent, a persoanelor varstnice si aleagid un stil de viata
sanatos, sa se autoingrijeasca si sa participe activ la viata sociala.

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare si cunoastere

+ Identificarea gradelor de dependentd pe baza criteriilor standard ,in vigoare, de
evaluare a persoanelor varstnice

Competente sociale si civice

+ Colaborarea eficienta cu alti actori din sectorul sanitar in aplicarea procesului de
ingrijire la persoanele varstnice

+ Asumarea responsabilititii in ghidarea corectd a persoanelor vérstnice pentru
promovarea autonomiei si participarea activa la viata sociala

Competente antreprenoriale

+ Manifestarea interesului si initiativei in promovarea strategiei de imbéatranire activa

+ Planificarea si implementarea ingrijirii individualizate si personalizate a persoanelor
varstnice

+ Manifestarea capacititii de a reactiona rapid, eficient si in siguranti in realizarea
sarcinilor de lucru

Competente de sensibilizare si de expresie culturala

+ Manifestarea unei conduite etice si umaniste in derularea actiunilor de ingrijire a
persoanelor varstnice

Competenta de a invata sa inveti

+ Utilizarea criteriilor standard pentru evaluarea autonomiei persoanelor varstnice

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Utilizarea cunostintelor si aptitudinilor necesare pentru formarea experientei clinice
adecvate sub supravegherea personalului medical

+ Experienta clinicd adecvata

+ Capacitatea de a participa la formarea practica

Competente din Directiva UE/55/2013

+ Planificarea, organizarea si implementarea ingrijirii individualizate si personalizate a
persoanelor varstnice

+ Asigurarea si evaluarea calititii ingrijirilor aplicate

+ Consilierea, in mod independent, a persoanelor varstnice sa aleaga un stil de viata
sanatos, sa se autoingrijeasca si sa participe activ la viata sociala

+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar

+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunitati practica profesionala de
asistent medical generalist

16



Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

Evaluarea se realizeaza in scoald, in conditii simulate si in stagiul practic, la o unitate medico -

sociald, unde sunt institutionalizate persoane varstnice sau in spitale de boli cronice

MAISTRU SEMNATURA
APRECIERE
INTERVAL | PREZENT/ INSTRUCTOR/ RESPONSABIL
ZIUA PENTRU A
ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
MAISTRU SEMNATURA
APRECIERE
INTERVAL | PREZENT/ INSTRUCTOR/ RESPONSABIL
ZIUA PENTRU A
ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. INTOCMITI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT INGRIJIT
IN TIMPUL STAGIULUI CLINIC CU ESCARE DE DECUBIT

Nr.crt. ETAPELE PLANULUI DESFASURAREA PLANULUI
DE INGRIJIRE
1 MANIFESTARI DE Am identificat urmatoarele manifestari de
DEPENDENTA dependenti:
(SIMPTOMATOLOGIE)
2 DIAGNOSTIC DE
NURSING
(P= PROBLEMA DE
DEPENDENTA
E=ETIOLOGIE/SUSRSA
DE DIFICULTATE
S= SEMNE/SIMPTOME)
3 OBIECTIVE In ingrijirea pacientului mi-am stabilit
urmatoarele obiective:
- sa
4 INTERVENTII Am efectuat urmatoarele interventii
AUTONOME autonome:

-am

18



INTERVENTII La indicatia medicului am efectuat
DELEGATE urmatoarele interventii delegate:

- am
EVALUARE In urma ingrijirilor acordate

19
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3. EVALUATI RISCUL PENTRU ESCARE UTILIZAND GRILA NORTON IN
CAZUL PACIENTULUI INGRIJIT iN TIMPUL STAGIULUI CLINIC

4 3 2 1

Buni Medie Slaba Foarte slabs
- SNo
§i0) (elen fyie (oo

/n\ STARE FIZICA (— —~— — .
Alert Apatic Confuz Rupt de realitate
(&) —_— y
OSTARE MENTALA () (e @ &

Buna fara ajutor Cu ajutor Cu scaun cu rotile Imobilizat la pat

‘?\' ACTIVITATE " /; @o% ;_.
N

Completa Usor afectata Foarte Limitata Imobil
<> o

MOBILITATE o
~ A T
Incontinenta Incontinenta
Nu urinara urinara s fecald
ocazionals frecvents

NCONTINENTK ’\ﬁ)

PACIENT ..cctiiuiecncerececerecececasacssssscsesesscssasssses DATA...cuceveiererereceennene
CRITERIU SCOR

SCORTOTAL =
Nivelul riscului se obtine prin totalizarea scorurilor de la cele 5 criterii

variabile si in functie de valoarea obtinuta se aplica ingrijirile de prevenire a
escarelor conform planului de actiune.
Scorul<i4 indica risc inalt de dezvoltare escare.

Scorul <12 indica risc foarte inalt.
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PROGRAMUL INVATAMANTULUI CLINIC IN UNITATI DE SERVICII
MEDICALE

SEMESTRUL II

MODULUL 28 - CALITATEA INGRIJIRILOR SI SIGURANTA PACIENTULUI

40 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii medicale sau chirurgicale) si in
alte institutii sanitare, precum si in colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la
domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti
calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
generale:

Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie

+ Completarea documentelor de evidenta si monitorizare a calitatii ingrijirilor

Competente antreprenoriale Implicarea activa in managementul calitatii

organizatiei

+ Implementarea responsabili a sistemelor de evaluare a calitatii ingrijirilor

+ Implicarea proactivid in stabilirea strategiilor de imbunatétire continui a calitatii
ingrijirilor si sigurantei pacientilor

Competenta de a invata sa inveti

+ Manifestarea interesului fati de cunoasterea si intelegerea conceptului si a
indicatorilor de calitate in serviciile de nursing

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Experienta clinica adecvata
+ Experienta colaboririi cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practici
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Analizarea calitétii asistentei acordate pentru a-si imbunétatii practica profesionala
de asistent medical generalist
+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Asigurarea in mod independent a calitatii ingrijirilor medicale si evaluarea acesteia

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

ZIUA INTERVAL | PREZENT/ AI;%IIEIIJ{E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU
1. ANALIZA SWOT A CALITATII ASISTENTEI ACORDATE PENTRU A-SI

IMBUNATATII PRACTICA PROFESIONALA DE ASISTENT MEDICAL
GENERALIST
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MODULUL 33 - SANATATE MINTALA, PSIHIATRIE SI NURSING SPECIFIC

80 ore de invatamant clinic + 12 ore garda

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Descrierea conceptelor de sdnitate mentald, normalitate /anormalitate, boala psihica

+ Prezentarea procesului de nursing in bolile psihice

+ Descrierea masurilor de sustinere a eu-lui bolnavului psihic si a abilitatilor de
comunicare cu acesta

Competente sociale si civice

+ Colaborarea eficientd cu membrii echipei de ingrijire in aplicarea procesului de
nursing in psihiatrie

+ Manifestarea unei conduite etice si legale in derularea actiunilor de ingrijire a
persoanelor cu boli psihice

Competente antreprenoriale

+ Planificarea, organizarea si implementarea ingrijirii individualizate si personalizate
in diferite situatii clinice

+ Asumarea responsabilititii in realizarea sarcinilor de lucru

+ Consilierea in mod independent a pacientilor/familiilor care necesitd ingrijiri ca sa
respecte recomandarile medicale si sa se orienteze catre retele de sprijin social

+ Colaborarea activa cu ceilalti membri ai echipei de ingrijire pentru asigurarea fluxului
informational necesar derularii si evaluarii ingrijirilor

Competente de sensibilizare si de expresie culturala

+ Manifestarea unei atitudini de toleranti si acceptare a bolnavilor psihici in acordarea
ingrijirilor pe termen mediu si lung

+ Manifestarea grijii pentru ocrotirea si promovarea sanatatii pacientilor si orientarea
catre retele de sprijin social

Competenta de a invata sa inveti

+ Demonstrarea intelegerii obiectivelor de ingrijire pe termen mediu si lung, a
principiilor privind durabilitatea sistemului de ingrijire a sanatatii mentale

+ Prezentarea aspectelor juridice si etice asociate cu ingrijirea persoanelor cu probleme
psihice

+ Aplicarea deprinderilor de invatare pentru selectarea metodelor de investigare si
tratament specifice bolilor psihice

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Utilizarea cunostintelor si aptitudinilor necesare pentru formarea experientei clinice
adecvate sub supravegherea personalului medical

+ Experienta clinicd adecvata

+ Capacitatea de a participa la formarea practica

Competente din Directiva UE/55/2013

+ Planificarea, organizarea si implementarea ingrijirii individualizate si personalizate
in diferite situatii clinice

+ Analizarea calititii ingrijirilor pentru a imbunatéti propria practica profesionala

+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunétiti practica profesionali de
asistent medical generalist
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Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT e ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
GARDA
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. CULEGEREA DE DATE IN TULBURARILE PSIHICE DATORATE
FOLOSIRII SUBSTANTELOR PSIHOACTIVE
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MODULUL 35 - ONCOLOGIE SI NURSING SPECIFIC

40 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Descrierea tipurilor de preventie a cancerului si a modalititilor de tratament in
oncologie

+ Enumerarea modalitatile de depistare a cancerului si aplicarea principiile
tratamentului oncologic

+ Colaborarea cu membrii echipei de ingrijire in vederea realizarii planului de nursing
la pacientii cu afectiuni oncologice

Competente sociale si civice

+ Constientizarea consecintelor fizice, medicale, sociale si economice ale aparitiei
afectiunii oncologice

+ Asumarea si manifestarea responsabilititii in fundamentarea/ prioritizarea
obiectivelor de ingrijire (SMART) si a interventiile aplicate in cadrul procesului de ingrijire

+ Promovarea unei atitudini de respect, confidentialitate si empatie in activitatea de
ingrijire

Competente antreprenoriale

+ Argumentarea realisti a propriilor opinii cu privire la boala si modificarile
determinate de boala

+ Culegerea de date, analizarea si diagnosticarea in mod independent, planificat si
organizat a asistentei medicale necesare in tratarea pacientilor cu afectiuni oncologice

+ Evaluarea activititii de ingrijire a pacientilor cu afectiuni oncologice

+ Capacitatea de a reactiona rapid, eficient si in consecinta in aparitia unor probleme
potentiale de ingrijire

Competenta de a invata sa inveti

+ Descrierea etapelor procesului de ingrijire in afectiunile oncologice

+ Revizuirea judecitilor si modificarea comportamentului in functie de noile evidente
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Experienta clinica adecvata

+ Experienta colaboririi cu alti profesionisti din sectorul medical

+ Capacitatea de a participa la formarea practici

Competente din Directiva UE/55/2013

medicale si evaluarea acesteia in sectia de oncologie

+ Culegerea de date, analizarea si diagnosticarea in mod independent, planificat si
organizat a asistentei medicale necesare in tratarea pacientilor cu afectiuni oncologice

# Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar

+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunatati practica profesionala de
asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIERE | yNGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. INTOCMITI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT INGRIJIT IN
TIMPUL STAGIULUI CLINIC CU ..evuteueereeccescrssscssscsssssssssssssssssssanes

Pacientul ........ccccceucunnaen. , s-a prezentat in data de .....cccceeevecececnnecannes , la UPU

cu urmatoarele manifestari de dependenta:

Antecedentele personale si heredocolaterale........

La examenul clinic s-a stabilit diagnosticul de.......................

In ingrijirea pacientului mi-am stabilit urmitoarele obiective:
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Am efectuat urmatoarele interventi autonome

Am efectuat urmatoarele interventi delegate

Evaluare - in urma ingrijirilor acordate
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MODULUL 36 - INGRIJIRI PALIATIVE

40 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoara in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Aplicarea modalititilor de comunicare in raport cu starea pacientului si dorinta de
informare a acestuia cu privire la diagnostic, evolutie, pentru a lua decizii informate

+ Demonstrarea abilitatilor de comunicare cu copilul cu boald incurabild si familia
acestuia

+ Adoptarea comunicarii la capacititie psiho-senzoriale, intelectuale si starii
pacientului

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare st cunoastere

+ Utilizarea instrumentelor digitale pentru consemnarea datelor si inregistrarea
documentelor conform cerintelor in vigoare

Competente sociale si civice

+ Colaborarea eficienta cu membrii echipei de ingrijire paliativd pentru a controla la un
nivel acceptabil simptomele pacientului

Competente antreprenoriale

+ Asumarea raspunderii pentru luarea deciziilor privind alegerea si aplicarea
interventiilor nursing

+ Manifestarea promptitudinii in aplicarea masurilor de ingrijire in situatii de urgenta
in ingrijiri paliative

Competente de sensibilizare si de expresie culturala

+ Respectarea valorilor si credintelor pacientului si familiei
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Experienta clinica adecvata
+ Capacitatea de a participa la formarea practici
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Diagnosticarea in mod independent a ingrijirilor pacientului in functie de evolutia
clinicd a acestuia prin evaluarea holisticd a nevoilor fundamentale
+ Oferirea in mod independent a consilierii indicatiilor si sprijinului persoanelor care
necesita ingrijire si persoanelor apropiate
+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunétati practica profesionala
de asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

Evaluarea se realizeaza in scoala in conditii simulate si in stagiul practic la o unitate de
ingrijiri paliative, la domiciliu unde se acorda ingrijiri paliative (cu sprijinul medicului de familie
si acordul pacientului\familiei)

MAISTRU SEMNATURA

s1ua | INTERVAL | PREZENT/ All),%llgl}lz INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT o ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. PRINCIPII ETICE IN INGRIJIRI PALIATIVE
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2. PRINCIPALELE SEMNE SI SIMPTOME iN INGRIJIREA PALIATIVA
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MODULUL 37 - NURSING COMUNITAR SI INGRIJIREA PERSOANELOR
CU DIZABILITATI

40 ore de invatamant clinic

Invitadmantul clinic se desfisoari in institutii sanitare, in colectivitate, inclusiv servicii de
ingrijire medicald la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si
asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Adoptarea comunicérii adecvate in consilierea cuplurilor pentru furnizarea
informatiilor si oferirea sprijinului familiilor disfunctionale

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare st cunoastere

+ Utilizarea instrumentelor digitale pentru inregistrarea datelor, a ingrijirilor efectuate
si rezultatele obtinute pentru raportarea activitatii

+ Utilizarea instrumentelor digitale pentru intocmirea dosarului de evidentd al
beneficiarului ingrijirilor cu respectarea procedurilor legale

Competente sociale si civice

+ Manifestarea unei atitudini etice umaniste in derularea actiunilor din comunitate

+ Colaborarea in mod eficient cu membrii echipei de ingrijire pentru indeplinirea
sarcinilor stabilite prin plan si fisa postului

+ Argumentarea necesitatii participarii persoanei cu dizabilititi la luarea deciziilor si la
viata sociala, a respectarii demnitatii

Competente antreprenoriale

+ Implicarea activa in cadrul echipei pentru identificarea factorilor de risc specifici
comunitatii si a grupurilor vulnerabile

+ Stabilirea responsabilititilor membrilor echipei multidisciplinare in functie de
competente pentru implementarea planului de ingrijire

+ Implicarea activa pentru oferirea informatiilor care s permiti adoptarea unui stil de
viata sanatos

+ Asumarea responsabilititii in luarea deciziilor referitoare la interventiile nursing la
domiciliu

Competenta de a invata sa inveti

* Aplicarea deprinderilor de invitare si a abilitatilor personale pentru indeplinirea
rolului de educator si pedagog, consilier, facilitator

+ Constientizarea rolului in protectia materno-infantila prin asumarea responsabilitatii
in urmarirea si educatia specifica a gravidei, copilului, adolescentului

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Experienta clinica adecvata
+ Capacitatea de a participa la formarea practici
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Diagnosticarea in mod independent a interventiilor nursing necesare grupurilor
familiilor, indivizilor
+ Colaborarea in mod eficient cu membrii echipei de ingrijire pentru indeplinirea
sarcinilor stabilite prin plan si fisa postului
+ Implicarea activa pentru oferirea informatiilor care si permita adoptarea unui stil de
viatd sanatos
+ Oferirea in mod independent de consiliere, indicatii si sprijin persoanelor ingrijite si
persoanelor apropiate implicate in ingrijire
+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunitati practica profesionala de
asistent medical generalist
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Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.
Evaluarea se realizeaza in scoald in conditii simulate si in stagiul practic in comunitate (cu
sprijinul medicului de familie)

ZIUA

INTERVAL
ORAR

PREZENT/
ABSENT

APRECIERE
PENTRU
ELEV

MAISTRU
INSTRUCTOR/
ASISTENT
RESPONSABIL

SEMNATURA

RESPONSABIL

INVATAMANT
CLINIC
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FISA DE LUCRU

. ROLUL SI FUNCTIILE ASISTENTULUI MEDICAL DE COMUNITATE
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MODULUL 39 - CERCETARE IN NURSING

40 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Prezentarea generici a etapelor procesului de cercetare in nursing

+ Descrierea si clasificarea elementelor cheie din procesul de cercetare: intrebarea de
cercetare, ipoteza, studiul de cercetare, variabilele studiului

+ Prezentarea metodologiei de elaborare a proiectului de cercetare

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de

tnvatare st cunoastere

+ Utilizarea informatiilor metodologice si tehnice pentru stabilirea structurii
proiectului de cercetare

+ Utilizarea informatiilor metodologice si tehnice pentru redactarea electronici a
proiectului

Competente sociale si civice

+ Asumarea, in cadrul echipei de lucru, a responsabilitatii in stabilirea clard a
intrebarilor de cercetare si a ipotezelor de lucru

+ Asumarea responsabilitatii in respectarea normelor de conduita morala si etica in
realizarea proiectului, precum si a riscurilor derivate din nerespectarea acestor norme

Competente antreprenoriale

+ Manifestarea initiativei in alegerea temei si in abordarea holistd a proiectului de
cercetare

+ Manifestarea creativitatii si a spiritului competitiv in realizarea proiectului la
standardul cerut

Competenta de a invata sa inveti

+ Utilizarea deprinderilor de invitare si a abilitatilor personale pentru formularea si
clasificarea elementelor cheie din procesul de cercetare in nursing

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Experienta clinicd adecvata
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunétati practica profesionala de
asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.
Evaluarea se realizeaza in scoala si in stagiul practic

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIERE | yNGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. METODE SI TEHNICI DE CERCETARE iN NURSING
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PROGRAMUL INVATAMANTULUI CLINIC IN UNITATI DE SERVICII
MEDICALE
ANUAL (SEMESTRUL I + SEMESTRUL II)

MODULUL 30 - OBSTETRICA, GINECOLOGIE SI NURSING SPECIFIC

80 ore de invatamant clinic +12 ore garda semestrul I
40 ore de invatamant clinic +12 ore garda semestrul II

Invitimantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii de obstetrici si ginecologie) sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Utilizarea corecta a terminologiei de specialitate Competente de bazi de matematica,
stiinte si tehnologie
+ Culegerea si analiza datelor/informatiilor specifice afectiunilor obstetricale si
ginecologice
Competente sociale si civice
+ Respectarea principiilor etice pentru colaborarea eficientd cu pacientele, familia si
membri echipei medicale
Competente antreprenoriale
+ Planificarea, organizarea si aplicarea interventiilor conform standardelor in vigoare
+ Stabilirea, in mod independent, a diagnosticelor de nursing pentru pacientele cu
afectiuni obstetricale si ginecologice, selectand, colectand si prelucrand datele/informatiile
+ Evaluarea calitatii ingrijirilor acordate pacientelor cu afectiuni obstetricale si
ginecologice
+ Manifestarea unei atitudini proactive in comunicarea cu pacienta si familia
Competente de sensibilizare si de expresie culturala
+ Manifestarea respectului pentru persoana ingrijita si pentru familia acesteia
Competenta de a invata sa inveti
+ Manifestarea capacititii de a intelege dezvoltarea intrauterind si modificirile
adaptative ale organismului matern in perioada de graviditate
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Experienta clinica adecvata
+ Experienta colaboririi cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practici
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Stabilirea, in mod independent, a diagnosticelor de nursing pentru pacientele cu
afectiuni obstetricale si ginecologice, selectand, colectand si prelucrand datele / informatiile
+ Oferirea in mod independent de consiliere, indicatii si sprijin femeii si familiei
+ Relationarea cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Implicarea in formarea practicd a personalului medical si experienta colaborarii cu
acest personal/Utilizarea experientei de colaborare in formarea practica a personalului medical
+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunaétati practica profesionala de
asistent medical generalist
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Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR ABSENT Ak ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ Al;,%gchgE INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
GARDA
MAISTRU SEMNATURA
s1ua | INTERVAL | PREZENT/ AII’,IEEN(T:%EII}E INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR ABSENT by ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
Semestrul II
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ AE,IEENCTgEII}E INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
GARDA
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. COMPLETATI DOSARUL DE INGRIJIRE AL UNEI PACIENTE INGRIJITA IN
TIMPUL INVATAMANTULUI CLINIC

DATE DE IDENTIFICARE

NUMELE: . PRENUMELE:
VARSTA: SEX:
DOMICILIUL: LOCALITATEA:
STRADA:

JUDETUL: DAMBOVITA

DATE DESPRE SPITALIZARE

1. DATA INTERNARII: ANUL: LUNA: ZIUA: ORA:
2. DATA IESIRII: ANUL: LUNA: ZIUA: ORA:
3. MOTIVELE INTERNARII:

DIAGNOSTIC LA INTERNARE:

SITUATIA MATERIALA SI SOCIALA

SITUATIA FAMILIALA: NR. COPII:
SITUATIA SOCIALA: PROFESIA:
CONDITII DE LOCUIT:

ANTECEDENTE

HEREDO - COLATERALE: -

PERSONALE : - FIZIOLOGICE

- PATOLOGICE

FACTORI DE RISC LEGATI DE MODUL DE VIATA: -

EXTRAS DIN EXAMENUL MEDICAL LA INTERNARE

Tegumente si mucoase —

Tesut celular subcutanat —

Sistem limfoganglionar —

Sistem osteo-articular —

Sistem muscular —

Aparatul respirator —

Aparatul cardio-vascular —

Aparatul digestiv —
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Aparatul urogenital —

S.N.C. si organe de simt —

PRESCRIPTII MEDICALE

TRATAMENT

EXAMINARI (examene de laborator)

REGIM
OBSERVARE INITIALA
SITUATIA LA INTERNARE:  INALTIME
GREUTATE
T.A.
PULS
TEMPERATURA :
RESPIRATIE
VAZ:
AUZ:
NEVOI FUNDAMENTALE
1. A RESPIRA:
2. A MANCA:
3. A ELIMINA:
4. A SE MISCA:

5. ADORMI, A SE ODIHNI:

6. A SE IMBRACA, A SE DEZBRACA:

7. A-SI MENTINE TEMPERATURA IN LIMITE NORMALE:

8. AFI CURAT, A-SI PROTEJA TEGUMENTELE:

9. A EVITA PERICOLELE :
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10. A COMUNICA:

11. A-SI PRACTICA RELIGIA :

12. A SE RECREEA :

13. AFIUTIL:

14. A INVATA SA-ST MENTINA SANATATEA:

ALERGIC LA:

ASPECTE PSIHOLOGICE

1. STAREA DE CONSTIENTA :

2. COMPORTAMENT :

3. MOD DE INTERNARE: SINGUR: FAMILIA: ALTII:

4. PARTICULARITATT :

ASPECTE SOCIOLOGICE

MOD DE VIATA : SINGUR - DE FAMILIE : ALTUL:

MEDIUL (HABITAT): RURAL - URBAN -

OCUPATII :

PARTICULARITATI :

PROBLEME SOCIALE :

INTERPRETAREA DATELOR

NEVOI NESATISFACUTE :

OBIECTIVE DE INGRIJIRE

POSIBILITATI DE EVOLUTIE

1. VINDECARE:

2. STABILIZARE , AMELIORARE:
3. AGRAVARE:

4. DECES :
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COMPORTAMENT ASTEPTAT, IN CE INTERVAL

MOMENTE IMPORTANTE ALE SPITALIZARII

EPICRIZA. RECOMANDARI EXTERNARE

MOD DE EXTERNARE

MOD DE EXTERNARE : SIGUR : CU FAMILIA :
MIJLOC DE TRANSPORT SALVARE :

ALTUL:
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2. EDUCATIA PENTRU SANATATE A GRAVIDEI
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MODULUL 31 - PUERICULTURA, PEDIATRIE SI NURSING SPECIFIC

80 ore de invatamant clinic /80 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale (clinici/sectii de pediatrie) sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Descrierea modificarilor aparute in diferite etape de crestere si dezvoltare a copilului
+ Prezentarea bolilor intalnite la sugari, copil si adolescent
+ Exprimarea capacititii de lucru in echipa
Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie
+ Utilizarea de scoruri, scale, coeficienti, etc. pentru incadrarea corecta a cresterii si
dezvoltarii copilului
+ Identificarea particularitatilor bolilor la sugar, copil si adolescent
Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare si cunoastere
+ Insusirea modalititilor moderne, inclusiv informatice, prin care asistentul medical
participa la tehnicile de investigare a bolilor
Competente sociale si civice
+ Promovarea unui stil de viatd sinatos capabil sd permitd conditiile optime de
crestere si dezvoltare a copilului
+ Manifestarea responsabilitatii pentru orientarea copiilor/familiilor pentru un stil de
viata sanatos
Competente antreprenoriale
+ Planificarea si aplicarea ingrijirilor individualizate sugarului, copilului si
adolescentului
Competente de sensibilizare si de expresie culturala
+ Demonstrarea unei conduite etice, umane fata de actiunile de ingrijire a sugarului,
copilului si adolescentului
Competenta de a invata sa inveti
+ Evaluarea si aprecierea de etapa a ingrijirilor aplicate
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Experienta clinicd adecvata
+ Experienta colaboririi cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Culegerea de date, analizarea si diagnosticarea independenta a ingrijirii necesara
sugarului, copilului si adolescentului
+ Exprimarea capacitatii de lucru in echipa
+ Manifestarea responsabilititii pentru orientarea copiilor/familiilor pentru un stil de
viata sdnatos
+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbuniétati practica profesionala de
asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.
Evaluarea se realizeaza in scoala in conditii simulate si in stagiul clinic.

MAISTRU SEMNATURA

s1ua | INTERVAL | PREZENT/ All),%llgl}lz INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT o ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT Ak ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIERE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT I ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT I ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. TIPURI DE ALIMENTATIE IN PEDIATRIE
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2. INGRIJIRI ACORDATE NOU NASCUTULUI IN SALA DE NASTERE
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MODULUL 38 - CONDUITA iN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE,
SITUATII DE CRIZA SI DEZASTRE

80 ore de invatamant clinic +12 ore garda — semestrul I

40 ore de invatamant clinic +12 ore garda — semestrul 11

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, servicii de urgentd, sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Descrierea afectiunilor ce reprezinta urgente medico-chirurgicale

+ Manifestarea capacitatii de analiza a situatiilor de urgenta si a simptomatologiei in
urgente medico-chirurgicale

+ Colaborarea cu membrii echipei de ingrijire in aplicarea conduitei in situatii de
urgenta medico-chirurgicala

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare si cunoastere

+ Inregistrarea si completarea documentelor de evidentd si ingrijire a
pacientilor/victimelor

Competente sociale si civice

+ Asumarea si manifestarea responsabilititii in realizarea masurilor /interventiilor
pentru mentinerea vietii

+ Promovarea unei atitudini de respect, confidentialitate si empatie in activitatea de
ingrijire

+ Demonstrarea unei conduite etice, umane fata de actiunile de ingrijire ale pacientului
critic

+ Manifestarea capacitatii de analiza a situatiilor de criza si dezastre

+ Capacitatea de a manifesta solidaritate in a rezolva problemele care afecteaza
comunitatea locala si a relationa eficient cu institutiile din domeniul public

Competente antreprenoriale

+ Initierea in mod independent de masuri imediate pentru mentinerea in viata si
aplicarea de masuri in urgente medico-chirurgicale

+ Consemnarea evolutiei stirii de sanatate a pacientului

+ Implicarea activa si responsabili in aplicarea interventiilor specializate necesare in
situatii de criza si dezastre

Competenta de a invata sa inveti

+ Revizuirea judecatilor si modificarea comportamentului in functie de noile evidente
+ Manifestarea receptivititii in asimilarea notiunilor legislative cu privire la situatiile
de criza si dezastre

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Experienta clinica adecvata
+ Capacitatea de a participa la formarea practici
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Initierea in mod independent de masuri imediate pentru mentinerea in viata si
aplicarea de masuri in situatii de criza sau de catastrofa / dezastre
+ Colaborarea in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar, inclusiv prin
participarea la formarea practica a personalului sanitar, pe baza cunostintelor si competentelor
dobandite
+ Asigurarea unei comuniciri profesionale exhaustive si de cooperare cu membrii altor
profesii din domeniul sanatatii
+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunétiti practica profesionali de
asistent medical generalist
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Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT Ak ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT e ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
GARDA
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | ATRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT e ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
Semestrul II
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT I ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
GARDA
MAISTRU SEMNATURA
siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL
ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. SPECIFICUL INTERVENTIEI MEDICALE IN SITUATII DE CRIZA —
TRIAJUL MEDICAL
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2. ASPECTELE ETICE (scopul resuscitarii, decizia de neincepere a
resuscitarii, oprirea resuscitarii, principiul autonomiei pacientului,

comunicarea cu apartinatorii)
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BIBLIOGRAFIE SI PRECIZARI

Precizari
Caietul de instruire clinica este conceput astfel incat:
+  sa cuprinda fise de lucru pentru elevi;
+  si respecte Standardul de Pregatire Profesionala;
+  safie utilizat atat de elevi cat si coordonatorii de practica;
+  sd respecte Ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregitire
profesionala, a planului de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionala
Asistent medical generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigura

pregatirea prin invatamantul preuniversitar postliceal.
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6. Ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregatire profesionala, a
planului de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionala Asistent medical
generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigura pregatirea prin

invatdmantul preuniversitar postliceal.
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