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CAIET DE INSTRUIRE CLINICA
Anul I1

Caietul vweu:

“Sd faci ceea ce nimenti altcineva nu e dispus sd faca, intr-o
manierd in care nimeni altcineva nu poate, in ciuda
tuturor greutdtilor intGmpinate — asta inseamnd sa fii
asistent.” — Rawsi Williams



Prefata

Acest caiet respectd ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregatire
profesionald, a planului de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionala
Asistent medical generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigurd
pregatirea prin invatamantul preuniversitar postliceal.

Potrivit OUG 144/2008 modificata si completata cu LEGEA Nr. 278/2015 activitdatile
exercitate cu titlul profesional de asistentul medical generalist ca urmare a insusirii
competentelor de baza in cursul formarii profesionale de nivel postliceal sunt:

+ stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sandatate si furnizarea serviciilor de
ingrijiri generale de sandatate, de naturda preventivd, curativa si de recuperare;

+ administrarea tratamentului, conform prescriptiilor medicului;
protejarea si ameliorarea sanatatii;
elaborarea de programe si desfasurarea de activitati de educatie pentru sandtate;
facilitarea actiunilor pentru protejarea sandatdatii in grupuri considerate cu risc;
participarea la protejarea mediului ambiant;

intocmirea de rapoarte scrise referitoare la activitatea specifica desfasurata;
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organizarea si furnizarea de servicii de ingrijiri de sandatate comunitara;

+ participarea asistentilor medicali generalisti abilitati ca formatori, la pregatirea
teoretica si practica a asistentilor medicali generalisti in cadrul programelor de educatie
continud;

+ pregatirea personalului sanitar auxiliar;

+ desfasurarea de activitdati de educatie in institutii de invatamant pentru pregdatirea
viitorilor asistenti medicali.

Programul de formare al asistentului medical generalist include 4.600 de ore de formare
teoretica si clinica, perioada de formare teoretica reprezentand cel putin o treime, iar cea de
Jormare clinica cel putin jumdtate din perioada de formare si are o duratd de 3 ani de studii,
Jforma de invatamant cu frecventa (zi).

Formarea clinica se defineste ca fiind partea din formare prin care asistentul medical
generalist invata, in cadrul unei echipe, in contact direct cu un individ sanatos sau bolnav si/sau
cu o colectivitate, sa organizeze, sa acorde si sa evalueze asistenta medicala global necesara, pe
baza cunostintelor, abilitatilor si competentelor dobandite. Asistentul medical generalist format
invata nu numai sa lucreze in echipa, ci si sa coordoneze o echipa si sa organizeze asistenta
medicala globala, inclusiv educatia sanitara a indivizilor si a grupurilor mici in cadrul
institutiilor sanitare sau al colectivitatii.

Aceastd formare se desfdsoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicald la domiciliu, sub responsabilitatea

asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.



Este o instruire coordonatd. Invdtdmantul clinic (stagiile de practicd) trebuie sd aibd ca
obiect toate aspectele rolului de asistent in materie de ingrijiri de sanatate la acest nivel,
incluzand prevenirea bolii, educatia sanitard, precum si ingrijirile de sanatate de prima
urgentd, de reanimare si de transfuzie sanguind. In determinarea locurilor de stagiu trebuie sd
se tind seama de urmatorii factori:

+ trebuie sd existe un personal calificat suficient de numeros pentru a asigura o
calitate satisfacatoare a ingrijirilor de sanatate la nivel de asistent;

+ trebuie sa existe conditii satisfacdtoare in materie de sedii si de material utilizate
pentru ingrijirea bolnavilor.

In toate serviciile in care elevii asistenti sunt repartizati in cursul formdarii lor practice
trebuie sa existe in orice moment cel putin un asistent cu diploma care poate asigura
supravegherea si suficient personal de alte categorii pentru a evita ca elevului sa i se
incredinteze sarcini fara valoare educativa pentru el.

Asistentii cu diploma din serviciile acreditate ca teren de stagiu trebuie sa colaboreze la
supravegherea si formarea elevilor aflati sub responsabilitatea profesorilor instructor de

practica din scoala.
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MASURILE DE PROTECTIA MUNCII PENTRU ELEVII CARE EFECTUEAZA
INVATAMANT CLINIC

1. La locurile de munca in care se desfisoara activitati din domeniul sanatatii vor fi
repartizate numai persoane care cunosc echipamentele tehnice, instalatiile si procedeele de lucru,
au calificarea si autorizarea necesara si au fost instruite din punct de vedere al securititii muncii.

2. Dotarea cu echipament individual de protectie, in functie de riscurile specifice fiecarui tip
de activitate sau operatie, se vor face conform Normativului — cadru de acordare si utilizare a
echipamentului individual de protectie. Este interzisa purtarea bijuteriilor; unghiile vor fi taiate
scurt, parul strans si acoperit cu boneta.

3. Se interzice purtarea hainelor proprii peste sau sub echipamentul individual de protectie.

4. In timpul efectuirii tuturor manevrelor cu pericol de contaminare, elevii vor purta masci
si manusi de protectie de unica folosinta.

5. Inainte de fumat, servirea mesei, precum si dupi fiecare manevri contaminanti, mainile
vor fi spalate cu apa calda si sidpun lichid. Dupa spalare se va aplica pe maini o solutie
dezinfectanta si vor fi sterse cu prosoape de hartie de unica folosinta.

6. Elevii vor beneficia de imunizari conform reglementarilor M.S.

7. In incaperile de lucru sunt interzise depozitarea alimentelor si servirea mesei, precum si
fumatul.

8. Colectarea rezidurilor solide menajere se va face separat de cele rezultate din activitatea
medicala.

9. Colectarea rezidurilor din activitatea medicala se face in containere speciale pentru
“infectioase” si “Intepatoare”, conform precautiunilor universale.

10. Se interzice efectuarea oricirei interventii cu mainile umede la echipamentele tehnice
electrice.

11. Personalul care desfisoara activitate in domeniul sanatatii va fi instruit conform
reglementarilor M.S. astfel:

+ dezinfectia obiectelor de inventar, a incéperilor destinate activitatii medicale, precum
si a pavimentelor si peretilor;

+ regulile de igiend individuala si colectivi;

+ respectarea intocmai a procedeelor de lucru privind examinarea, investigarea si
aplicarea tratamentelor;

+ respectarea circuitelor functionale;

+ respectarea normelor privind transmiterea infectiilor nosocomiale.

12. Orice persoana care desfasoara activitate in domeniul sanatatii are obligatia sa se
autodeclare cand prezinta semne de boala conducatorului locului de munca, care poate decide
interzicerea accesului la locul de munca.

13. Se interzice orice interventie la aparatele de sterilizat (poupinel, autoclav), in timpul

sterilizarii.



-

14. Se interzice manipularea aparatelor de oxigen cu mainile unse.

15. La transportul, manipularea si depozitarea dezinfectantilor, vor fi respectate
instructiunile producatorului, pentru fiecare categorie de substante, precum si reglementarile
M.S.

16. Se interzice elevilor sa ramana cu bolnavii in camera de radiologie in timpul examinarii.

17. Se interzice elevilor si ia contact cu produsele biologice sau patologice ale bolnavilor,
sau cu obiecte ale acestora.

18. Se interzice utilizarea liftului si a pantofilor cu toc in timpul stagiului clinic;
(incaltamintea trebuie sa aiba talpa aderentd).

19. Este interzis fumatul si consumarea bauturilor alcoolice in timpul stagiului clinic, la
unitatile amenajate in incinta spitalului.

20. Este interzisa parasirea unitatii sanitare in echipament de protectie.



PLAN DE INVATAMANT ANUL II

ANUL SCOLAR are 42 saptamani
SEMESTRUL I — 21 siptimani (11 siptimani TEORIE + 10 sdptamani INVATAMANT CLINIC)
SEMESTRUL II — 21 siptimani (11 sdptimani TEORIE + 10 siptimani INVATAMANT CLINIC)

Prezentul plan contine doar modulele la care se efectueaza stagiu clinic

NR TOTAL ORE INVATAMANT
CRT' MODUL INVATAMANT CLINIC/
CLINIC SEMESTRU

1 MODULUL 17 - EPIDEMIOLOGIE 40 II

2 MODULUL 18 - NUTRITIE SI DIETETICA 40 I
MODULUL 19 - BOLI INFECTIOASE SI NURSING I

0

3 | spECIFIC 4
MODULUL 20 - MEDICINA INTERNA SI

4 160 + 24 I
NURSING SPECIFIC (MI. I)
MODULUL 21 - MEDICINA INTERNA S$I

5 160 + 24 II
NURSING SPECIFIC (MI. II)
MODULUL 22 - CHIRURGIE SI NURSING

6 160 + 24 I
SPECIFIC (CHI. I)
MODULUL 23 - CHIRURGIE, SI NURSING

7 160 + 24 II
SPECIFIC (CHI. II)

3 MODULUL 24 - DERMATOLOGIE SI NURSING I

40

SPECIFIC

Total ore invatamant clinic anul IT - 896 din care 96 ore garda




PROGRAMUL INVATAMANTULUI CLINIC IN UNITATI DE SERVICII
MEDICALE

SEMESTRULI

MODULUL 18 - NUTRITIE SI DIETETICA

40 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii medicale sau chirurgicale) si in
alte institutii sanitare, precum si in colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la
domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti
calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Argumentarea realista si independenti a caracteristicilor grupelor de nutrienti si
grupelor de alimente, folosind limbajul comun si terminologia de specialitate Competente de baza
de matematica, stiinte si tehnologie

+ Sistematizarea factorilor care conditioneaza necesarul si aportul alimentar

+ Corelarea tabelelor de compozitie a produselor alimentare pentru calcularea ratiei
alimentare necesare unei diete echilibrate

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare st cunoastere

+ Asumarea responsabilititii in selectarea informatiilordin documentele medicale
pentru intocmirea foii de alimentatie

Competente sociale si civice

+ Argumentarea realistd si independentd a propriilor opinii in calcularea ratiei
alimentare si alcatuirea unei diete adecvate

Competente antreprenoriale

+ Manifestarea capacitatii de colaborare cu echipa de ingrijire, cu individul si familia
pentru mentinerea unui stil de viata sanatos

Competenta de a invata sa inveti

+ Recunoasterea nevoilor nutritionale ale individului

+ Selectarea regimului alimentar corespunzator diferitelor afectiuni

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Prezentarea grupelor de nutrienti si grupelor de alimente
+ Experienta colaboririi cu alti profesionisti din sectorul medical

Competente din Directiva UE/55/2013

+ Oferirea persoanelor, familiilor si grupurilor de persoane informatii care s le permita
sa aiba un stil de viata sanatos si sa se autoingrijeasca

+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar

+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunaétati practica profesionala de
asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

ZTUA INTERVAL | PREZENT/ AII’,%%%{E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC




FISA DE LUCRU

TIPURI DE REGIMURI ALIMENTARE
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MODULUL 20 - MEDICINA INTERNA SI NURSING SPECIFIC (MI. I)

160 ore de invatamant clinic + 24 ore garda

Invitidmantul clinic se desfisoar in spitale (clinici /sectii medicale) sub responsabilitatea
asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Descrierea bolilor respiratorii, cardiovasculare, reumatismale, hematologice
+ Argumentarea realistd, creativd si independenta a propriilor opinii cu privire la
semnele si simptomele specifice intalnite la pacienti cu afectiuni respiratorii, cardiovasculare,
reumatismale, hematologice
Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie
+ Selectarea datelor / informatiilor specifice afectiunilor respiratorii, cardiovasculare,
reumatismale, hematologice
+ Prezentarea procesului de nursing al pacientilor cu afectiuni respiratorii,
cardiovasculare, reumatismale, hematologice
Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare si cunoastere
+ Elaborarea planului de ingrijire in functie de prioritati
+ Asumarea responsabilitétii privind completarea documentelor medicale
+ Competente sociale si civice
+ Identificarea problemelor de dependentd la pacientii cu boli respiratorii,
cardiovasculare, reumatismale, hematologice
+ Colaborarea eficienta cu pacientul, familia si membrii echipei medicale.
Competente antreprenoriale
+ Evidentierea factorilor care influenteaza functia respiratorie, functia cardiovasculara,
functia articulara, functia hematopoietica
+ Asumarea rolului si responsabilititilor asistentului medical in cadrul echipei de
ingrijire
+ Asumarea standardelor profesionale in aplicarea tehnicilor de supraveghere,
investigare si tratare a pacientilor cu afectiuni respiratorii, cardiovasculare, reumatismale,
hematologice
+ Manifestarea capacitatii de evaluare independenta a calitatii ingrijirilor
+ Argumentarea pertinenti a rezultatelor obtinute in urma analizei calitatii asistentei
acordate in procesul de nursing
Competenta de a invata sa inveti
+ Descrierea metodelor de investigare si tratare a bolnavului cu afectiuni respiratorii,
cardiovasculare, reumatismale, hematologice
+ Diferentierea semnelor si simptomelor specifice bolilor respiratorii, cardiovasculare,
reumatismale, hematologice
+ Descrierea interventiilor autonome si delegate ale asistentului medical in procesul de
ingrijire al pacientului cu boli respiratorii, cardiovasculare, reumatismale, hematologice
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Cunoasterea relatiilor dintre starea de sanatate si mediul fizic si social al fiintei umane
+ Integrarea experientei clinice adecvate in activititii de ingrijire a pacientilor cu
afectiuni respiratorii, cardiovasculare, reumatismale, hematologice
+ Experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Oferirea in mod independent de indicatii, consiliere si sprijin persoanelor care
necesita ingrijire si persoanelor apropiate
+ Diagnosticarea in mod independent a asistentei medicale necesare si planificarea,
organizarea Si punerea in aplicare a asistentei medicale in tratarea pacientilor, in vederea
imbunatatirea practicii profesionale
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+ Manifestarea disponibilitatii in oferirea de informatii persoanelor, familiilor si
grupurilor de persoane, care sd le permitd sd aiba un stil de viata sanatos, sa se autoingrijeasca

+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-gi imbunatati practica profesionald de

asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRFCIERE | yNGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT I ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT i ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

s1ua | INTERVAL | PREZENT/ AI;,IE%(T:IIEII}E INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

GARDA

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIERE | yNGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. PREZENTATI ETAPELE PROCESULUI DE NURSING
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2. REALIZATI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT CU .........

Nr.crt. ETAPELE PLANULUI DESFASURAREA PLANULUI
DE INGRIJIRE
1 MANIFESTARI DE Am identificat urmatoarele manifestari de
DEPENDENTA dependenti:
(SIMPTOMATOLOGIE)
2 DIAGNOSTIC DE
NURSING
(P= PROBLEMA DE
DEPENDENTA
E=ETIOLOGIE/SUSRSA
DE DIFICULTATE
S= SEMNE/SIMPTOME)
3 OBIECTIVE In ingrijirea pacientului mi-am stabilit
urmatoarele obiective:
- sa
4 INTERVENTII Am efectuat urmatoarele interventii
AUTONOME autonome:

-am

14



INTERVENTII La indicatia medicului am efectuat

DELEGATE urmatoarele interventii delegate:
-am

EVALUARE In urma ingrijirilor acordate
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3. SIMPTOMATOLOGIA IN HIPERTENSIUNEA ARTERIALA, I.M.A.,
ASTM BRONSIC

16



17



MODULUL 22 - CHIRURGIE SI NURSING SPECIFIC (CHI. I)

160 ore de invatamant clinic + 24 ore garda

Invitimantul clinic se desfisoarda in spitale (clinici /sectii chirurgicale) sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Descrierea bolilor chirurgicale generale, ortopedice, traumatologice, urologice
+ Argumentarea realistd, creativd si independenta a propriilor opinii cu privire la
semnele si simptomele specifice intalnite la pacienti cu afectiuni chirurgicale generale,
ortopedice, traumatologice, urologice
+ Selectarea datelor/informatiilor specifice afectiunilor chirurgicale generale,
ortopedice,traumatologice, urologice
Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie
+ Prezentarea procesului de nursing al pacientilor cu afectiuni chirurgicale generale,
ortopedice, traumatologice, urologice
+ Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare
si cunoastere
+ Elaborarea planului de ingrijire in functie de prioritati
+ Asumarea responsabilitatii privind completarea documentelor medicale
Competente sociale si civice
+ Identificarea problemelor de dependentd la pacientii cu afectiuni chirurgicale
generale, ortopedice, traumatologice, urologice
+ Colaborarea eficienta cu pacientul, familia si membrii echipei medicale
Competente antreprenoriale
+ Demonstrarea capacitatii de a diferentia compartimentele specifice sectiei
chirurgicale
+ Asumarea rolului si responsabilititilor asistentului medical in cadrul echipei de
ingrijire
+ Asumarea standardelor profesionale in aplicarea tehnicilor de supraveghere,
investigare si tratare a pacientilor cu afectiuni chirurgicale generale, ortopedice, traumatologice,
urologice
+ Manifestarea capacitatii de evaluare independenta a calitatii ingrijirilor
+ Argumentarea pertinenta a rezultatelor obtinute in urma analizei calitatii asistentei
acordate in procesul de nursing
Competenta de a invata sa inveti
+ Derscrierea principalelor metode de investigare si tratare a bolnavului cu afectiuni
chirurgicale generale, ortopedice, traumatologice, urologice
+ Diferentierea semnelor si simptomelor specifice afectiunilor chirurgicale generale,
ortopedice, traumatologice, urologice
+ Descrierea interventiilor autonome si delegate ale asistentului medical in procesul
de ingrijire al pacientului cu afectiuni chirurgicale generale, ortopedice, traumatologice, urologice
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Cunoasterea relatiilor dintre starea de sanatate si mediul fizic si social al fiintei umane
+ Integrarea experientei clinice adecvate in activitatii de ingrijire a pacientilor cu
afectiuni chirurgicale generale, ortopedice, traumatologice, urologice
+ Experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Oferirea in mod independent de indicatii, consiliere si sprijin persoanelor care
necesita ingrijire si persoanelor apropiate
+ Implicarea asistentului medical in diagnosticarea independenta, a asistentei medicale
necesare, planificarea, organizarea si punerea in aplicare a asistentei medicale in tratarea
pacientilor cu afectiuni chirurgicale
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+ Manifestarea disponibilitatii in oferirea de informatii persoanelor, familiilor si
grupurilor de persoane, care sd le permitd sd aiba un stil de viata sanatos, sa se autoingrijeasca

+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
# Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunititi practica profesionali de

asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT Ak ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | ATRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT i ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

GARDA

MAISTRU SEMNATURA

s1ua | INTERVAL | PREZENT/ AII’,%%%‘E INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT o ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

19




FISA DE LUCRU

. PREGATIREA PREOPERATORIE SI INGRIJIREA POSTOPERATORIE

20
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2. REALIZATI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT CU .............

Nr.crt. | ETAPELE PLANULUI DESFASURAREA PLANULUI
DE INGRIJIRE
1 MANIFESTARI DE Am identificat urmatoarele manifestari de
DEPENDENTA dependenti:
( SIMPTOMATOLOGIE)

2 DIAGNOSTIC DE
NURSING

(P= PROBLEMA DE
DEPENDENTA
E=ETIOLOGIE/SUSRSA
DE DIFICULTATE

S= SEMNE/SIMPTOME)

3 OBIECTIVE In ingrijirea pacientului mi-am stabilit
urmatoarele obiective:
- sa

4 INTERVENTII Am efectuat urmatoarele interventii
AUTONOME autonome:
-am




INTERVENTII La indicatia medicului am efectuat

DELEGATE urmatoarele interventii delegate:
-am

EVALUARE In urma ingrijirilor acordate
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3. SIMPTOMATOLOGIA IN ULCER GASTRO-DUODENAL,
HEMORAGIE DIGESTIVA SUPERIOARA, APENDICITA ACUTA

24
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MODULUL 24 - DERMATOLOGIE SI NURSING SPECIFIC

40 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoarid fin spitale (clinici/sectii dermatologice) sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Descrierea bolilor dermatologice si a bolilor cu transmitere sexuali
+ Argumentarea realistd, creativd si independenta a propriilor opinii cu privire la
semnele si simptomele specifice intalnite la pacienti cu afectiuni dermatologice si a bolilor cu
transmitere sexuala
+ Selectarea datelor / informatiilor specifice afectiunilor dermatologice si a bolilor cu
transmitere sexuala
Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie
+ Prezentarea procesului de nursing al pacientilor cu afectiuni dermatologice si boli cu
transmitere sexuala
+ Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare
si cunoastere
+ Elaborarea planului de ingrijire in functie de prioritati
+ Asumarea responsabilitétii privind completarea documentelor medicale
Competente sociale si civice
+ Identificarea problemelor de dependenta la pacientii cu boli dermatologice si boli cu
transmitere sexuala
+ Colaborarea eficienta cu pacientul, familia si membrii echipei medicale
Competente antreprenoriale
+ Evidentierea factorilor care influenteaza functia cutanata
+ Asumarea rolului si responsabilititilor asistentului medical in cadrul echipei de
ingrijire
+ Asumarea standardelor profesionale in aplicarea tehnicilor de supraveghere,
investigare si tratare a pacientilor cu afectiuni dermatologice si boli cu transmitere sexuala
+ Manifestarea capacitatii de evaluare independenta a calitatii ingrijirilor
+ Argumentarea pertinenti a rezultatelor obtinute in urma analizei calitatii asistentei
acordate in procesul de nursing
Competenta de a invata sa inveti
+ Descrierea principalelor metode de investigare si tratare a bolnavului cu afectiuni
dermatologice si boli cu transmitere sexuala
+ Diferentierea semnelor si simptomelor specifice bolilor dermatologice si a bolilor
cu transmitere sexuala
+ Descrierea interventiilor autonome si delegate ale asistentului medical in procesul
de ingrijire al pacientului cu boli dermatologice si boli cu transmitere sexuala
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Cunoasterea relatiilor dintre starea de sanétate si mediul fizic si social al fiintei umane
+ Integrarea experientei clinice adecvate in activititii de ingrijire a pacientilor cu
afectiuni dermatologice si boli cu transmitere sexuala
+ Experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
¢ Oferirea in mod independent de indicatii, consiliere si sprijin persoanelor care necesita
ingrijire si persoanelor apropiate
e Diagnosticarea in mod independent a asistentei medicale necesare si planificarea,
organizarea Si punerea in aplicare a asistentei medicale in tratarea pacientilor, in vederea
imbunatatirea practicii profesionale
e Manifestarea disponibilitatii in oferirea de informatii persoanelor, familiilor si grupurilor
de persoane, care sa le permita sa aiba un stil de viata sanatos, sa se autoingrijeasca
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ISR

e Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
e Analizarea calitdtii asistentei acordate pentru a-si imbunatati practica profesionala de

asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

ZIUA

INTERVAL
ORAR

PREZENT/
ABSENT

APRECIERE
PENTRU
ELEV

MAISTRU
INSTRUCTOR/
ASISTENT
RESPONSABIL

SEMNATURA
RESPONSABIL
INVATAMANT

CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. EDUCATIE PENTRU SANATATE IN BOLI DERMATOLOGICE SI BOLI
CU TRANSMITERE SEXUALA.
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PROGRAMUL INVATAMANTULUI CLINIC IN UNITATI DE SERVICII
MEDICALE

SEMESTRUL II

MODULUL 17 - EPIDEMIOLOGIE

40 ore de invatamant clinic

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Precizarea factorilor determinanti si favorizanti ai procesului epidemiologic

Competente sociale si civice

+ Manifestarea capacititii de evaluare epidemiologica
Competenta de a invata sa inveti

+ Asumarea responsabilititii in stabilirea planului de supraveghere epidemiologica
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Prezentarea notiunilor de epidemiologie speciala

Evaluarea se realizeazi in scoala prin probe scrise, orale si practice

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIBRE | NGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR | ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. SUPRAVEGHERE, PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR
ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE (IAAM) IN UNITATILE SANITARE

Aplicarea precautiunilor universale
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MODULUL 19 - BOLI INFECTIOASE SI NURSING SPECIFIC

40 ore de invatamant clinic

Invitidmantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii de boli infectocontagioase) sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Descrierea bolilor infectioase
Competente sociale si civice
+ Manifestarea capacitatii de evaluare a calitétii ingrijirilor
+ Manifestarea unei atitudini proactive in consilierea pacientului si a familiei
Competenta de a invata sa inveti
+ Asumarea responsabilitatii in stabilirea diagnosticelor de nursing si in aplicarea
interventiilor
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Experienti clinicd adecvata
+ Experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Consilierea independenta a pacientilor cu boli infectioase si a familiilor lor si oferirea
de indicatii si sprijin
+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbuniétati practica profesionala de
asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

ZIUA INTERVAL | PREZENT/ AII,,IEEN%III&I}E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. IDENTIFICATI TIPURILE DE FEBRA, CLASIFICATI HIPERTERMIA SI
PRECIZATI BOLILE INFECTO — CONTAGIOASE IN CARE LE INTALNITI
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MODULUL 21 - MEDICINA INTERNA SI NURSING SPECIFIC (MI. II)

160 ore de invatamant clinic + 24 garda

Invitidmantul clinic se desfisoar in spitale (clinici /sectii medicale) sub responsabilitatea
asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.
Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:
Competente de comunicare in limba romana si in limba materna
+ Descrierea bolilor digestive, endocrine, metabolice, renale
+ Argumentarea realistd, creativd si independentd a propriilor opinii cu privire la
semnele si simptomele specifice intalnite la pacienti cu afectiuni digestive, endocrine, metabolice,
renale
+ Selectarea datelor/informatiilor specifice afectiunilor digestive, endocrine,
metabolice, renale
Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie
+ Prezentarea procesului de nursing al pacientilor cu afectiuni digestive, endocrine,
metabolice, renale
Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare si cunoastere
+ Elaborarea planului de ingrijire in functie de prioritati
+ Asumarea responsabilititii privind completarea documentelor medicale
Competente sociale si civice
+ Identificarea problemelor de dependenta la pacientii cu boli digestive, endocrine,
metabolice, renale
+ Colaborarea eficienta cu pacientul, familia si membrii echipei medicale
Competente antreprenoriale
+ Evidentierea factorilor care influenteaza functiile digestiva, endocrina, metabolica,
renala
+ Asumarea rolului si responsabilititilor asistentului medical in cadrul echipei de
ingrijire
+ Asumarea standardelor profesionale in aplicarea tehnicilor de supraveghere,
investigare si tratare a pacientilor cu afectiuni digestive, endocrine, metabolice, renale
+ Manifestarea capacitatii de evaluare independenta a calitatii ingrijirilor
+ Argumentarea pertinenti a rezultatelor obtinute in urma analizei calitatii asistentei
acordate in procesul de nursing
Competenta de a invata sa inveti
+ Descrierea principalelor metode de investigare si tratare a bolnavului cu afectiuni
digestive, endocrine, metabolice, renale
+ Diferentierea semnelor si simptomelor specifice bolilor digestive, endocrine,
metabolice, renale
+ Descrierea interventiilor autonome si delegate ale asistentului medical in procesul de
ingrijire al pacientului cu boli digestive, endocrine, metabolice, renale
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ Cunoasterea relatiilor dintre starea de sanatate si mediul fizic si social al fiintei umane
+ Integrarea experientei clinice adecvate in activitatii de ingrijire a pacientilor cu
afectiuni digestive, endocrine, metabolice, renale
+ Experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical
+ Capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
+ Oferirea in mod independent de indicatii, consiliere si sprijin persoanelor care
necesita ingrijire si persoanelor apropiate
+ Diagnosticarea in mod independent a asistentei medicale necesare si planificarea,
organizarea Si punerea in aplicare a asistentei medicale in tratarea pacientilor, in vederea
imbunatatirea practicii profesionale
+ Manifestarea disponibilititii in oferirea de informatii persoanelor, familiilor si
grupurilor de persoane, care sa le permita sa aiba un stil de viata sanatos, sa se autoingrijeasca
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+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunititi practica profesionali de

asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si

scrise.

MAISTRU SEMNATURA

ztua | INTERVAL | PREZENT/ AII’,%IIE}E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

ziua | INTERVAL | PREZENT/ Al;,%fgla INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

ztua | INTERVAL | PREZENT/ AII’,%%%‘E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

ziua | INTERVAL | PREZENT/ AII',IEENCTEII}E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

GARDA

MAISTRU SEMNATURA

s1ua | INTERVAL | PREZENT/ All),%llgl}lz INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. REALIZATI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT CU...............

Nr.crt. ETAPELE PLANULUI DESFASURAREA PLANULUI
DE INGRIJIRE
1 MANIFESTARI DE Am identificat urmatoarele manifestari de
DEPENDENTA dependenti:
( SIMPTOMATOLOGIE)
2 DIAGNOSTIC DE
NURSING
(P= PROBLEMA DE
DEPENDENTA
E=ETIOLOGIE/SUSRSA
DE DIFICULTATE
S= SEMNE/SIMPTOME)
3 OBIECTIVE In ingrijirea pacientului mi-am stabilit
urmatoarele obiective:
- sa
4 INTERVENTII Am efectuat urmatoarele interventii
AUTONOME autonome:

-am
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INTERVENTII La indicatia medicului am efectuat
DELEGATE urmatoarele interventii delegate:

- am
EVALUARE In urma ingrijirilor acordate
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2. SIMPTOMATOLOGIA IN ULCER GASTRO- DUODENAL,
HIPERTIROIDISM, DIABET ZAHARAT, INFECTIE URINARA

40
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MODULUL 23 - CHIRURGIE, SI NURSING SPECIFIC (CHI. IT)

160 ore de invatamant clinic + 24 garda

Invitimantul clinic se desfisoarid 1in spitale (clinici/sectii chirurgicale) sub
responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Descrierea bolilor chirurgicale (chirurgie toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL,
oftalmologie)

+ Argumentarea realistd, creativd si independenta a propriilor opinii cu privire la
semnele si simptomele specifice intalnite la pacienti cu afectiuni chirurgicale (chirurgie toracica,
chirurgie cardiovasculara, ORL, oftalmologie)

+ Selectarea datelor / informatiilor specifice afectiunilor chirurgicale (chirurgie
toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL, oftalmologie)

Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie

+ Prezentarea procesului de nursing al pacientilor cu afectiuni chirurgicale (chirurgie

toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL, oftalmologie)
Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare st cunoastere
+ Elaborarea planului de ingrijire in functie de prioritati
+ Asumarea responsabilitatii privind completarea documentelor medicale
Competente sociale si civice

+ Identificarea problemelor de dependentd la pacientii cu afectiuni chirurgicale
(chirurgie toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL, oftalmologie)

+ Colaborarea eficienta cu pacientul, familia si membrii echipei medicale

Competente antreprenoriale

+ Asumarea rolului si responsabilititilor asistentului medical in cadrul echipei de
ingrijire

+ Asumarea standardelor profesionale in aplicarea tehnicilor de supraveghere,
investigare si tratare a pacientilor cu afectiuni chirurgicale (chirurgie toracica, chirurgie
cardiovascularid, ORL, oftalmologie)

+ Manifestarea capacitatii de evaluare independenta a calitatii ingrijirilor

+ Argumentarea pertinenti a rezultatelor obtinute in urma analizei calitatii asistentei
acordate in procesul de nursing

Competenta de a invata sa inveti

+ Descrierea principalelor metode de investigare si tratare a bolnavului cu afectiuni
chirurgicale (chirurgie toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL, oftalmologie)

+ Diferentierea semnelor si simptomelor specifice afectiunilor chirurgicale (chirurgie
toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL, oftalmologie)

+ Descrierea interventiilor autonome si delegate ale asistentului medical in procesul de
ingrijire al pacientului cu afectiuni chirurgicale (chirurgie toracica, chirurgie cardiovasculara,
ORL, oftalmologie)

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+ Cunoasterea relatiilor dintre starea de sinétate si mediul fizic si social al fiintei umane

+ Integrarea experientei clinice adecvate in activititii de ingrijire a pacientilor cu
afectiuni chirurgicale (chirurgie toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL, oftalmologie)

+ Experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical

+ Capacitatea de a participa la formarea practica

Competente din Directiva UE/55/2013

+ Oferirea iIn mod independent de indicatii, consiliere si sprijin persoanelor care
necesita ingrijire si persoanelor apropiate

+ Implicarea asistentului medical in diagnosticarea independenti, a asistentei medicale
necesare, planificarea, organizarea si punerea in aplicare a asistentei medicale in tratarea
pacientilor cu afectiuni chirurgicale (chirurgie toracica, chirurgie cardiovasculara, ORL,
oftalmologie)
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+ Manifestarea disponibilitatii in oferirea de informatii persoanelor, familiilor si
grupurilor de persoane, care sd le permitd sd aiba un stil de viata sanatos, sa se autoingrijeasca

+ Colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar
+ Analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-gi imbunatati practica profesionald de

asistent medical generalist

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si

scrise.

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRFCIERE | yNGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

s1ua | INTERVAL | PREZENT/ AII’,%II:%‘E INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT I ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ Al;,%gCTIgJ‘E INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT e ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

MAISTRU SEMNATURA

s1ua | INTERVAL | PREZENT/ AI;,IE%(T:IIEII}E INSTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

GARDA

MAISTRU SEMNATURA

siua | INTERVAL | PREZENT/ | APRECIERE | yNGTRUCTOR/ | RESPONSABIL

ORAR ABSENT s ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU
1. INTOCMITI O FISA DE LUCRU PENTRU O TEHNICA EFECTUATA IN

TIMPUL INVATAMANTULUI CLINIC RESPECTAND URMATORII PASI:

sectia, tithul procedurii, obiectivele procedurii, pregitirea materialelor si pacientului,
efectuarea procedurii, ingrijirea pacientului, reorganizarea locului de munca, evaluarea

eficacit:tii procedurii.

Autoevaluare

Nu am vazut | Am vazut Am realizat

cu ajutor

Am realizat

singur

De revazut
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2 REALIZATI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT CU ...............

Nr.crt. ETAPELE PLANULUI DESFASURAREA PLANULUI
DE INGRIJIRE
1 MANIFESTARI DE Am identificat urmatoarele manifestari de
DEPENDENTA dependenti:
(SIMPTOMATOLOGIE)
2 DIAGNOSTIC DE
NURSING
(P= PROBLEMA DE
DEPENDENTA
E=ETIOLOGIE/SUSRSA
DE DIFICULTATE
S= SEMNE/SIMPTOME)
3 OBIECTIVE In ingrijirea pacientului mi-am stabilit
urmatoarele obiective:
- sa
4 INTERVENTII Am efectuat urmatoarele interventii
AUTONOME autonome:

-am
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INTERVENTII La indicatia medicului am efectuat

DELEGATE urmatoarele interventii delegate:
-am

EVALUARE In urma ingrijirilor acordate
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BIBLIOGRAFIE SI PRECIZARI

Precizari
Caietul de instruire clinica este conceput astfel incat:
+  sa cuprinda fise de lucru pentru elevi;
+  si respecte Standardul de Pregatire Profesionala;
+  safie utilizat atat de elevi cat si coordonatorii de practica;
+  sd respecte Ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregitire
profesionala, a planului de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionala
Asistent medical generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigura

pregatirea prin invatamantul preuniversitar postliceal.

Bibliografie
pacientului - ghid clinic pentru asistentul medical, Editura RCR EDITORIAL, Bucuresti 2018;

2. Crin Marcean - Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti —
Editura Universitara, ,,Carol Davila”, Bucuresti 2021;

3. Curriculum pentru calificarea profesionald asistent medical generalist, anexa la Ordinul
3499/2018;

4. Standard de pregitire profesionald anexa la Ordinul 3499/2018;

5. Titirca L. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale. 2007, Ed. Viata Medicala Roméaneasca, Bucuresti;

6. Ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregatire profesionala, a planului
de invatdmant si a programelor scolare pentru calificarea profesionald Asistent medical
generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigura pregatirea prin

invatdmantul preuniversitar postliceal.

47



