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CAIET DE INSTRUIRE CLINICA
Anul I

“Sda faci ceea ce nimenti altcineva nu e dispus sd facd, intr-o
manierd in care nimeni altcineva nu poate, in ciuda
tuturor greutatilor intGmpinate — asta inseamna sa fit

asistent.” — Rawsi Williams



Prefata

Acest caiet respecta ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregatire
profesionala, a planului de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionala
Asistent medical generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigurd
pregatirea prin invatamantul preuniversitar postliceal.

Potrivit OUG 144/2008 modificata si completata cu LEGEA Nr. 278/2015 activitdatile
exercitate cu titlul profesional de asistentul medical generalist ca urmare a insusirii
competentelor de baza in cursul formarii profesionale de nivel postliceal sunt:

+ stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sandatate si furnizarea serviciilor de
ingrijiri generale de sandtate, de natura preventivd, curativa si de recuperare;
+ administrarea tratamentului, conform prescriptiilor medicului;
protejarea si ameliorarea sanatatii;

elaborarea de programe si desfasurarea de activitati de educatie pentru sandtate;

*
*
+ facilitarea actiunilor pentru protejarea sandtdtii in grupuri considerate cu risc;

+ participarea la protejarea mediului ambiant;

+ intocmirea de rapoarte scrise referitoare la activitatea specifica desfasurata;

+ organizarea si furnizarea de servicii de ingrijiri de sanatate comunitara;

+ participarea asistentilor medicali generalisti abilitati ca formatori, la pregatirea
teoretica si practica a asistentilor medicali generalisti in cadrul programelor de educatie
continud;

+ pregatirea personalului sanitar auxiliar;

+ desfasurarea de activitdati de educatie in institutii de invatamant pentru pregdatirea
viitorilor asistenti medicali.

Programul de formare al asistentului medical generalist include 4.600 de ore de formare
teoretica si clinica, perioada de formare teoretica reprezentand cel putin o treime, iar cea de
Jormare clinica cel putin jumdtate din perioada de formare si are o duratd de 3 ani de studii,
Jforma de invatamant cu frecventa (zi).

Formarea clinica se defineste ca fiind partea din formare prin care asistentul medical
generalist invata, in cadrul unei echipe, in contact direct cu un individ sanatos sau bolnav si/sau
cu o colectivitate, sa organizeze, sa acorde si sa evalueze asistenta medicala global necesara, pe
baza cunostintelor, abilitatilor si competentelor dobandite. Asistentul medical generalist format
invatd nu numai sa lucreze in echipa, ci si sa coordoneze o echipd si sa organizeze asistenta
medicald globala, inclusiv educatia sanitard a indivizilor si a grupurilor mici in cadrul

institutiilor sanitare sau al colectivitatii.



Aceasta formare se desfasoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea
asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Este o instruire coordonatd. Invdtdmantul clinic (stagiile de practicd) trebuie sd aibd ca
obiect toate aspectele rolului de asistent in materie de ingrijiri de sanatate la acest nivel,
incluzand prevenirea bolii, educatia sanitard, precum si ingrijirile de sanatate de prima
urgentd, de reanimare si de transfuzie sanguind. In determinarea locurilor de stagiu trebuie sd
se tind seama de urmatorii factori:

+ trebuie s existe un personal calificat suficient de numeros pentru a asigura o
calitate satisfacatoare a ingrijirilor de sandatate la nivel de asistent;

+ trebuie sa existe conditii satisfacdatoare in materie de sedii si de material utilizate
pentru ingrijirea bolnavilor.

In toate serviciile in care elevii asistenti sunt repartizati in cursul formdarii lor practice
trebuie sa existe in orice moment cel putin un asistent cu diploma care poate asigura
supravegherea si suficient personal de alte categorii pentru a evita ca elevului sa i se
incredinteze sarcini fara valoare educativa pentru el.

Asistentii cu diploma din serviciile acreditate ca teren de stagiu trebuie sa colaboreze la
supravegherea si formarea elevilor aflati sub responsabilitatea profesorilor instructor de

practica din scoala.
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MASURILE DE PROTECTIA MUNCII PENTRU ELEVII CARE EFECTUEAZA
INVATAMANT CLINIC

1. La locurile de munca in care se desfisoara activitati din domeniul sanatatii vor fi
repartizate numai persoane care cunosc echipamentele tehnice, instalatiile si procedeele de lucru,
au calificarea si autorizarea necesara si au fost instruite din punct de vedere al securititii muncii.

2. Dotarea cu echipament individual de protectie, in functie de riscurile specifice fiecarui tip
de activitate sau operatie, se vor face conform Normativului — cadru de acordare si utilizare a
echipamentului individual de protectie. Este interzisa purtarea bijuteriilor; unghiile vor fi taiate
scurt, parul strans si acoperit cu boneta.

3. Se interzice purtarea hainelor proprii peste sau sub echipamentul individual de protectie.

4. In timpul efectuirii tuturor manevrelor cu pericol de contaminare, elevii vor purta masci
si manusi de protectie de unica folosinta.

5. Inainte de fumat, servirea mesei, precum si dupi fiecare manevri contaminanti, mainile
vor fi spalate cu apa calda si sidpun lichid. Dupa spalare se va aplica pe maini o solutie
dezinfectanta si vor fi sterse cu prosoape de hartie de unica folosinta.

6. Elevii vor beneficia de imunizari conform reglementarilor M.S.

7. In incaperile de lucru sunt interzise depozitarea alimentelor si servirea mesei, precum si
fumatul.

8. Colectarea rezidurilor solide menajere se va face separat de cele rezultate din activitatea
medicala.

9. Colectarea rezidurilor din activitatea medicala se face in containere speciale pentru
“infectioase” si “Intepatoare”, conform precautiunilor universale.

10. Se interzice efectuarea oricirei interventii cu mainile umede la echipamentele tehnice
electrice.

11. Personalul care desfisoara activitate in domeniul sanatatii va fi instruit conform
reglementarilor M.S. astfel:

+ dezinfectia obiectelor de inventar, a incaperilor destinate activitatii medicale, precum
si a pavimentelor si peretilor;

+ regulile de igiend individuala si colectivi;

+ respectarea intocmai a procedeelor de lucru privind examinarea, investigarea si
aplicarea tratamentelor;

+ respectarea circuitelor functionale;

+ respectarea normelor privind transmiterea infectiilor nosocomiale.

12. Orice persoana care desfasoara activitate in domeniul sanatatii are obligatia sa se
autodeclare cand prezinta semne de boala conducatorului locului de munca, care poate decide

interzicerea accesului la locul de munca.
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13. Se interzice orice interventie la aparatele de sterilizat (poupinel, autoclav), in timpul
sterilizarii.

14. Se interzice manipularea aparatelor de oxigen cu mainile unse.

15. La transportul, manipularea si depozitarea dezinfectantilor, vor fi respectate
instructiunile producatorului, pentru fiecare categorie de substante, precum si reglementarile
M.S.

16. Se interzice elevilor s ramana cu bolnavii in camera de radiologie in timpul examinarii.

17. Se interzice elevilor si ia contact cu produsele biologice sau patologice ale bolnavilor,
sau cu obiecte ale acestora.

18. Se interzice utilizarea liftului si a pantofilor cu toc in timpul stagiului clinic;
(incdltamintea trebuie sa aiba talpa aderentd).

19. Este interzis fumatul si consumarea bauturilor alcoolice in timpul stagiului clinic, la
unitatile amenajate in incinta spitalului.

20. Este interzisa parasirea unitatii sanitare in echipament de protectie.



PLAN DE INVATAMANT ANULI

ANUL SCOLAR - 42 saptamani

SEMESTRUL I - 21 siptimani (14 sdptdmani TEORIE + 7 saptimani INVATAMANT CLINIC)
SEMESTRUL II - 21 siptimani (14 siptimani TEORIE + 7 siptimani INVATAMANT CLINIC)

Prezentul plan contine doar modulele la care se efectueaza stagiu clinic

TOTAL ORE | INVATAMANT
(ljlfT'. MODUL INVATAMANT CLINIC/
CLINIC SEMESTRU
1 | 10 - LEADERSHIP SI COMUNICARE 16 II
PROFESIONALA
2 | 11 - SEMIOLOGIE MEDICALA 24 I
12 - EDUCATIE PENTRU SANATATE 24 I
13 - IGIENA, PREVENIREA SI CONTROLUL 16 I
INFECTIILOR
5 14 - NURSING GENERAL 1 240 I
6 15 - NURSING GENERAL 2 240 11

Total ore invatamant clinic anul I - 560 ore




PROGRAMUL INVATAMANTULUI CLINIC iN UNITATI
DE SERVICII MEDICALE
SEMESTRUL I

MODULUL 11 - SEMIOLOGIE MEDICALA

24 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii medicale sau chirurgicale) si in
alte institutii sanitare, precum si in colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la
domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti
calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii
tehnice generale:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ completarea documentelor de evidenta si ingrijire a pacientilor;
+ efectuarea anamnezei utilizand termenii medicali adecvati.
Competente sociale si civice
+ comunicarea profesionala exhaustivi si cooperarea cu membrii altor profesii
din domeniul sanatatii;
+ adoptarea unei atitudini adecvate in relationarea cu pacientul, in vederea
realizarii anamnezei.
Competente de sensibilizare si de expresie culturala
+ constientizarea identitatii personale, acceptarea diversitatii culturale
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ experient clinicd adecvati;
+ experienta colaboririi cu alti profesionisti din sectorul medical;
+ capacitatea de a participa la formarea practica
Competente din Directiva UE/55/2013
+ comunicarea profesionald exhaustivd si cooperarea cu membrii altor profesii din
domeniul sanatatii;
+ colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar;
+ analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunétiti practica profesionala de
asistent medical generalist.

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

ZIUA INTERVAL | PREZENT/ AII,,IEIIEIFI,III&I}E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC




FISA DE LUCRU

1. ENUMERATI SI DESCRIETI METODELE DE EFECTUARE A
EXAMENULUI CLINIC



2. IDENTIFICATI SEMNELE SI SIMPTOMELE PRIN CARE SE
MANIFESTA O AFECTIUNE INTALNITA IN TIMPUL STAGIUL CLINIC:

.
ectiunea:
S L NN

Simptomatologia:

10



MODULUL 13 - IGIENA, PREVENIREA SI CONTROLUL INFECTIILOR

16 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
generale:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ prezentarea notiunilor de igiend a mediului, igiena a alimentatiei si igiena a copilului
si adolescentului

Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie

+ manifestarea responsabilitatii in aplicarea méasurilor de control a infectiilor folosind
metode de protectie si tehnici de preventie

Competente sociale si civice

+ colaborarea eficientd cu membrii echipei de ingrijire privind mésurile de prevenire si
control al infectiei

Competente antreprenoriale

+ atitudine proactiva in identificarea factorilor de mediu si alimentatie importanti
pentru sanatate

Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013

+descrierea interactiunilor organism-mediu-alimentatie;

+ experient clinicd adecvati;

+experienta colabordrii cu alti profesionisti din sectorul medical;
+capacitatea de a participa la formarea practica.

Competente din Directiva UE/55/2013

+ colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar;
+analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunétati practica
profesionala de asistent medical generalist.

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

ZIUA INTERVAL | PREZENT/ AII,,IEEN%III&I}E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC

11



FISA DE LUCRU

1. DESCRIETI MODUL DE COLECTARE A DESEURILOR MEDICALE
CONFORM PRECAUTIUNILOR UNIVERSALE

12



2. DESCRIETI PRINCIPALELE MASURI DE PREVENIRE A INFECTIILOR
IN UNITATILE SANITARE

13
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MODULUL 14 - NURSING GENERAL 1

240 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii medicale sau chirurgicale) si in
alte institutii sanitare, sub responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta
altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitdtii de rezultate ale invatarii
tehnice specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ prezentarea evolutiei ingrijirilor de-a lungul istoriei omenirii
+ expunerea motivatiei in alegerea profesiei in corelatie cu calitatile personale
+ prezentarea etapelor procesului de nursing utilizand vocabularul de specialitate
+ explicarea modalitdtilor de formulare a diagnosticului de nursing in conformitate
cu terminologia standard si cu taxonomia internationala;
+ utilizarea vocabularului de specialitate pentru descrierea manifestarilor de
independenta, dependenta si a surselor de dificultate pentru fiecare nevoie fundamental

Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie

+ prezentarea diagnosticelor de nursing, validate de nanda, pentru fiecare nevoie
fundamentala, a obiectivelor si interventiilor specifice;

+ argumentarea realistd si stiintific@ a modului de concepere a planului de
interventii in_functie de caz;

+ aplicarea criteriilor si a standardelor in vigoare pentru evaluarea finald a
interventiilor aplicate.

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare si cunoastere

+ realizarea unei baze de date valide, utilizand surse si metode adecvate situatiei
clinice;

+ reprezentarea schematicd a modalitdtilor de formulare a diagnosticului de nursing
in functie de datele colectate;

+ inregistrarea si transmiterea rezultatelor evaluarii cdtre ceilalti membri ai echipei
de ingrijire

Competente sociale si civice

+ manifestarea interesului pentru evidentierea progresului in ingrijirea bolnavului
de-a lungul istoriei;

+ manifestarea unei atitudini pozitive fata de sandtatea personald si a celorlalti;

+ asumarea responsabilitatii privind formularea diagnosticului de nursing pentru o
ingrijire individualizata si eficienta;

+ manifestarea gandirii critice si a capacitatii de analiza si sintezd in realizarea
sarcinilor in cadrul grupului de lucru.

Competente antreprenoriale

+ conceperea planului de interventii in functie de caz;
+ asumarea responsabilitdtii pentru inregistrarea si transmiterea rezultatelor
evaluarii catre ceilalti membri ai echipei de ingrijire.

Competenta de a invata sa inveti

+ corelarea nevoilor fundamentale cu diagnosticele de nursing si interventiile
specifice pe baza datelor din diferite cazuri clinice.

Cunostinte si competente profesionale /Directiva UE/55/2013

+ experienta clinicd adecvatad;
+ capacitatea de a participa la formarea practicad.
Competente din Directiva UE/55/2013
+ manifestarea responsabilitatii pentru a asigura, in mod independent, calitatea
+ analizarea calitdtii asistentei acordate pentru a-si imbundtdti practica profesionala
de asistent medical generalist.

15



Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

ZIUA

INTERVAL
ORAR

PREZENT/
ABSENT

APRECIERE
PENTRU
ELEV

MAISTRU
INSTRUCTOR/
ASISTENT
RESPONSABIL

SEMNATURA

RESPONSABIL

INVATAMANT
CLINIC

16




FISA DE LUCRU

1. IDENTIFICATI CELE 14 NEVOI FUNDAMENTALE

17



2. PREZENTATI ETAPELE PROCESULUI DE NURSING

18



3. REALIZATI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT INGRILJIT
iIN TIMPUL INVATAMANTULUI CLINIC

Nr. | ETAPELE PLANULUI DESFASURAREA PLANULUI
crt. DE INGRIJIRE
1 | MANIFESTARI DE Am identificat urmatoarele manifestari de dependenta:
DEPENDENTA
(SIMPTOMATOLOGIE)

2 | DIAGNOSTIC DE
NURSING

P= PROBLEMA DE
DEPENDENTA
E=ETIOLOGIE/SUSRSA
DE DIFICULTATE

S= SEMNE/SIMPTOME)

3 | OBIECTIVE In ingrijirea pacientului mi-am stabilit urmitoarele
obiective:
- sa

4 | INTERVENTII Am efectuat urmatoarele interventii autonome:

AUTONOME -am




INTERVENTII La indicatia medicului am efectuat urmatoarele interventii
DELEGATE delegate:

- am
EVALUARE In urma ingrijirilor acordate

20




4.REALIZATI UN DICTIONAR CARE SA CONTINA PENTRU FIECARE
LITERA CEL PUTIN 2 TERMENI MEDICALI SI DEFINITI TERMENII:
Exemplu:

A — apnee = absenta respiratiei

21
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PROGRAMUL INVATAMANTULUI CLINIC iN UNITATI
DE SERVICII MEDICALE
SEMESTRUL II

MODULUL 10 - LEADERSHIP ST COMUNICARE PROFESIONALA

16 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii medicale sau chirurgicale) si in
alte institutii sanitare, precum si in colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la
domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti
calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
generale:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ Capacitatea de a exprima si interpreta concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii,
atat in forma orala, cat si in forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona
lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o serie completa de contexte
culturale si sociale

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare st cunoastere

+ utilizarea documentelor medicale electronice

Competente sociale si civice

+ constientizarea importantei utilizirii metodelor de comunicare adaptate
multiculturalitatii;

+ manifestarea interesul de a asigura o comunicare profesionald exhaustiva si de a
coopera cu membrii altor profesii din domeniul sanatatii.

Competente antreprenoriale

+ implementarea leadership-ului in activitatea profesionala

Competente de sensibilizare si de expresie culturala

+ selectarea metodelor de comunicare adecvate multiculturalitatii

+ aprecierea importantei expresiei culturale in comunicare

Cunostinte profesionale / Directiva UE/55/2013

+ experienti clinicd adecvati;

+ experienta colabordrii cu alti profesionisti din sectorul medical;

+ capacitatea de a participa la formarea practica.

Competente din Directiva UE/55/2013

+ realizarea comunicérii cu pacientul, cu grupuri si echipe interdisciplinare pentru a

+ manifestarea interesul de a asigura o comunicare profesionala exhaustiva si de a
coopera cu membrii altor profesii din domeniul sanatatii;

+ capacitatea de a colabora eficient profesional, inclusiv prin participarea la formarea
practica a personalului sanitar;

+ obtinerea si ransmiterea informatiilor corect si adecvat, persoanelor, familiilor si
grupurilor de personae, informatii care sa le permita sa aiba un stil de viata sanatos si sa se
autoingrijeasca;

+ oferirea in mod independent de consiliere, indicatii si sprijin persoanelor care
necesita ingrijire si persoanelor apropiate;

+ analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunétiti practica profesionala de
asistent medical generalist.

25



Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

ZIUA

INTERVAL
ORAR

PREZENT/
ABSENT

APRECIERE
PENTRU
ELEV

MAISTRU
INSTRUCTOR/
ASISTENT
RESPONSABIL

SEMNATURA

RESPONSABIL

INVATAMANT
CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. DESCRIETI ECHIPA MEDICALA SI ROLUL ASISTENTULUI MEDICAL
iN CADRUL ECHIPEI

27



2. DESCRIETI TIPURILE DE COMUNICARE CU PACIENTUL

28



MODULUL 12 - EDUCATIE PENTRU SANATATE

24 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoard in spitale si in alte institutii sanitare, precum si in
colectivitate, inclusiv servicii de ingrijire medicala la domiciliu, sub responsabilitatea asistentilor
profesori si cu cooperarea si asistenta altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii tehnice
generale:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ definirea conceptelor de sdnitate, boald, prevenirea imbolnavirii, promovarea
sanatatii, educatie pentru sanatate si a relatiei dintre educatia pentru sanatate si promovarea
sanatatii;

+ manifestarea unei atitudini proactive in comunicare pentru constientizarea persoanei
/grupului de persoane asupra factorilor de risc si a propriei sanatati;

+ competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invitare si
cunoastere;

+ realizarea programului de educatie pentru séndtate cu ajutorul tehnologiei
informationale;

+ utilizarea corectd, eficientd a tehnologiei informationale pentru planificarea si
prezentarea actiunilor de educatie pentru sanitate.

Competente sociale si civice

+ adoptarea unei atitudini proactive, permanent adaptata nevoilor de sinitate actuale,
de a oferi persoanelor, familiilor si grupurilor de persoane informatii care sa le permita sa aiba un
stil de viatd sdndtos si sa se autoingrijeascd, pe baza cunostintelor si competentelor dobandite

Competente antreprenoriale

+ identificarea problemelor de sdnitate (ale individului/comunitatii/grupului) si a
factorilor de risc pentru sanatate, selectand, colectand si prelucrand informatiile din diverse surse
de informatii;

+ organizarea activitatilor proprii si de grup pentru lansarea programului de educatie
pentru sanatate;

+ manifestarea unei atitudini responsabile, proactivi pentru organizarea,
monitorizarea si diseminarea programului.

Competente de sensibilizare si de expresie culturala

+ manifestarea respectului pentru membri grupului/comunititii pentru care desfisoara
activitati de educatie pentru sanatate;

+ respectarea principiilor etice pentru colaborarea eficientd cu membri grupului/
membri echipei interdisciplinare pentru derularea actiunilor de educatie pentru sanatate.

Competenta de a invata sa inveti
+ manifestarea interesului de a inviata si de a intelege conceptele de sdnéatate, boala,
prevenirea imbolnavirii, promovarea sanatatii si educatie pentru sandtate si a elementelor
definitorii;
+ manifestarea interesului fati de abordarea holistici a sanatitii individuale si
colective;
+ manifestarea unui comportament proactiv pentru asumarea functiei educative in
exercitarea activitatii profesionale.
Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
+ experienta clinica adecvata;
+ experienta colaborarii cu alti profesionisti din sectorul medical;
+ capacitatea de a participa la formarea practica.
Competente din Directiva UE/55/2013
+ adoptarea unei atitudini proactive, permanent adaptata nevoilor de sdnitate actuale,
de a oferi persoanelor, familiilor si grupurilor de persoane informatii care sa le permita sa aiba un
stil de viata sdnatossi sa se autoingrijeasca, pe baza cunostintelor si competentelor dobandite;
+ colaborare in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar;
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+ analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunatiti practica profesionala de

asistent medical generalist.

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

ZIUA

INTERVAL
ORAR

PREZENT/
ABSENT

APRECIERE
PENTRU
ELEV

MAISTRU
INSTRUCTOR/
ASISTENT
RESPONSABIL

SEMNATURA

RESPONSABIL

INVATAMANT
CLINIC

30




FISA DE LUCRU

1. DESCRIETI ROLULUI ASISTENTULUI MEDICAL IN EDUCATIA
PENTRU SANATATE, RAPORTAT LA NEVOILE ACTUALE DE SANATATE
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2. INTOCMITI UN PLAN DE EDUCATIE PENTRU SANATATE PENTRU
UN PACIENT/AFECTIUNE INTALNITA IN TIMPUL INVATAMANTULUI
CLINIC
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MODULUL 15 - NURSING GENERAL 2

240 ore de invatamant clinic

Invitimantul clinic se desfisoari in spitale (clinici /sectii medicale sau chirurgicale) si in
alte institutii sanitare, sub responsabilitatea asistentilor profesori si cu cooperarea si asistenta
altor asistenti calificati.

Domenii de competenta cheie dezvoltate in cadrul unitatii de rezultate ale invatarii
tehnice specializate:

Competente de comunicare in limba romana si in limba materna

+ prezentarea tehnicilor de nursing in corelatie cu nevoile fundamentale;
+ prezentarea investigatiilor de baza in nursing;
+ completarea condicii de medicamente respectand procedura in vigoare.

Competente de baza de matematica, stiinte si tehnologie

+ descrierea cdilor de administrare a medicamentelor si a criteriilor de selectare bazate
pe prescriptie, forme de prezentare, incompatibilitati;
+ efectuarea diferitelor tipuri de injectii respectand procedurile standard

Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
tnvatare st cunoastere

+ prezentarea modului de inscriere a medicamentelor prescrise de medic in condica
de medicamente, conform procedurii in vigoare

Competente sociale si civice

+ asumarea responsabilitatii pentru efectuarea corecta si in siguranta a tehnicilor de
nursing si investigatiilor;

+ asumarea responsabilitatii pentru inscrierea corecta a medicamentelor prescrise in
condica de medicamente.

Competente antreprenoriale

+ implicarea activi in analizarea produsului farmaceutic inainte de administrare;

+ asumarea responsabili a operatiilor de administrare a medicamentelor prin injectii si
pe alte cai, prin implicarea activa in echipele de lucru din unitatile sanitare;

+ manifestarea capacitatii de gestionare a riscurilor si de interventie rapida in cazul
aparitiei de reactii adverse la medicamentele administrate pe diferite cai.

Competenta de a invata sa inveti

+ explicarea regulilor generale de pregitire si administrare a medicamentelor

Cunostinte si competente profesionale /Directiva UE/55/2013

+ experienta clinicd adecvati;
+ capacitatea de a participa la formarea practica.
Competente din Directiva UE/55/2013
+ analizarea calititii asistentei acordate pentru a-si imbunatati practica profesionala de
asistent medical generalist.

Evaluarea elevului se face apreciind continutul fisei de lucru, prin probe orale si scrise.

MAISTRU SEMNATURA

ZIUA INTERVAL | PREZENT/ AII’,IEIIEI%%EII}E INSTRUCTOR/ RESPONSABIL

ORAR ABSENT ELEV ASISTENT INVATAMANT
RESPONSABIL CLINIC
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FISA DE LUCRU

1. INTOCMITI O FISA DE LUCRU PENTRU O TEHNICA EFECTUATA IN

TIMPUL INVATAMANTULUI CLINIC RESPECTAND URMATORII PASI: sectia,

tithul procedurii, obiectivele procedurii, pregatirea materialelor si pacientului, efectuarea procedurii, ingrijirea

pacientului, reorganizarea locului de munca, evaluarea eficacitatii procedurii.

Autoevaluare

Nu am vazut

Am vazut

Am realizat

cu ajutor

Am realizat

singur

De revazut
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1. REALIZATI PLANUL DE INGRIJIRE AL UNUI PACIENT CU

Nr.crt. ETAPELE PLANULUI DESFASURAREA PLANULUI
DE INGRIJIRE
1 MANIFESTARI DE Am identificat urmatoarele manifestari de
DEPENDENTA dependenti:
(SIMPTOMATOLOGIE)
2 DIAGNOSTIC DE
NURSING
(P= PROBLEMA DE
DEPENDENTA
E=ETIOLOGIE/SUSRSA
DE DIFICULTATE
S= SEMNE/SIMPTOME)
3 OBIECTIVE In ingrijirea pacientului mi-am stabilit
urmatoarele obiective:
- sa
4 INTERVENTII Am efectuat urmatoarele interventii
AUTONOME autonome:

-am
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INTERVENTII La indicatia medicului am efectuat

DELEGATE urmatoarele interventii delegate:
-am

EVALUARE In urma ingrijirilor acordate
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BIBLIOGRAFIE SI PRECIZARI

PRECIZARI
Caietul de instruire clinica este conceput astfel incat:
+ si cuprindi fise de lucru pentru elevi;
+ si respecte Standardul de Pregétire Profesionals;
+ si fie utilizat att de elevi cat si coordonatorii de practica;
+ sa respecte Ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregétire
profesionala, a planului de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionala
Asistent medical generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificarilor pentru care se asigura

pregéatirea prin invatamantul preuniversitar postliceal.

BIBLIOGRAFIE
pacientului - ghid clinic pentru asistentul medical, Editura RCR EDITORIAL, Bucuresti 2018;

2. Crin Marcean - Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti —
Editura Universitara, ,,Carol Davila”, Bucuresti 2021;

3. Curriculum pentru calificarea profesionala asistent medical generalist, anexa la Ordinul
3499/2018;

4. Standard de pregitire profesionald anexa la Ordinul 3499/2018;

5. Titirca L. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale. 2007, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti;

6. Ordinul 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregéatire profesionala, a planului
de invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionald Asistent medical
generalist, nivel 5, al Cadrului national al calificirilor pentru care se asigura pregatirea prin

invatdmantul preuniversitar postliceal.
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