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"Inimile animate de sentimente puternice vorbesc chiar prin emotiile lor."
Victor Hugo

Educatia socio-emotionala cuprinde activitatile de invitare care
favorizeazd dobandirea experientei individuale de comportare socialad
si emotionald, formarea competentelor emotionale si sociale ale
indiviului: dobandirea abilitdtilor emotionale (de a intelege, a
exprima si a-si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de
initiere si mentinere a unei relatii si integrarea intr-un grup.

Virsta prescolard este perioada in care se produc schimbadri
semnificative In viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele
prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie cd este vorba de
jocuri, de cantece, de activitdti educative, fie de indeplinirea
sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupd un loc important in viata
copilului si exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui.

Activitdtile muzicale, audierea povestilor, desenul, jocurile
didactice, dramatizarea ajutd nespus la dezvoltarea emotiilor, la
gestionarea $i solutionarea adecvatd a unor conflicte, precum si la
imbunatatirea abilitdtilor estetice.




POVESTI

Povestile sunt cele mai Indrdgite momente ale zilei in gradinita de
copii si instrumente eficiente pentru dezvoltarea abilitdtilor
emotionale ale prescolarilor.

Ghidul Andreei Chiru -Maga "Bruno. Emotiile ne unesc." este o
carte cu mesaj educational si terapeutic care prezintd cite o mica
povestioard pentru fiecare emotie, facilitind recunoasterea,
exprimarea $i gestionarea acestora.

Bruno, ursul brun de Roménia, povesteste despre trdirile sale,
intrebandu-se de fiecare datd "Oare oi fi chiar singurul care simte
asa pe pamant?"

Brunt

Emotiile ne unesc

Andreea Chiru-Maga
Tustrotii lonut Robert Olaru

Ce chip are emotia?-
desen 1n fdind

Evantai cu emotii
activitate practica

Emotiile noastre

activitate de sortare




SUGESTII

1. Inspirati-vd din aventurile lui Bruno! Folositi indiciile ldsate de el
si porniti intr-o caldtorie de (re)descoperire a emotiilor printr-un

joc distractiv Detectivul de emotii!

Scopul
Exersarea unor strategii de reglare emotionald si verificarea capacitatii

de a identifica si de a exprima in gesturi si cuvinte emotiile.

Priviti fiecare imagine, pe rand!
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Ati recunoscut emotia? Denumiti-o!

Mimati emotia! (expresie faciald, gesturi sugestive)
Descrieti o situatie trditd n care ati simtit emotia respectiva!
Cum ati reactionat?

Ati vorbit cu cineva despre ceea ce ati simtit? Cu cine?

NURME
DOMENIUL OMSI SOCTETATE EDUCATIE PENTRU SOCIETATE

:;} DETECTIVUL DE EMOTIT
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£ ANOTIMPURILE I »Copilul care a experimentat bucuria
# Muzicéi, culoare si creativitate creativitatii, chiar si in cel mai mic grad,

T devine diferit de copilul care imita actele

EMOTILOR "= altora."- B. ASAFIEV

LG
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Metoda ,Muzicd, culoare si creativitate”

Metoda este una creativa si recreativa, menitd sd stimuleze potentialul
creativ al copilului cu ajutorul muzicii si al picturii. Muzica rdspunde
nevoilor celor mici de exprimare, de comunicare, de frumos, de
integrare sociald si definirea propriei identitati.

Materiale necesare: foaie de hartie lungd (5-10m), pensule, acuarele,
casetofon, CD.

Etape de lucru:

1. Anuntarea temei picturii;

2. Fiecare participant 1si ocupa locul la masd, ia o pensula si alege o
culoare;

3. Copilul realizeaza o picturd in dreptul sdu, cu tema indicatd, avand
un fond muzical;

4. La schimbarea fiecdrei secvente melodice, participantii fac cate un
pas la dreapta si din cind in cand, pot schimba culorile intre €i;

5. Copilul participant va continua desenul celuilalt, adaugand noi

elemente.




EMOTIILE PATRU ANOTIMPURI

Compozitiile alegorice din obiecte, fructe si legume, Cele patru
anotimpuri realizate de pictorul italian Giuseppe Arcimboldo,
insotite de creatia instrumentald cu acelasi nume, a compozitorului
italian Antonio Vivaldi pot constitui un prilej inedit de invdtare.
Pornind de la acestea, copiii vor fi indrumati sa-si exprime emotiile
si trdirile insuflate de artd. Astfel, copiii vor asocia muzica clasicd cu
operele de arta.

l.Audiati cite un fragment muzical, In timp ce priviti tabloul
corespunzdtor! Precizati cel putin patru cuvinte specifice fiecdrui
anotimp! Asociati unul dintre acestea fiecdrui portret!

2.Miscati-va sau dansati in ritmul sugerat de fragmentele
muzicale! Denumiti emotia tritd! Incercati si o reprezentati,
folosind obiecte, fructe si legume!

Prin intermediul acestei activitdti, copiii vor explora forme, culori,
simturi, texturi, etc.

Toamna



ANOTIMPURI ST EMOTII

Realizati un tablou in care sd redati un fenomen al naturii, specific
anotimpului preferat! Alegeti un titlu potrivit, folosind emotia pe care
acesta vi-o transmite!

Tlimire in, culori, de toamni, (Casi, 6 ani)
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EMOTII MUZICALE

"MUZICA ESTE LIMBAJUL EMOTIILOR"
IMMANUEL KANT

EMOTII 51 SUNETE

Muzica ar putea fi consideratd vectorul emotiilor. Astfel, prin jocuri
ritmice, copiii pot fi incurajati sd asocieze un sunet unei emotii.
Asezati in semicerc, copiii vor fi invitati, pe rand, sd-si exprime
emotiile, folosind instrumente muzicale precum tobd, xilofon, tambur,
maracas, etc,.

In cadrul acestui joc, exprimarea emotiilor se face exclusiv prin
intermediul bdtdilor sau atingerilor ritmice (ugoare, puternice, lente,
rapide) si al expresiilor faciale.




EMOTII DE PRIMAVARA

O poveste presdratd cu emotii, despre puterea prieteniei, de-a
lungul celor 4 anotimpuri...
(Vom fi mereu prieteni, de Michael Engler)

plepurasul = aricinl se intofnean in flecare
dimineatn in minised de fanga poraw. feprasudu i
Placea ca aricinl radea moult o des.

Tar aricinl era bucuros ca fepurasul sale ammza
Elumele sale.

Si ficcare dintre ei era fericit penlrii ca i5i gasise un
prietem.”

ninir-una dintre aceste seri mohorale, aricinf

spuse:
Cred ca va brebmd 5o fe pOarasesc.

Luiat prin surprindere, iepurasul ficn ochii mari

D¢ ce voia aricind sa-l paraseasca?
Te rog, nu pleca, nu ma lasa singur! striga el.

- Ma voi infoarce, i promit, raspunse ariciul.
Cand? dori izpurasul s afle.

nle dise in fuminis ca de obicei, ca sa if asteple pe
aric.Dar acesiy nn vent.

lepurasul il astepta, iar seara se infiurie. Era atat de
Jurios, incai incepn sa sirige de se auges in toain
padurea:
= Aricinl este um mincimos wun Healos sioum
prefacut!™

Sa ne jucam impreuna!
® Numiti cdt mai multe emotii, intdlnite in
fragmentele din poveste!
® Realizati un colaj din plastilind, reprezentand

emotia care v-a placut cel mai mult!
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De ce va certafi, Matei? - Brigitte Weninger

Matei este furios. El s-a certat cu Edi, prietenul lui cel mai bun, si
nu vrea sd-1 mai vada niciodata! De acum, se va juca cu iepurasul
lui de plus. Acesta nu spune niciodatd NU si nici nu vrea sa aibd
intotdeauna dreptate. Dar, un iepuras de plug nu e un prieten
adevdrat, in carne si oase...

Cearta si Impacare intr-o aventurd cu momente de furie si
tristete, apoi de bucurie si de fericire.

GESTIONAREA EMOTIILOR $I A CONFLICTELOR

"Matei a inceput sd-l tragd pe Edi de urechi, Edi a
protestat si el, iar in curdnd erau amdandoi la
pamant, luptandu-se de zor pdand cdand s-au
rostogolit in paraul rece.

Si doar aga s-au oprit!

Matei s-a ridicat si s-a scuturat de apd.

- Pand aici, Edi! i-a zis el. De azi nu mai esti

prietenul meu. Nu vreau sd te mai vad! Niciodatd!"
1.Realizati un poster cu etapele de urmat

pentru rezolvarea unui conflict! ETAPE PENTRUREZOLVAREA '3

CONFLICTULUI

v L) - f (@) |
v Mi calmez, respir. ]\ -4
v 1l ascult pe celdlalt, reflectez.

v/ Mi exprim in cuvinte.

v Gisesc o solutie, imi cer iertare, repar.
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"Matei a luat-o tiptil in sus pe rdu §i l-a
vazut pe Edi care incerca sd lanseze incd

o barca, dar aceasta se rdsturna intruna.

Vrei sd te ajut? s-a oferit Matei.

- Da, te rog.

Matei i-a ardtat lui Edi unde gresea si
impreund au construit doud bdrci
frumoase, din scoartd de copac.”

"-Ne trebuie un bazin in care sd
pluteascd, a zis Matei. Am inceput sd
contruiesc un baraj, dar nu md pricep la
fel de bine ca tine.

- Vrei sd te ajut? l-a intrebat Edi.

- Da, te rog.

Edi i-a ardtat lui Matei cum sd fixeze
pietrele si impreund au indltat un baraj

n

mare si rezistent de-a latul pardului.

2. Realizati un poster in care sd ilustrati «gesturi reparatorii»!

v Repar ce am stricat.
v’ Strang mana celuilalt.
v Imi astept randul.

v Fac echipi cu ceilalti.

v’ Cer ajutorul celorlalti.

v/ Vorbesc cu un adult.

v Fac un gest drigut - ofer o imbritisare, un zambet, realizez

un desen.
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EMOTII DE TOAMNA

Pupo, cdtelul cu buline colorate, protagonist al povestii
Pupo invatd sda protejeze natura (Mirabela Les),

porneste in aventurd pe cdrdrile pddurii, intdlnind In
drumul lui animdlute simpatice si prietenoase.
Nastrugnicul cdtelus transmite copiilor un mesaj ecologic si 1i ajuta

sa isi eticheteze emotiile.

1. Copacul emotiilor -desen
Descoperiti si desenati emotiile trdite de Pupo pe tot parcursul
aventurii din pddure!© @ ©

2. Identificati trdirile veveritei, ale ariciului si ale cerbului la gdndul
ca vor fi tdiati copacii si astfel, habitatul lor, distrus! Realizati aceste

emotii, utilizind materiale reciclabile!

"Veverita se sperie tare cand auzi de foc si-i spuse: - Foc?! Adicd
vrea sd taie cei mai falnici copaci pentru a-i arde la iarnd?"

"Nu se poate asa ceva! spuse veverita cu tristete. Noi trebuie sd
protejam pddurea, pentru cd aici locuiesc foarte multe animale.
Dacda tdiem copacii, le distrugem cdsutele."

11



"Atunci cerbul se supdrd §i 10 raspunse: Micutule, copacii nu se
taie! Ei ne fac aerul curat §i noi avem datoria sd-i protejam! Avem

nevoie de ei!"

"Vrei sd tai copacii? se mird ariciul. Nu e posibil asa ceva!Copacii
nu se taie! Rdddcinile lor fixeazd pdmdantul, ca acesta sd nu se

surpe in calea apei. Cu totii avem nevoie de paduri!”
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EMOTII DE IARNA

Se pare cd toatd lumea a uitat cd azi e ziua
bursucului si se pregdteste sd participe la ceaiul
organizat de hermind in pddure.

Insd pe el nu I-a invitat nimeni...
Cdsuta din zdapada, de Peter Bently & Charles Fuge

O intilni pe hamina, dar ea-i
spuse-n pripa:

- Am ceva in cuptor! Si-o tuli
infr-o clipa.

Bursucelul isi lua ramas bun c-
un oftat.

.Eh, se vede ci-i prinsa.De mine-a
uitat.

@

Si in gandu-i isi zise: ,,Nu-i bai, ¢
aproape.

Sunt prietenii mei, s md pling,
6 ff n-0y vreda.,

Piacat doar ca sunt singur chiar
de zina mea”.

& .
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Bun venit, bursucel, la
PETRECEREA TA!

Uf, ce greu, zise-ariciul,
e sanu spui nimic!

Da, si vad ca tacut-au si

ceilalti chitic...

\ Animale multime iegira din
( ; A cetini, cantand L Mulf and
traiasca!”- buluc de prieteni.

- Multumesc, dragii mei,
zise el dencheiere,
privimd cernl-nstelat,

mtr-a noptii tacere.

Ma asteptam sa petrec si sa-mi
I
|

¢

cant singur az, imsa n-ar fi
avut, fara voi, niciun haz.

ATELIERUL |- Micii magicieni ﬁ /

Impreund cu cineva drag, confectionati din materialele pe care
le gasiti in casd, o palarie...magica si cartonase reprezentind
cele 4 emotii (bucuria, tristetea, uimirea, recunostinfa) !

Asezati 1n interiorul példriei, siluetele personajelor intilnite Tn
poveste (bursucul, hermina, broscoiul, ariciul, soricica, etc)!
Extrageti pe rdnd céte un personaj, descrieti care sunt trdirile lui
si asociati emotia corespunzdtoare fiecdruia!

14



ATELIERUL 2 - Petrecerea=surpriza

Inspirati-va din continutul povestii i creati o petrecere tematica
pentru cel mai bun prieten! Puteti sd propuneti invitatilor o
anumitd costumatie sau puteti folosi masti de carnaval.

Puteti face si un concurs de karaoke...
Orice idee este binevenitd in organizarea unei petreceri-
surpriza!
Nu uitati sd faceti si cateva fotografii! AMINTIRILE sunt cele
mai pretioase!

ATELIERUL 3 ~ Aritati ce s~ar fiintamplat daca...

Dupa ce mama/bunica va va citi in intregime continutul povestii,
incercati sd redati o anumitd expresie emotionald, folosindu-va de
pantomima!

— Ce ati simfi, dacd nu afi primi un cadou aniversar?
— Cum ati reactiona dacd cel mai bun prieten ar lipsi de la
aniversare?
— Ce s-ar intampla, dacd prietenii ar organiza o petrecere-
surpriza?

15



CULOAREA EMOTIILOR

CUM ARATA EMOTIA IN LUMEA TA? (DESEN, PICTURA, COLAT)

TRISTETE FURIE

TEAMA FERICIRE

JOCUL EMOTIILOR

Lipeste imagini care Lipeste imagini care

reprezintd BUCURIA! reprezintd TRISTETEA!

Explorati gdndurile pe

care le-ati avut tn
diferite situatii!
Exprimati-le in

cuvinte!




CUM ARATA FERICIREA?

Desenul nu doar «cd stimuleazd
imaginatia si creativitatea copilului, dar
este si o modalitate minunatd de a
exprima emotii.

[/ \

Cum aratd fericirea? este o activitate parinte-copil.

Asezati la masd, pdrintele rosteste cuvantul fericire si 1si indeamna
copilul sd 1si imagineze cum aratd fericirea, ca apoi acesta sa
transpund in desen ceea ce si-a imaginat. Provocarea pentru parinte
este aceea de a reda prin desen fericirea vazuta prin ochii copilului

sau.
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LITERA E... E-mo-ti-e

Joc: ,Cu orice ne jucdm, litere nei, |
‘.‘nvatam“ i .'W.\ﬁHJ
Materiale: de la nisip pand la scoici si cochilii

) ™= ALUNE y .
goale, de la frunze la fructe cu coaja tare, B
poie

ramurele, betisoare, iarbd uscatd, pietricele, chiar
si pufuleti colorati, pom pom.

Etape de lucru:
1. Trasati cu un instrument de scris pe o coald de hartie, litera
dorita!
2. Asezati apoi respectand conturul literei, materialul din natura
ales!

Atelierul Mesterilor mici

»COPACUL LITERE"

Copacul cu litere nu este un copac oarecare, ci unul verde pana in
interior, care ,,rodeste" orice fel de literd doriti! Puteti culege literele
potrivite pentru a crea numele unei persoane dragi sau pur si simplu
pentru a transmite un mesa;j.

Asadar, folositi-vd imaginatia $i creati cu migald si cu dragoste
pentru naturd, litere din materiale reciclabile, pentru ca la final,
copacul sd fie unul cu adevarat... VERDE!

Spor la lucru!
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COVORUL SENZORIAL... sau beneficiile mersului desculg

Simturile noastre sunt niste porti deschise spre lume, iar
materialele senzoriale sunt cheile date copilului pentru a le
deschide. M. Montessori

Prin interactiunea sa cu diferite materiale din natura, copilului fi
sunt oferite informatiile de bazd, pentru ca mai apoi, el s poatd fi
capabil sd clasifice lucrurile din jurul sdu, prin propriile experiente
cu mediul care 1l inconjoara.

Acest tip de explorare include si activeaza joaca libera, unde totul
este permis, nimic nu se stricd, ci doar isi modificd forma. Covorul
senzorial ofera o extra stimulare pielii copilului, iar lui 7i place foarte
mult sd simta texturi noi...




fncercati ceva nou!
Vreti sd aveti propria gradina senzoriala? Sd mergeti desculti
pentru a experimenta plicerea explordrii? Nimic mai simplu!

Adunati citeva materiale din natura (frunze, iarba, pietricele, flori,
nisip, scoartd de copac, fin, scoici, etc). Tmpér;igi gradina
senzoriald 1n diferite sectiuni, apoi aranjati elementele din naturd in
fiecare sectiune!

Alternati diferitele materiale, pand cand veti completa traseul
senzorial!

Acum va puteti bucura in voie, de mica voastra creatie!




STRATEGII PENTRU ALUNGAREA EMOTIILOR
NEGATIVE

1.“Apa, culoare si magie” — sticle senzoriale
Materiale:
Sticle din plastic, apd, glicerind, nisip, pietricele, margele colorate,
pom-pom, colorant, sclipici.
Etape de lucru:
1. Introduceti in sticlele din plastic materialele de care dispuneti!
2. Umpleti sticlele cu apa si addugati glicerina, colorantul alimentar
si sclipiciul!

3. Agitati sticlele, rdsturnati-le si verbalizati cele observate!

r':-.;
L]




2. “Elibereaza-ti emotia!”’ — joc de mimd

Dincolo de limbaj, sunetele brute ajutd la exprimarea si calmarea
emotiilor negative.

Intrd in pielea unui animal si elibereazd-ti emotiile!

)

Marditul cainelui Suieratul pisicii
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CUM POT SA MA CALMEZ?

Pentru copii, emotiile reprezinta ,,adevarul": desi, pot trece repede,
emotiile dicteaza comportamentul copiilor, pentru cd acestia inca nu
au Invatat sd le gestioneze.

,Cand cineva ma infurie, md simt ca un vulcan care fierbe."

Atdt de repede creste furia,

Si atdt de greu e sd te opresti...
Cand te incrunti, dispare bucuria,
Pe cei din jur poti sd-i ranesti!
Desi nu e usor s-o controlezi,
Respira adanc, numara pand la 10,
Incearcd sd zambesti si ai s vezi
Cd toata supdrarea-fi trece.

-
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STAREA DE BINE

Starea de bine are legdturd cu abilitatea de a avea grija de tine.
Daca rdnile fizice, precum o zgarieturd, sunt mai ugor identificabile
pentru copil, cum il ajutdm sd isi dea seama cind starea lui mentald nu
este bund? Ce poate sd faca in aceastd situatie?

1.Incearci sa povestesti ceea ce simfi!

2.Si eu am avut astizi, o zi mai dificila’

3.Este de inteles ceea ce simfi! Ai fi vrut sa...? Ce ai vrea sa faci
acum?

Miniatelier de lucru:
Realizeaza un poster, impreund cu un membru al familiei, prin care
sa stabiliti de comun acord, noi reguli privind starea de bine.
La final, il poti expune in camera ta.




Joc pentru pirinti si copii:,E IIco YE"

Materiale necesare: fluturi/insecte de diverse culori
Participanti: 2 - 4

Regula jocului: Propune-i copilului sd vd amintiti anumite
experiente din viata voastrd! Fiecare participant va alege o insecta
aflatd pe masd. Dupd ce fiecare a ales, se precizeazd ca fiecare
culoare reprezintd tipul de experientd, ce urmeaza sd fie povestit.

ROSU - o amintire cand s-a simtit iubit;
- 0 amintire cind a fost invidios/gelos;

ALBASTRU- o amintire cand a fost supdrat;

- 0 amintire cand a ras mult;
MOYV- o amintire cand a fost recunoscator;
- 0 amintire cand a fost vesel.

Asocierea culorilor se poate schimba cu alte emotii si stari.

Exersand, copilul va ajunge sa indentifice emotia, sd o recunoasca
in diferite contexte si apoi sd o gestioneze.
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HARTA INIMII MELE

Activititi care contribuie la echilibrul emotional al copiilor:

Jocurile pe tabld ajutd copiii sd interactioneze Intre ei/si cu
membrii familiei.
2.Dansul
Miscarea reduce starile nervoase, energizeaza si binedispune.
3.Arta
Oferd posibilitatea de a exprima trdirile.
4.Lectura
Dezvoltd empatia si capacitatea de intelegere a propriilor
emotii.

Dezvoltd capacitatea de concentrare.

Elibereaza endorfine si stimuleaza starea de bine.

Esther, 6 ani



CUR UL E ITLOR

Joc pentru dezvoltarea empatiei: ,Doi copii si un balon

Descrierea jocului:

Copiii lucreazd in perechi. Fiecare pereche primeste un balon si
un marker. Copiii deseneazd o imagine cu o situatie In care au
fost tachinafi Tn mod real. Cei doi copii trebuie sd lucreze
impreuna pentru a decora balonul.

Cand toti au incheiat activitatea de decorare a baloanelor, agezati-
vd in cerc si plasati baloanele in mijloc! Alegeti pe rand cate un
balon si permiteti-le copiilor care l-au decorat sd vorbeascd
despre situatia pe care au ilustrat-o!

Discutati despre cum ati putea rezolva situatia! Cei doi copii care
au desenat balonul sunt cei care decid care solufie este cea mai
buna.

Cand s-a gasit solutia, copiii sparg balonul cu varful unui creion

pentru a simboliza cd situatia a fost rezolvata.




Copacul motivational

ZAMBESTE
TUTURCR!

ASCULTA
CANTECUL
PASARILOR!

FA UM INGER
iN ZAPADA!

CANTA O
COLINDA!
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