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Mind mapping/ Harta conceptuald sau Harta mintii este una dintre cele mai eficiente
metode pentru activarea gandirii creatoare si libere, oferind copiilor oportunitatea de a gasi 0
multitudine de solutii, dar si de a crea legaturi, asocieri intre aceste solutii.

Mind maping implica notarea unei teme centrale si identificarea unor noi idei/solutii
ce deriva din aceasta. Identificand cat mai multe idei, prescolarii descopera cat mai multe despre
tema datd, o Inteleg mai bine si retin cu usurinta informatia cheie, atit de necesara in constituirea
unei experiente durabile. Metoda mind mapping incurajeaza copilul sa exploreze, sa devina
independent, sa-si asume idei, decizii, responsabilitati, sa fie capabil sd gaseasca solutii la
diferite probleme, devenind coparticipant la progresul sau.

Aceastd metoda este foarte versatila, putand fi aplicatd cu usurintd in activitatile cu
prescolarii, inclusiv in cadrul activitatilor outdoor, asa cum se poate vedea in exemplul urmator.
Grupa: nivel Il, mare (,,Albinutele”, ,,Minnie si Mikey”)

Tema zilei: ,,Lumea din jurul meu”

Subtema: ,,Micii exploratori”

Tema activitatii: ,,Explordm lumea cu ajutorul simturilor”

Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual

Tipul activitatii: mixta

Categoria de activitate:

ADE: Domeniul Stiinta: Cunoasterea mediului: ,,Simturile mele” — lectura educatoarei;
Activitate outdoor — vanatoarea de comori;

Scopul:

- dezvoltarea capacitatii de cunoastere a mediului inconjurator, stimularea curiozitatii
pentru investigarea mediului folosind cele cinci simturi, consolidarea priceperii de a
identifica un obiect ascuns ntr-o zona cunoscuta;

ADP: Intlnirea de dimineata: ,,Cum explorez lumea din jur?”
Intalnirea de dimineata: ,,Cele cinci simturi” — tehnica puzzle (puzzle interactiv pe platforma

jigsawplanet) https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1b09cd93a98b; discutii despre



https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1b09cd93a98b

simturile noastre, identificarea si denumirea acestora, importanta lor in viata noastra, exercitiu

practic ,,Ce este si cum 1l folosim?”, modul in care ne ingrijim si ne pastram sanatatea.
Tranzitii: ,,Chipul meu”, ,,Eu am zece degetele” — jocuri cu text si cant;

JOCURI SI ACTIVITATI ALESE:

Obiective operationale:

O1 — sd recunoascd in imagini cele cinci simturi si rolul lor in explorarea lumii inconjurdtoare;
02 - sa identifice cele cinci simturi, asezand imaginile pe harta conceptuala in ordinea anuntata
de educatoare;

O3 - sa clasifice jetoanele dupa cele cinci simturi;

04 - sa exprime impresii, trairi afective si idei proprii legate de tema data, in timpul si/sau la
sfarsitul activitatii;

O5 — sa realizeze o harta a comorilor, folosindu-si imaginatia si experienta anterioara;

06 — sa identifice toate obiectele de pe hartda in mediul apropiat, anuntand cand le-a descoperit
pe toate.

Strategii didactice:

Resurse materiale:

- cactus, ace, muzicuti, ceas desteptator, parfum, fursecuri cu vanilie, pern4, iepuras de
plus, miere, biscuiti sarati, carte de povesti, benzi desenate, puzzle interactiv, cutia cu
dulciuri, PPT cu povestea, laptop, videoproiector, siluete din fetru, imagini si jetoane pentru
metoda mind mapping, harta a comorii, imprimanta, cosuri, dulciuri;

Metode si procedee:

- conversatia, explicatia, exercitiul, povestirea, brainstormingul, jocul, tehnica Puzzle, jocul
didactic, problematizarea, ,,Mind mapping/harta mintii”, invatarea prin descoperire, invatarea
prin cooperare, experimentul, demonstratia,

SCENARIUL DIDACTIC

Intélnirea de dimineatd: ,,Cum explorez lumea din jur?”

Copiii identificd obiectele de pe masuta, fiind solicitati si spuna folosinta acestora. In
urma discutiilor, prescolarii descopera o serie dce modalitati prin care pot explora lumea
inconjuratoare cu ajutorul celor cinci simturi: pipditul (cactus, ace), auzul (muzicutd, ceas
desteptator), mirosul (parfum, fursecuri cu vanilie), gustul (miere, biscuiti sarati), vazul (carte
de povesti, benzi desenate).

Activitatea de grup: Se rezolva puzzle-ul interactiv ,,Cele cinci simturi”, punandu-se
accent pe rolul si importanta acestora in viata noastra, dar si pe modul in care le putem proteja

de microbi si boli.



Noutatea zilei este reprezentata de cutia magica, o cutie care miroase frumos, prezinta
asperitati, face zgomot daca este miscata si este plina cu comori (dulciuri),

Se prezinta la videoproiector povestea ,,Simturile mele”, apoi cu ajutorul siluetelor din
fetru se identifica fiecare simt si se asaza la locul corect pe macheta umana.

In continuare se prezinta actiunile realizate de fetita cu ajutorul simturilor (felul in care
Maria a descoperit lumea inconjuratoare), prescolarii fiind solicitati sa le identifice in imagini
si sd le aseze le locul corespunzator pe harta conceptuald a celor cinci simturi.

La jocul prezentat, in centrul am plasat o imagine cheie cu cele cinci simturi (imagine
A4), iar separat am pregatit jetoane ce ilustreaza actiuni/obiecte/fiinte din mediul inconjurdtor

pe care personajul principal al povestii, impreuna le-a descoperit cu ajutorul acestora.
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Tn continuarea activititii, se prezinti copiilor dulciurile din cutie, insistand pe simturile
care ne ajuta sa le investigam (dulciurile pot fi gustate, pot fi pipdite, auzite — cand miscam oul

Kinder sau cutia, mirosite, vazute). Prescolarii sunt anuntati ca vor participa la o ,,Vanatoare de



comori”, comorile fiind dulciurile. Acestea vor fi ascunse in diferite locuri din curtea gradinitei,

spatiul acesta fiind marcat cu jaloane.
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Pentru a putea participa la vandtoare, prescolarii sunt solicitati sd realizeze o harta a
comorii. Prescolarii sunt impartiti in cinci grupe, fiecare stabilind de comun acord ce comori
doesc sa descopere. Folosindu-si intuitia, nevoia si experienta anterioard, fiecare grupa isi

realizeaza o harta a comorii.

In elaborarea hartii, copiii folosesc tot metoda Harta mintii, asezand in centru un simbol,
ales tot de ei (iepurasul de Paste), iar in jurul acestuia dulciuri specifice acestei sarbatori.
Prescolarii printeaza hartile pentru fiecare grupa si pornesc sd descopere dulciurile
corespunzatoare, care au fost ascunse in curtea gradinitei.

Alte reguli stabilite impreuna cu prescolarii:

- jucatorii pornesc in cautarea obiectelor de pe fisa timp de aproximativ 20 de minute;



- fiecare copil se intoarce Tn momentul in care a adunat toate obiectele de pe harta,
anuntand in prealabil, ca educatoarea sa le verifice;

- daca un copil a adus un iepure decorat diferit fatd de cel pe care il are pe fisa, se intoarce
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si 1l cauta pe cel corespunzator
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