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Gradinita PP Nr. 13 Targoviste

"Inimile animate de sentimente puternice vorbesc chiar prin emotiile lor." Victor Hugo

Educatia socio-emotionala cuprinde totalitatea activitatilor de invatare care conduc la
dobandirea experientei individuale de comportare sociald si emotionald, la formarea
competentelor emotionale si sociale ale indiviului: dobandirea abilitatilor emotionale (de a
intelege, a exprima si a-si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea si
menginerea unei relatii i integrarea intr-un grup.

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lungd in care se produc insemnate
schimbari in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie ca este vorba de jocuri, de cantece, de activitdti educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si
exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui. Emotia este o traire a unei persoane fata de
un eveniment important pentru aceasta.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importanta pentru ca ajuta la formarea
si mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru ca ajuta copiii sa se adapteze la gradinita si la scoala,
pentru ca previne aparitia problemelor emotionale si de comportament, in copilaria timpurie si
n cea mijlocie.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, este necesar ca toate demersurile
instructiv-educative sa se focalizeze pe:

e formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de varste
apropiate;

e acceptarea si respectarea diversitatii;

e formarea comportamentelor prosociale;

e recunoasterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale;

e dezvoltarea conceptului de sine.
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O zi la grupa mare debuteaza cu zambet si bucurie. Parteneri de distractie, joc si invatare ne

sunt de multe ori personajele din povesti, care ne deschid porti catre lumi minunate, incarcate de

emotie.

Calendarul emotiilor — Cum te simti

astazi?

Pentru noi, emotiile sunt petalele unei
flori pe care o pastramin  inima.
Calendarul grupei mari a imbracat forma unor
flori multicolore sau monocrome.

Nu putine au fost florile rosii-fericite sau

portocalii-vesele.

Povestea zilei "Bruno. Emotiile ne unesc
.o - Andreea Chiru-M
Emotiile ne unesc', Andreea Chiru- i

Maga (O poveste mica despre emotii

mari)

Cum povestile sunt cele mai indragite momente ale zilei si instrumente eficiente pentru
dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor, am ales ghidul Andreei Chiru -Maga "Bruno.
Emotiile ne unesc".

Bruno, ursul brun de Roménia, ne-a povestit despre trairile sale, intrebandu-se de fiecare

datd "Oare oi fi chiar singurul care simte asa pe pamant?"
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1. IDENTIFICA EMOTILE ILUSTRATE! UNESTE FIECARE EMOTIE CU O REACTIE COMPORTAMENTALA
PE CARE O CONSIDERI POTRIVITAI RAPORTEAZA-TE LA EXPERIENTA PERSONALAI
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2. CUMTE SIMTIACUM?REDA PRINTR-UN DESEN EMOTIA |
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Sursa imaginilor din fisa de lucru www.pinterest.ro

"Detectivul de emotii" - jocC exercitiu

Am nvatat sa identificam emotiile si sa le exprimam, sa vorbim intotdeauna despre ceea

ce simfim.
Inspirati de aventurile lui Bruno si inarmati cu indiciile lasate de el, am pornit si noi intr-

o calatorie de (re)descoperire a emotiilor.

Despre fericire cu Sofia - https://www.youtube.com/watch?v=aO8U _IswI3w

Sofia, mica noastrd gimnasta si luptatoare, ne-a vorbit despre fericire, culoarea acesteia si

reactiile comportamentale, raportandu-se la experienta personala.


https://www.youtube.com/watch?v=aO8U_Iswl3w
http://www.pinterest.ro/
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"Emotiile noastre'" - activitate de sortare

Pentru imbunatatirea competentelor sociale

cultivarea inteligentei emotionale, am exersat

recunoasterea emotiilor dupa expresiile faciale,

desfasurand o activitate de sortare.

"Ce chip are emotia?" - desen in faina

Cum suntem artisti talentati, am folosit faina ca sa
transformam emotiile in desene.
Mai mult, prin intermediul expresiilor faciale, am

comunicat emotiile desenate.

si

"Evantai cu emotii" - activitate practica

Pentru cd Bruno ne-a invatat cd, desi suntem diferiti,
emotiile sunt cele care ne unesc cu adevarat, ne-am
exersat abilitatile de decupare, am adunat emotiile

toate si le-am unit intr-un evantai.
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""Si Noni ne invata" - exercitii de respiratie pentru alungarea emotiilor negative

Am explorat cartea Emotiile lui Noni, Sunt Furios! pentru a descoperi cum putem
aduce Tnapoi buna dispozitie.

Avandu-1 partener pe Bruno, am identificat emotii, le-am exprimat in cuvinte, gesturi si
chiar desene. Ca sa aflam strategii pentru alungarea emotiilor negative, am apelat la un alt prieten
de-ai nostri, Noni, micul unicorn a carui coama isi schimba culoarea in functie de emotia traita.

Exercitiile de respiratie propuse de el sunt superputerile noastre in lupta cu emotiile

negative. Am aplicat, asadar, cateva strategii de calmare in situatii de anxietate, furie sau suparare.

"Emotia este prietena mea" — https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5SNNZkQ

Pe parcursul zilei, am exersat intelegerea, exprimarea si reglarea emotiilor cu ajutorul

prietenilor, al povestilor si al jocurilor, finalizand pe fond muzical.
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