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Axa prioritara nr. 6: ,Educatie si competente”
Obiectivele specifice: 0.S.6.4. - Cresterea numarului de tineri care au abandonat scoala si de adulti care nu si-au finalizat educatia
obligatorie care se reintorc in sistemul de educatie si formare, inclusiv prin programe de tip a doua sansa si programe de formare
profesionald;/0.S.6.6. - Imbunatatirea competentelor personalului didactic din Tnvatdmantul pre-universitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive.
Titlu proiect: ,Mai multe sanse prin educatie!”, Contract nr.: POCU/665/6/23/134358

RECOMANDARI PENTRU UTILIZAREA EFICIENTA A RESURSELOR
Reduceti consumul de energie
= Inlocuiti becurile clasice cu becurile economice
= Dupa ce incarcati laptopul sau telefonul scoateti incarcatoarele din priza

= Inchideti toate sursele consumatoare de energie
daca nu aveti nevoie de ele

= Folositi cu incredere lumina naturald

= Utilizati fanouri solare pentru incdlzirea apei si
panouri fotovoltaice pentru producerea energiei
electrice

= Nu incélziti excesiv casa iarna $i nu o raciti
excesiv vara.

Reduceti risipa de apa.
= Opriti apa atunci cand va spalati pe dinti —puteti salva pana la 6 litri de apa/minut.
= Faceti dusuri mai scurte pentru ca asa poti economisi apa

= Cand spalati vasele modificati presiunea apei la un nivel mai scazut pentru a economisi
apa care oricum s-ar pierde. Daca folositi masina de spalat vase nu spalati pana nu sunt
suficiente vase.

e - Cand gétiti alegeti o cratitd potrivita

fli' pentru cantitatea de hrana fiindca vasele prea
Eo 2 ’] mari au nevoie de mai multd apa pentru
\ 2 curatare.

= Cand spalati rufele, fixati cantitatea
de apa in functie de volumul de haine sau
alegeti un program de spalare economic

= In timp ce astepti sa curga apa calda
la robinet, adunati apa rece si pentru a uda

plantele din casa.
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Reduceti risipa de plastic.

Folositi vesela de sticla/portelan si nu de

plastic

In loc de pungi de plastic folositi sacose textile
Refolositi sticlele de plastic inainte de a le

recicla

Adunati pet-urile intr-o cutie si mergi la cel
mai apropiat centru de reciclare a plasticului!

Reduceti risipa de hartie

= Ganditi-vd daca este nevoie sa printati
anumite documente

= Folositi hartie reciclata pentru a tipari lucruri
mai putin importante

= Nu aruncati hartia utilizatd doar pe o fatd! Ea

poate fi reutilizata ca ciorna

= Adunati toatd hartia utilizata (pe ambele fete)

ntr-o cutie si duceti-o0 la cel mai apropiat centru

de reciclare

Puteti folosi calculatoare, tablete, telefoane etc pentru a citi articole, carti sau documente

pentru activitatea voastra

rezista cat mai mult

Reduceti risipa de hrana

= Cumparati exact produsele de care aveti
nevoie, in cantitdti necesare pentru membrii
familiei

- In frigider, mutati produsele mai vechi in fata
si lasati-le pe cele proaspete in spate pentru a le
consuma pe toate.

= Depozitati hrana cu grija in frigider pentru a

Nu va puneti in farfurie mai mult decat puteti manca
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Conservati sau congelati legumele si fructele pentru a le prelungi durata de consum
Reduceti consumul de energie

- Inlocuiti becurile clasice cu becurile economice
Dupa ce incarcati laptopul sau telefonul scoateti incarcatoarele din priza

Inchideti toate sursele consumatoare de energie
dacd nu aveti nevoie de ele

Folositi cu incredere lumina naturala

Utilizati fanouri solare pentru incalzirea apei si
panouri fotovoltaice pentru producerea energiei
electrice

Nu incalziti excesiv casa iarna si nu o raciti
excesiv vara.
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