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Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 
Axa prioritară 1 „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere” 
Domeniul major de intervenţie 1.1 „Acces la educaţie şi formare profesională iniţială de calitate” 
Titlul proiectului: „TEEN PERFORM - Program inovator de îmbunătăţire a rezultatelor şcolare în învăţământul  liceal” 
Contract număr: POSDRU/153/1.1/S/136612 
Beneficiar: Inspectoratul Şcolar Judeţean Suceava 
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Componentele programului educaţional 
 

 

1. Componenta de bază - de formare preponderentă a competenţelor 

cheie utile în pregătirea susţinerii cu succes a examenelor de 

bacalaureat (câte 1,5 ore de limba şi literatura română şi matematică 

pe săptămână) ; 

2. Componenta opţională – de formare a celorlalte categorii de 

competenţe cheie în funcţie de opţiunile elevilor din grupul ţintă, pe 

categorii de probe de examen (câte o oră pe săptămână);  

3. Componenta de consiliere şi orientare profesională a elevilor din 

grupul ţintă în vederea alegerii studiilor ulterioare/profesiei în 

conformitate cu înclinaţii, aptitudini şi abilităţi personale (1-2 ore de 

consiliere psihopedagogică pe săptămână);  

4. Componenta de evaluare a performanţelor (câte 2 ore pentru 

fiecare tip de evaluare - iniţială, pe parcurs şi finală). 
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Ce spun elevii … 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REZULTATE, IMPRESII,  

RECOMANDĂRI, ARGUMENTE 
la finalul programului educațional 

• Programul m-a ajutat să înţeleg mai bine subiectele de bacalaureat, iar 

rezultatele mai bune m-au motivat să învăţ mai mult 

• „Teen perform” – te obişnuieşti cu examenele; poţi înţelege mai bine 

• Am fost motivată să învăţ mai mult 

• Am recuperat materia din ceilalţi ani 

• Recomand acest program deoarece poţi învăţa mai uşor şi mai 

schematic materia 

• Un program de succes! 

• Am învăţat mai uşor, ceea ce mi-a dat mai multă încredere în mine 

• Apreciez colaborarea cu profesorii și cu colegii mei 

• Părinții mei au fost mulțumiți de mine 

• Profesorii ne-au stimulat dorința de a fi din ce în ce mai buni și de a 

reuși nu numai la bac, dar și în viață! 

• Mi-au plăcut lucrul pe grupe, lucrul în perechi și în general, metodele 

active, faptul că am comunicat mai bine cu colegii mei 

 
 


