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AVIZAT
INSP. SCOLAR GENERAL ADJUNCT,
PROF: ALEXANDRU MITRU

SCRISOARE METODICA

REPERE PRIVIND DESFASURAREA ACTIVITATII
IN ANUL SCOLAR 2022 — 2023

DISCIPLINELE FIZICA SI CHIMIE

PRIORITATI ALE EDUCATIEI PENTRU ANUL SCOLAR 2022-2023:

1.

Utilizarea metodelor moderne de predare-invatare-evaluare diferentiate, adecvate nevoilor reale ale elevilor, vizand dezvoltarea
gandrii critice, premisa a alfabetizarii stiintifice si diminudrii riscului de analfabetism functional

Implementarea curriculumului la clasa a X-a pe baza Reperelor metodologice elaborate pentru cadrele didactice;
Implementarea de programe /proiecte/activitati de abilitare curriculara, cu accent pe proiectare currriculara, evaluare la clasa,
evaluarea la examenele nationale si la competitiile scolare, in parteneriat cu Casa Corpului Didactic Dambovita

Implementarea curriculumului national centrat pe competente — cheie; aplicarea la clasa a achizitiilor dobandite de cadrele
didactice in cadrul proiectului ,,Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti” — CRED;

CURRICULUMUL NATIONAL SI LOCAL

Planurile cadru aplicate in anul scolar 2022 — 2023 :

planuri - cadru pentru invatamantul gimnazial aprobate prin OMENCS nr. 3590/5.04.2016, cu modificarile si completarile
ulterioare (omen nr. 4221/1.08.2018 care modificd anexa - optionalul integrat nu mai este obligatoriu).



Planurile-cadru pentru gimnaziu pot fi accesate la adresa:
= hittps://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-gimnazial

invitimantul liceal

»  Ordinul ministrului educatiei nr. 3410/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant pentru clasele a IX-a —a
Xll-a, filierele teoretica si vocationala, cursuri de zi;

»  Ordinul ministrului educatiei nr. 3411/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant pentru clasa a IX-a, ciclul
inferior al liceului, filiera tehnologica, invatdmant de zi si Invatdmant seral;

»  Ordinul ministrului educatiei nr. 3412/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant pentru clasa a X-a- a XlI
a —filiera tehnologica, invatamant de zi si seral

Invitimantul profesional

OMEN 3152/2014 privind aprobarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul profesional de 3 ani,
OMEN 3218/2014 privind aprobarea planului-cadru de inv pentru invatamantul profesional special

Planurile—cadru valabile pentru invatamantul liceal si profesional pot fi accesate la adresele:

= https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invitimant-liceal
= https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-profesional

» Programele scolare:

invitimint gimnazial
» Programele scolare Tn vigoare pentru disciplina fizica, cls. a VI-a —a VIll-a, respectiv chimie, cls. a Vll-a—a VIll-a, OMEN
nr. 3393/28.02.2017
invatamant liceal:
= Programa de Chimie, cls a IX-XII-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei, cercetarii si inovarii nr. 5099/09.09.2009
= Programa de Fizica clasa a IX a Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 3458 / 09.03.2004.


https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-gimnazial
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invitimant-liceal
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-profesional

Programa de Fizica clasa a X a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 4598 / 31.08.2004

Programa de Fizica clasa a XI a si a XII a F; si Fp, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 3252 /
13.02.2006

Programa de Fizica clasa a XII a- F; si F2, Anexa 2 la Ordinul ministrului educaNiei si cercetarii nr. 5959 /22.12.2006
Programele pentru Stiinte, cls a Xl-a, filiera teoreticd, profil umanist, specializarea filologie, filiera vocationald, profil
pedagogic, specializarea invatator — educatoare, filiera vocationald, profil teologic si profil pedagogic specializarile: bibliotecar
- documentarist, instructor-animator, pedagog scolar, aprobate prin O.M.Nr. 3252/13.02.2006

Programele pentru Stiinte, cls a XlI-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie, filiera vocationala, profil
pedagogic, specializarea Invatitor — educatoare, filiera vocationald, profil teologic si profil pedagogic specializarile: bibliotecar-
documentarist, instructor-animator, pedagog scolar, aprobate prin O.M.Nr. 5959/22.12.2006

Programa Metodica predarii Stiintelor Naturii, cls a XlI-a, filiera vocationala, profil pedagogic, specializarea Invatator-
educatoare aprobata prin O.M.Nr. 5959/22.12.2006

TOATE PROGRAMELE SCOLARE POT FI ACCESATE LA ADRESA:

http://programe.ise.ro/

Manuale scolare

Catalogul manualelor scolare valabile in anul scolar 2022-2023 poate fi accesat la adresa: https://www.edu.ro/manuale-
scolare

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X- a in anul scolar 2022-2023

Reperele metodologice reprezintd materiale de sprijin avand titlu de recomandare, fara a reprezenta o abordare exhaustiva sau
prescriptiva/obligatorie. Fiecare profesor va reflecta asupra propriului demers, in vederea stabilirii actiunilor necesare pentru
planificarea, proiectarea si desfasurarea procesului didactic in anul scolar 2022-2023.

Reperele metodologice au scopul de a sprijini profesorii care predau la nivelul invatamantului liceal, pentru aplicarea
programelor scolare de clasa a X-a in anul scolar 2022-2023. Acestea propun profesorilor care predau la clasa a X-a (pe baza
Programelor scolare), elemente suport utile in contextul educational specific anului scolar 2022-2023. Rolul Reperelor este de
a reliefa continuitatea Tntre procesul instructiv-educativ desfasurat in anul scolar 2021-2022 si cel din anul scolar 2022-2023.


http://programe.ise.ro/
https://www.edu.ro/manuale-scolare
https://www.edu.ro/manuale-scolare

Reperele metodologice contin:

Adaptarea planificirii calendaristice realizate pentru disciplinele FIZICA SI CHIMIE clasa a X-a la situatia specifici anului
scolar 2022-2023

Evaluarea gradului de achizitie a competentelor elevilor dobandite in anul scolar 2021-2022

Recomandari pentru formarea/dezvoltarea competentelor specifice nscrise in Programa scolara clasa a X-a.

Evaluarea competentelor

In procesul de invatimant evaluarea se raporteazi, asa cum este firesc, la competentele generale si la competentele specifice
ale programei scolare, pe care trebuie sa le obtina elevii.

Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului didactic, conceput ca proces de predare-invatare-evaluare.
Rezultatele concrete ale invatarii se exprima prin cunostinte specifice dobandite si deprinderi/abilitati exersate in cadrul
activitatii de invatare.

Proiectarea testelor

Determinarea tipului de test

Proiectarea matricei de specificatii
Stabilirea competentelor de evaluat
Stabilirea nivelului de dificultate al itemilor
Construirea itemilor

Elaborarea schemei de notare

Determinarea tipului de test
evaluare initiala/predictiva

evaluare continua/formativa
evaluare finald/sumativa



Evaluarea competentelor formate elevilor prin activitatea didactica la disciplina fizica /chimie presupune stabilirea
competentelor de evaluat, care se realizeaza printr-un proces de operationalizare a competentelor din programa scolara.
Taxonomia reprezintd cadrul ce std la baza construirii competentelor de evaluat.

Elaborarea unei competente de evaluat trebuie sa urmareasca toate etapele urmatoare:

sa specifice comportamentul vizat pe care elevul trebuie sa-1 demonstreze;
sa identifice cu claritate conditiile importante in care comportamentul se poate produce sau poate deveni vizibil, masurabil;
sa precizeze un nivel al performantei acceptabile, prin enuntarea unui criteriu de reusita direct masurabil.

Cerinte de continut:
Tntr-o competentd nu se formuleaza informatia, ideea, problema de rezolvat, ci operatia logica sau/si abilitatea mentala activati
n vederea definirii modului de raportare a elevului la continutul vehiculat;

Competentele trebuie sa corespunda prin continutul lor nivelului cognitiv de dezvoltare a elevilor, experientelor anterioare de
invatare, vizand o dificultate care poate fi depasita;

Competentele sa descrie operatii sau actiuni carora le sunt asociate experiente adecvate de invatare n situatiile instructive
programate cu elevii;

Operatiile, abilitatile sau comportamentele mentale specificate in continutul competentelor trebuie sa fie cat mai variate,
nelimitdndu-se la simpla memorare - reproducere de informatii.

O competenta nu descrie activitatea profesorului, ci schimbarea care se asteapta sa se produca, in urma instruirii, in structura
mentala sau 1n informatiile stocate anterior de elev;

Fiecare competenta trebuie sa vizeze o operatie singulard pentru a facilita masurarea si evaluarea gradului sau de realizare;



EXEMPLU:

C.G.

Investigatia stiintificd experimentald si teoreticd

aplicatd in fizica

C.S.

Aplicarea legilor lui Ohm pentru o portiune de

circuit si pentru intreg circuitul in rezolvarea de

C.E.

Determinarea valorilor a doud mdrimi fizice

specifice unui circuit dat, folosind descrierea

unei metode experimentale



Matricea de specificatii

= Matricea de specificatii indica ceea ce urmeaza a fi testat - competentele specifice prin raportare la continuturile invatarii.

= O matrice de specificatii detaliata trebuie sa precizeze competentele specifice formate prin procesul didactic pentru fiecare unitate

tematica parcursa intr-o anumita perioada de timp.

= Pe liniile matricei sunt precizate continuturile abordate (asociate competentelor specifice), iar coloanele contin competentele specifice
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Marimi fizice
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Reflexia si refractia
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