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CURRICULUMUL NATIONAL $I LOCAL

1. 1n anul scolar 2019 — 2020 se aplicé:

Planurile cadru

planuri - cadru pentru invatamantul gimnazial aprobate prin omencs nr.3590/5.04.2016, cu modificarile si

completarile ulterioare

conform art. 8 — planurile-cadru de Tnvatamant aprobate prin respectivul ordin se aplica la clasa a vl-a

incepand cu anul scolar 2018-2019

conform art. 9 (2) in anul scolar 2019-2020, la clasele a viii-a, se aplica planurile —cadru de invatamant

aprobate prin ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 3638/11.04.2001

planurile-cadru pentru gimnaziu pot fi accesate la adresele:

http://programe.ise.ro/Actuale.aspx

Ordinul ministrului educatiei nr. 3410/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant

pentru clasele a IX-a —a Xll-a, filierele teoretica si vocationala, cursuri de zi;

Ordinul ministrului educatiei nr. 3411/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant

pentru clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica, invatamant de zi si invatamant seral;

Ordinul ministrului educatiei nr. 3412/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de invatamant

pentru clasa a X-a, scoala de arte si meserii, pentru clasa a X-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica,

ruta directa de calificare, pentru clasa a Xl-a, anul de completare, precum si pentru clasele a Xl-a—a Xll-a

si a Xll-a/a XllI-a, ciclul superior al liceului, filiera tehnologica, cursuri de zi si seral.

pentru invatamantul seral, filiera tehnologica a liceului, prevederile om nr. 4051/2006 cu privire la

aprobarea planurilor-cadru, raman valabile pentru clasele a xi-a si a xii-a, a xiii-a, liceul tehnologic
invatamantul profesional

omen 3152/2014 privind aprobarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul profesional de 3

ani,

omen 3218/2014 privind aprobarea planului-cadru de inv pentru invatamantul profesional special.

toate planurile—cadru valabile pot fi accesate la adresa: HTTP://PROGRAME.ISE.RO/ACTUALE.ASPX

Programele scolare:

Tnvatadmint gimnazial

Programele scolare de fizica, cls. a VI-a — a Vlll-a aprobate cu OMEN nr. 3393/28.02.2017, sunt in vigoare numai
programele pentru clasa a Vl-asi aVll a

Programele scolare de fizicd/chimie (anterioare), cls. a Vl-a - a Vlll-a, rdman valabile numai pentru clasele a VIl a.

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/25-Fizica.pdf
HTTP://PROGRAME.ISE.RO/PORTALS/1/CURRICULUM/PL CADRU-ACTUALE/GIMNAZIU/OMEC%203638 2001%20PLANURI-
CADRU%20DE%20INVATAMANT%20PENTRU%20CLASELE%20A%20V-A%20%E2%80%93%20A%20VI1I-A.PDF



http://programe.ise.ro/Actuale.aspx
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/25-Fizica.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Gimnaziu/OMEC%203638_2001%20Planuri-cadru%20de%20invatamant%20pentru%20clasele%20a%20V-a%20%E2%80%93%20a%20VIII-a.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Gimnaziu/OMEC%203638_2001%20Planuri-cadru%20de%20invatamant%20pentru%20clasele%20a%20V-a%20%E2%80%93%20a%20VIII-a.pdf
mailto:isjdb@isj-db.com
http://www.isj-db.ro/

Pentru asigurarea intelegerii si aplicarii corecte a noilor programe pentru fnvatamantul gimnazial - clasa a Vl-a si
aVll a, se au in vedere in cadrul formarii profesorilor, a desfasurarii activitatilor metodice, a consilierii cadrelor
didactice:

= Cunoasterea programei scolare

=  Gradul in care demersul didactic este conceput din perspectiva atingerii competentelor specifice incluse
in cadrul programei scolare

= Asocierea in cadrul planificarii si proiectarii didactice a continuturilor in functie de competentele specifice
= Utilizarea unor strategii didactice bazate pe metode moderne si alternarea formelor de activitate

= |ntegrarea elementelor de evaluare in cadrul strategiilor didactice prin utilizarea unor forme si metode
diversificate:

- evaluare initiala, evaluare formativa, evaluare sumativa;

- metode traditionale si metode alternative si complementare, inclusiv evaluarea digitala
= Gradul de adecvare al strategiei didactice la particularitatile claselor de elevi
= Realizarea unor conexiuni inter si trans-disciplinare

= Evaluarea activitatii didactice din perspectiva eficientei Tnvatarii

2. Oferta de cursuri optionale pentru anul scolar 2019 — 2020 respecta Procedura operationald privind
avizarea programelor pentru disciplinele optionale cuprinse in CDS (postata pe site ISJ Dambovita).

1. PORTOFOLIUL PROFESORULUI DE FIZICA SI CHIMIE

1. Decizia de numire (suplinire, detasare, titulaizare - in copie)

2. Fisa postului

3. Curriculum Vitae

4.1ncadrare

5. Orarul — inclusiv programul suplimentar

6. Documente curriculare (programe scolare in uz, metodologii, regulamente, ghiduri metodologice de aplicare a
programelor scolare; precizari metodologice cu privire la predarea specialitatii; programe examene nationale;
programe scolare pentru discipline optionale noi; lista manualelor folosite la clasa)

7. Planificarea calendaristica anuald; proiectarea unitatilor didactice;

8. Proiectarea pregatirii suplimentare a elevilor capabili de performanta

9. Proiectarea pregatirii elevilor ce prezinta dificultati in Tnvatare

10. Instrumente de lucru si de evaluare (teste initiale, sumative, predictive si altele); rezultate la examene
nationale; rezultatele evaluarilor periodice

11. Cursuri optionale — suport de curs, materiale auxiliare
12. Lista mijloacelor didactice in dotare

13. Evidenta elevilor inscrisi la examenele nationale (bacalaureat)



14. Documente privind calitatea de mentor, formator local/ judetean/ national; coordonator cerc pedagogic/
metodist/ membru in consiliu consultativ; indrumator reviste scolare/membru in colectivul de redactie al
revistelor de specialitate; evaluator manuale; membru in comisii stiintifice

15. Calificativul acordat de catre C A (copie)
lll. EVALUAREA REZULTATELOR ELEVILOR

1.Testele de evaluare initiala, matricea de specificatii, descriptorii de performanta, continutul testelor de
evaluare initiala, baremul de evaluare

Etape de urmat:

v etapd de recapitulare;
v" administrarea, evaluarea testelor si analiza rezultatelor — pan3 cel tarziu in 1 octombrie 2019;
v’ rezultatele NU se vor trece in catalog;

Rezultatele evaluarii initiale:

v reprezintd un sprijin in proiectarea unitatilor de invatare (inclusiv in proiectarea diferentiatd) si in selectia
celor mai potrivite resurse materiale, strategii didactice etc.;

v" permit structurarea unor parcursuri individualizate de invatare (planuri individualizate de invatare, dac3
este cazul;

2.Matricea de specificatii, descriptorii de performanta pentru evaluarea fiecarui item, continutul testului de
evaluare, baremul de evaluare pentru evaluarea testului, analiza si prelucrarea rezultatelor — sa se intocmesca
pentru toate probele de evaluare scrisa planificate la finalul unitatilor de invatare.

3. Portofoliile elevilor

Portofoliul este o colectie structurata sistematic, formata din produse ale activitatii de invatare ale elevului, care
arata eforturile depuse de elev, progresul acestuia si realizarile sale in unul sau mai multe domenii.

n timpul colectarii acestor lucréri, elevii decid ce materiale includ in portofoliul lor, permitandu-le s isi asume
propria invatare.

Acest lucru fi ajuta sa constientizeze ceea ce stiu, ceea ce inteleg, ceea ce fac si cum se simt in diferite etape de
invatare.

Portofoliile 1i ajuta pe elevi sa-si stabileasca obiective de invatare, sa-si revizuiasca periodic obiectivele si sa-si
asume responsabilitatea pentru propria invatare.

Pentru evaluarea portofoliului elevului se poate utiliza o grild de evaluare care cuprinde indicatori de evaluare
stabiliti de cadrul didactic in functie de nivelul clasei si de continutul portofoliului.

IV. COMISIA METODICA

1.Componenta comisiei metodice (Numele si prenumele, clasele din incadrare, gradul didactic, vechimea in
fnvatamant, atributiile fiecarui membru al comisiei metodice).

2. Raportul de activitate pentru anul scolar trecut.
Nota: Documentul va avea numar de inregistrare.

3.Analiza SWOT (puncte tari, puncte slabe, oportunitati si amenintari) — care va sta la baza elaborarii planului
managerial.

4. Lista programelor de formare finalizate de fiecare membru al comisiei metodice si situatia creditelor
acumulate in intervalul curent de perfectionare (intervalele se calculeaza de la anul sustinerii definitivatului; un
interval complet are 5 ani)

5. Rezultatele obtinute la probele de evaluare aplicate la nivelul comisiei metodice (evaluare initial3,
evaluare finala)

6. Graficul anual/semestrial de activitati ( Art.66, alin.c) al comisiei metodice in care se vor regasi activitatile
care se raporteaza la atributiile comisiei metodice (Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitdtilor



de invdtdmant preuniversitar, art.66) si ale responsabilului comisiei metodice (Regulamentul-cadru de organizare
si functionare a unitdtilor de invatamant preuniversitar, art.67)
Nota: Documentul va avea numar de inregistrare.

7. Procesele-verbale de |a activitatile metodice
Nota: Documentele vor avea numar de inregistrare.

8. Proiectele lectiilor sustinute in cadrul comisiei metodice

9. Fisele de asistenta intocmite de membrii comisiei metodice pentru lectiile sustinute la nivelul comisiei
metodice

10. Fisele de asistentad, intocmite de responsabilul comisiei metodice, cu prilejul asistentelor efectuate
membrilor comisiei si cu precdadere stdebutantilor (conform atributiilor din Regulamentul de organizare si
desfdsurare a activitdtii in invatdmantul preuniversitar — Art. 67, alin.f)

Temele de perfectionare in anul scolar scolar 2019 — 2020, la nivelul comisiei metodice, vor fi adecvate atat
nevoilor reale ale membrilor comisiei metodice cat si prioritatilor stabilite la nivel judetean.

Exemple:

-utilizarea metodelor moderne de predare-invatare-evaluare, cu accent pe metoda investigatiei stiintifice;
-tratarea diferentiata a predarii — invatarii — evaluarii;

-modalitati de diminuare a analfabetismului functional;

-modalitati de proiectare diferentiata prin poroiectul unitatii de tnvatare;

-stimularea creativitatii elevilor si dezvoltarea gandirii critice a acestora;

-utilizarea evaluarii in scopul optimizarii procesului de predare-invatare;

-formarea atitudinii pozitive a elevilor fata de educatia pe care le-o furnizeaza scoala etc;

Aceste teme se regdsesc siin Graficul activitdtilor de monitorizare, indrumare si control al Inspectoratului Scolar
Judetean Ddmbovita, pentru disciplinele fizica si chimie, an scolar 2019-2020 (postat pe site I1S) Dambovita).

V. RECOMANDARI :

> Unitatile de invatare vor fi elaborate pe parcursul anului scolar, pe masura ce se finalizeaza
implementarea proiectului unitatii anterioare.

> Unitatile de invatare sa contina planificarea invatarii pe lectii; de aceea, competentele vizate si celelalte
elemente din structura unei unitati vor fi precizate pentru fiecare or3;

> Proiectele unitatilor de Tnvatare sa contina intotdeauna competentele pentru lectiile de recapitulare si de
evaluare de la finele unitatii.

> In planificarea calendaristica si in proiectele unitatilor de invatare se va respecta formularea
continuturilor din programa scolara.

» Seva evidentia diferentierea in proiectare, prin consemnarea pentru fiecare activitate de invatare, a unui
simbol specific grupurilor de elevi pentru care sunt precizate.

» Profesorul vizeaza formarea unor deprinderi sociale, de comunicare, de gandire, de cercetare si de
organizare a propriei activitati atat in cadrul unitatilor de invatare, cat si in evenimentele pe care elevii le
trdiesc n afara clasei.

» Sarcinile de invatare vor viza realizarea competentelor programei (cunostinte, deprinderi, atitudini) si nu
doar reproducerea de catre elevi a cunostintelor

> Sevor crea situatii de invatare adecvate intereselor copiilor, astfel incat acestia sa invete cu placere.

> Elevii vor invata sa caute informatii si sa le utilizeze, sa faca unele conexiuni intre acestea, sa analizeze
critic o informatie, sa caute informatia in diverse surse (manuale, reviste de specialitate, internet etc.).

> Seva stimula comunicarea elev — elev, profesor-elev

» Sarcinile de lucru in grup vor fi adecvate acestei forme de organizare a activitatii: elevii vor fi

responsabilizati, vor rezolva sarcina prin discutie, negocierea raspunsului, gasirea de solutii diverse, alegerea celei
mai bune solutii, rezolvarea de probleme din experienta lor de viata etc.
> Invatarea sa fie abordatd din perspectiva implicirii directe a elevului in procesul de invatare, prin
realizarea experimentelor de catre elevi (cat mai mult posibil), nu prin simpla observare a experimentelor
efectuate de profesor sau prin observare de imagini.



» Evaluarea vizeaza toate competentele programei si se realizeaza prin metode si instrumente de evaluare
traditionale, precum si alternative (observarea comportamentului elevilor, autoevaluarea, proiectul,
portofoliul etc.).

» Evaluarile initiale si finale, precum si cele de la finele unitatilor de invatare vor fi elaborate dupa
urmatoarea structura: matricea de specificatii, descriptorii de performanta, continutul testului, baremul
de evaluare

» Monitorizarea progresului individual al elevilor se va face prin modalitati eficiente si relevante pentru
cadrul didactic, elev si parinti.

> Proiectele individuale sau de grup se elaboreaza, de regula, timp de doua — trei saptamani, pe parcursul
implementarii unitatii de invatare.

Prioritati la nivel national ale invatamantului pentru disciplinele fizica, chimie si stiinte:

e Cunoasterea documentelor scolare — Planurile — cadru si programele scolare Tn vigoare.

® Realizarea planificarilor calendaristice si a proiectarii pe unitati de invatare, plecand de la
realitatile fiecarei scoli, tinand cont de particularitatile fiecarei clase.
Pregatirea de specialitate si metodica a fiecarui cadru didactic.
Utilizarea manualelor scolare, a ghidurilor metodologice si a ghidurilor de evaluare pentru
disciplina fizicd/chimie/stiinte.

® Formarea cadrelor didactice in vederea abordarii interdisciplinare a lectiilor de fizica/chimie si
stiinte.
Dotarea si utilizarea laboratorului de fizicd/chimie in mod eficient.
Realizarea si utilizarea unor instrumente de evaluare in concordanta cu predarea realizata in
concordanta cu programele, inclusiv utilizarea instrumentelor digitale de evaluare.

Inspector scolar,
prof. Gabriela DINU



