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4. ARGUMENT:
Emoţiile sunt anumite abilități ale copilului care-i influenţează judecăţile, opiniile,  raționamentele pe care le face asupra lumii  și sunt implicate în orice decizie, influenţându-l, în mod pozitiv sau negativ, chiar dacă dorește să rămână raţional.  Ele privesc o activitate, persoană sau obiect, iar prin intermediul emoţiilor considerăm lumea ca fiind plăcută/ neplăcută, curată/ murdară, bună /rea, frumoasă/ urâtă după un sistem valoric propriu. A iubi, a fi entuziasmat, a fi trist, a fi furios, a fi optimist, a fi dezamăgit sunt judecăţi emoţionale ce privesc o anumită situație. 
Prin derularea acestui opțional la grupă, ne propunem să-i ajutăm preșcolari în:
- cunoașterea propriilor emoții (ceea ce denotă încredere în ei prin exprimarea corectă a emoțiilor acestora în anumite contexte);

- controlul emoțiilor (reflectă capacitatea copiilor de a-și controla emoțiile, pentru a obține un progres real în cadrul activităților dar și în afara lor);
-  stimularea motivației (presupune capacitate de a-și concentra emoțiile pentru a atinge anumite finalități pe care și le-au propus în anumite contexte sociale);

- dezvoltarea empatiei (reliefează capacitate de a recunoaște emoțiile celorlalți și a se transpune în locul lor);

- exersarea și dezvoltarea aptitudinilor sociale (presupune abilități de reglare emoțională prin gestionarea cu tact și diplomație a relațiilor, conflictelor etc.).
Dacă-i asigurăm copilului, prin educație, o dezvoltarea armonioasă la nivel emoțional, îl înarmăm cu capacități și competențe care-i vor asigura o viață liniștită, fericită, bazată pe acțiuni pozitive față de sine și ceilalți. Emoțiile nu sunt niște reacții haotice, spontane, iraționale, ci abilități care pot fi folosite cu succes în evoluția noastră. 

Temele abordate în această programă pentru activitatea opțională vin în sprijinul preșcolarului, cadrul didactic învățându-l într-un mediu sigur și plin de iubire, cum să recunoască emoțiile și să și le exprime în mod adaptativ, cum să se integreze în alte grupuri, să adopte comportamente adecvate în situații variate pentru ca, la maturitate, să poată face față provocărilor lumii în care va trăi.
Astfel, competențele socio-emoționale se formează de la vârste fragede, grădinița având un rol important în conturarea și dezvoltarea acestora. 
Dezvoltarea socială în educația timpurie se axează pe formarea capacității de a interacționa pozitiv cu alți copii,educatoarele având posibilitatea de a planifica multiple activități de dezvoltare personală și de încurajare a învățării prin cooperare. 
Dezvoltarea emoțională este centrată pe formarea capacității de a se percepe pe sine și de a-și adapta și de a recunoaște o varietate de emoții. Un rol important în dezvoltarea emoțională îl au poveștile, care transpun copiii în „pielea” personajelor, imitând  trăirile și emoțiile acestora.

Competențe generale socio-emoționale se manifestă prin:

-  recunoașterea și verbalizarea corectă a stărilor emoționale trăite de sine sau de ceilalți;
- gestionarea adecvată a emoțiilor (bucurie, frică, furie, tristețe) în diferite contexte;
- manifestarea de către copii a unor comportamente adecvate diferitelor contexte sociale care dovedesc complianța la reguli;
- aplicarea tehnicilor de gestionare a emoțiilor și a comportamentelor prosociale pe tot parcursul programului din grădiniță.
5. COMPETENȚE SPECIFICE:
a. EMOȚIONALĂ: 

Recunoaşterea emoţiilor;

Exprimarea emoțiilor;

Înțelegerea emoțiilor;

b. SOCIALĂ: 
Acceptarea regulilor, complianță la reguli;
Inițierea și menținerea unei relații sociale (relaționarea socială);

Integrarea în grupul de prieteni (comportamentul prosocial);

6. CONȚINUTURI PENTRU COMPETENȚA EMOȚIONALĂ:
Recunoaşterea emoţiilor: 

- identifică emoţiile altor persoane în diverse situaţii;

- identifică emoţiile asociate unui context specific;

- identifică emoţiile pe baza componentei nonverbale: expresia facială şi postura.

- identifică propriile emoţii în diverse situaţii;
Exprimarea emoțiilor;
- transmit verbal şi nonverbal mesajele afective; 
- exprimă empatie faţă de alte persoane;
	Înțelegerea emoțiilor;
- identifică cauza emoţiilor;

	- argumentează apariția unei emoții;


CONȚINUTURI PENTRU COMPETENȚA SOCIALĂ:

Acceptarea regulilor, complianță la reguli:

- respectă instrucţiunile, fără să i se spună;
- răspunde adecvat la solicitările adultului;

- strânge jucăriile la finalul jocului, fără să i se spună;
- acceptă cu uşurinţă schimbarea regulilor de joc;

- respectă regulile aferente unei situaţii sociale.

Inițierea și menținerea unei relații sociale (relaționarea socială):
- iniţiază şi menţine o interacţiune cu un alt copil;

- împarte obiecte şi împărtăşeşte experienţe;

- oferă şi primeşte complimente;

- invită alţi copii să se joace împreună;

- rezolvă în mod eficient conflictele apărute.

Integrarea în grupul de prieteni (comportamentul prosocial):

- cooperează cu ceilalţi când se joacă;
- cooperează cu ceilalţi în rezolvarea unei sarcini;
- oferă şi cere ajutorul atunci când are nevoie; 
7. VALORI ȘI ATITUDINI:

- respect și încredere în sine şi în ceilalţi;

- recunoaşterea unicităţii fiecărei persoane din jurul său: adult sau copil;
- receptivitate la emoţiile celorlalţi;

- valorizarea și respectarea relaţiilor interpersonale;

- valorificarea critică şi selectivă a informaţiilor;

- orientare spre o viaţă de calitate, în prezent şi în viitor.

Alte valori care se pot manifesta în urma desfășurării acestui opțional: responsabilitate, empatie, altruism, toleranță, respect, egalitatea, onestitate, corectitudine, egalitatea șanselor, competiția dreaptă etc.
8. SUGESTII METODOLOGICE:
Activitățile planificate vor fi de tip integrat și frontal, pe grupuri și în perechi, unde  vom încerca să valorificăm cunoștințele, priceperile, deprinderile vizate de curriculumul pentru educația timpurie pentru fiecare domeniu de dezvoltare și cunoaștere pentru nivelul II.

Vom utiliza metode și tehnici tradiționale și interactive, pentru a da copiilor posibilitatea de a se implica activ în propria formare, exersând în contexte cât mai diverse comportamente prosociale, abilități de exprimare, înțelegere și gestionare  a emoțiilor în diferite situații.
Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri, în perechi;
Metode, tehnici și procedee: observația, convorbirea, jocul, jocul didactic, Amestecă – Îngheață – Formează perechi, R.A.I. , Brainstormingul, Piramida, Harta conceptuală, Cercul lui Robin, Turul Galeriei.
Mijloace de învățământ: cărți de povești, planșe, jetoane, CD-uri, DVD-uri, laptop, imprimantă, softuri educaționaleaparat foto, cartoane albe și colorate, coli albe și colorate, plastilină, planșete, carioci, creioane colorate, acuarele, pensule, pahare, șervețele, cartoane duplex, foarfeci, lipici, coli de flipchart, jucării de pluș, alte obiecte care pot trezi interesul și atenția preșcolarilor.
9. MODALITĂȚI DE EVALUARE:
Probe orale: concursuri, jocuri didactice, jocuri de atenție și perspicacitate în recunoașterea emoțiilor, convorbiri, lecturi după imagini, softuri educaționale;
Probe practice: portofoliul opționalului, album foto, minisebare, produsele realizate de copii;
Probe scrise: labirinturi, desene, fișe de evaluare.
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PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR

COMPETENŢA GENERALĂ – COMPETENŢE  SOCIALE
SEMESTRUL I
	Săpt.
	Tema
	Mijloc de realizare
	Competenţe

specifice
	Obiective

	3
	O zi la grădiniță – regulile grupei
	Lectură după imagini
	Respectarea regulilor
	Să se familiarizeze cu regulile; să cunoască comportamentele aferente regulilor.

	4
	Iedul cu trei capre

(Ce înseamnă să fim responsabili ?
	Film educativ

Brainstor-mingul
	Respectarea/ acceptarea regulilor
	Să facă distincţia între comportamente adecvate şi inadecvate; să cunoască consecinţele nerespectării regulilor.

	5
	Să ajutăm personajele din poveste
	Joc exercițiu
	Rezolvarea de probleme
Soft educațional
	Să înţeleagă faptul că o situaţie problemă  are mai multe solutii; să privească o problemă  din mai multe perspective.

	6
	Vrăbiuţa guralivă
	Povestire
	Iniţierea interacţiunilor cu alţi copii
	Să înveţe să-i asculte pe ceilalţi fără să-i întrerupă

	7
	Povestea Broscuței Tobias
	Dramatizare

Activitate practică 
Harta conceptuală
	Rezolvarea de probleme; toleranţa  la frustrare
	Să înteleagă faptul că uneori, pentru a rezolva o problemă, este necesar să identificăm momentul potrivit; să identifice posibile soluţii la problemă.

	9
	Prietenul la nevoie se cunoaşte!
Umbrela prieteniei
	Povestire
Cercul lui Robin
	Comporta-mente prosociale; cooperarea în joc
	Să identifice comportamente de cooperare în joc;  să exerseze abilităţile de cooperare în joc.

	10
	Olimpiada oamenilor de zăpadă
	Joc de mişcare
	Comporta-mente prosociale; cooperarea în joc
	Să-şi dezvolte abilităţile de interrelaţionare adecvate, să înveţe să ofere ajutor, să acorde încredere celorlalţi, prin stabilirea relaţiilor de prietenie.

	11
	Să împodobim brăduţul !
	Activitate practică
	Comporta-mente prosociale; cooperarea în joc
	Să coopereze în alegerea materialelor,în executarea sarcinilor de lucru, pentru finalizarea lucrării.

	12
	Cutia cu surprize
	Joc didactic
Piramida
	Cooperarea în joc.
	Să exerseze abilităţile de conversaţie necesare cooperării şi implicării în jocurile cu ceilalţi copii

	13
	Micii meșteșugari
	Modelaj

Desen decorativ
	Comporta-mente prosociale; cooperarea în joc
	Să coopereze, să converseze,   să ofere ajutor în timpul jocului, să dezvolte relaţii de prietenie

	14
	Cadouri pentru prietenii mei
	Joc de construcţie
Artă
	Cooperarea în joc

Comporta-mente prosociale; 
	Să dezvolte relaţii de prietenie, să colaboreze , să se implice în rezolvarea sarcinilor de lucru

	15
	De-a reporterul

	Joc de rol
R.A.I.
	Iniţierea interacţiunilor cu alţi copii
	Să înveţe să-i asculte pe ceilalţi fără să-i întrerupă


COMPETENŢA GENERALĂ – COMPETENŢE  EMOŢIALE
SEMESTRUL II
	Săpt.
	Tema
	Mijloc de realizare
	Competenţe

specifice
	Obiective

	16
	Coronița cu emoții
	Joc senzorial
	Identificarea , exprimarea  şi etichetarea

corectă a emoţiilor
	Să identifice emoţiile de bucurie, tristeţe,teamă, furie ; să exprime corect emoţia trăită;

	17
	Scufița Roșie și emoțiile ei
	Povestire 
Joc exercițiu
	Identificarea , exprimarea  şi etichetarea

corectă a emoţiilor
	Să identifice emoţiile trăite de Scufiţa Roşie: bucurie, teamă, uimire; să exprime corect emoţia observată; să dobândească strategii adecvate de reglare emoţională şi de relaţionare optimă cu ceilalţi.

	18
	Peștele curcubeu
	Lectură după imagini

Joc exercițiu
	Identificarea , exprimarea  şi etichetarea

corectă a emoţiilor
	Să identifice emoţiile trăite de peștele curcubeu: bucurie, teamă, uimire; să exprime corect emoţia observată; să dobândească strategii adecvate de reglare emoţională şi de relaţionare optimă cu ceilalţi.

	19
	Săculețul fermecat – Alege și potrivește emoția
	Joc didactic
	Recunoaşte-rea  şi etiche-tarea corectă a emoţiilor
	Să identifice, să denumeasă  să imite emoţiile prezentate în desen; să dea exemple de întâmplări în care s-au simţit la fel 

	20
	Îmi place, nu-mi place.


	Desen 

Joc de construcţii
	Conştientiza-rea, exprima-rea şi etiche-tarea corectă a emoţiilor
	Să identifice emoţiile  trăite în timpul situaţiei create; să dobândească strategii adecvate de reglare emoţională şi de relaţionare optimă cu ceilalţi.

	21
	Grădina cu emoții
	Joc didactic
	Conştientiza-rea, exprima-rea şi etiche-tarea corectă a emoţiilor
	Să identifice, să denumeasă  emoţiile din desen;să asocieze trăirile emoţionale cu un anumit context

	22
	Astăzi mă simt…pentru că…
	Desen 


	Conştientiza-rea, exprima-rea şi etiche-tarea corectă a emoţiilor
	Să identifice propriile trăiri  emoţionale, să  le denumească, să  le exprime prin desen şi să vorbească despre ele

	23
	Fețe vesele, fețe triste – confecționare măști

	Activitate practică
	Identificarea , exprimarea, înțelegerea  şi etichetarea

corectă a emoţiilor
	Să identifice, să eticheteze şi să exprime corect diferite emoţii; să lipească elementele necesare pentru a exprima o trăire emoţională pozitivă sau negativă, realizând o mască.

	24
	Copilul este .... cum îl ajutăm?
	Soft educațional

Convorbire
	Recunoaşte-rea emoţiilor; etichetarea corectă a emoţiilor
	Să identifice propriile trăiri  emoţionale în situaţii date şi consecinţele reacţiilor emoţionale, să  le denumească, să  înţeleagă că două persoane pot avea reacţii diferite aflate în aceeaşi situaţie.

	25
	Marea carte a emoțiilor
	Povești terapeutice
Amestecă-Îngheață-Formează perechi
	Identificarea, exprimarea  şi înțelegerea
corectă a emoţiilor
	Să identifice emoțiile personajelor

Să mimeze aceste emoții; dat

	26
	Marea carte a emoțiilor – personaje pozitive, personaje negative
	Povești terapeutice
	Conştientiza-rea, exprima-rea şi etiche-tarea corectă a emoţiilor proprii şi a celorlalţi
	Să identifice trăirile emoţionale ale diferite personaje din poveşti; să propună modalităţi de a-şi manifesta empatia; să exerseze manifestarea empatiei

	27
	Panoul  cu emoţii pozitive
	Joc exercițiu cu jetoane
	Recunoaşte-rea emoţiilor; etichetarea corectă a emoţiilor
	Să identifice anumite trăiri  emoţionale, să  le denumească, să  în ţeleagă că două persoane pot avea reacţii diferite aflate într-o anume situaţie, precum şi, consecinţele reacţiilor emoţionale.

	28
	Panoul cu emoţii negative
	Joc exercițiu cu jetoane
	Recunoaşte-rea emoţiilor; etichetarea corectă a emoţiilor
	Să identifice anumite trăiri  emoţionale, să  le denumească, să  înţeleagă că două persoane pot avea reacţii diferite aflate într-o anume situaţie, precum şi, consecinţele reacţiilor emoţionale.

	29


	Grădinița trenul
Orășelul bucuriei


	Scurt moment artistic realizat de copii – mini serbare
	Identificarea , exprimarea  şi etichetarea

corectă a emoţiilor
	Să identifice, să exprime corect propriile emoţii; să participe la crearea bunei dispoziţii; să aplice pe propriul corp  exerciţii de relaxare pentru eliberarea de emoţii negative

	30


	Girafa și prietenii săi

Zebra cu buline 
	Povestire
Turnirul enunțurilor
	Identificarea legăturii din-tre acţiuni şi emoţii; antici-parea conse-cinţelor anu- mitor acţiuni , rezolvarea eficientă a problemelor
	Să identifice emoţiile altor persoane în diverse situaţii.

Să manifeste empatie şi grijă faţă de ceilalţi.

Să transmită verbal şi nonverbal mesaje afective.



	31
	Detectivul de emoții 
	Soft educațional
	Recunoaşte-rea,eticheta-rea corectă a emoţiilor pro-prii şi a celor din jur
	Să identifice şi să eticheteze corect reacţiile emoţionale proprii şi ale celorlalţi; Să înţeleagă că în aceeaşi  situaţie nu toţi reacţionează la fel.

	32
	Eu simt, eu trăiesc, eumă exprim
	Activitate practică – confecționa-re ecusoane și tabloul grupei
Excursie sau vizită 
	Conştientiza-rea, exprima-rea şi etiche-tarea corectă a emoţiilor proprii
	Să identifice, să eticheteze, să exprime corect propriile emoţii şi  să aplice zilnic pe panou,  ecusoanele corespunzătoare emoţiilor trăite. 
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