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INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN DﬁMEOVITA N
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 16 TARGOVISTE §
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Optional de educatie
pentru sanatate

,yDOCTOR PANDA”

Grupa mica ,,Ursuletii Panda”

EDUCATOARE:
VASILE IULIANA
IONITA CRINA
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Argument:

Printre cele mai vechi preocupari ale omului se numara si pastrarea
sanatatii si lupta contra bolilor. Cuvantul SANATATE, care evoci o
stare atat de pretioasa fiecaruia, apare frecvent in vorbirea curenta,
nelipsind aproape niciodata cu ocazia urarilor de bine.

Sanatatea este legata indisolubil de fericire. ,,Fara sanitate
nu exista fericire” se spune si se repetd mereu de secole. Desigur,
cum spune si Schopenhauer, ,,sanitatea nu este totul, dar fara
sanatate totul este nimic”. Sanatatea constituie pentru tofi temelia
pe care se cladeste fericirea. ,,Mai ales sanitatea intrece atit de
mult toate bucuriile exterioare Tncat intr-adevar, un cersetor
sinitos este mai fericit decAt wun rege bolnav”.
(SCHOPENHAUER)

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica, mentala si sociala
si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”.

Desi stilul de viata este complex, totusi acesta se situeaza sub controlul personal si este dictat de
capacitatea de a alege in mod amplu fapt care poate fi un beneficiu asupra vietii si sanatatii persoanei.

Gradinita, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiald in
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sanatatea elevilor.

Acest optional de educatie pentru sandtate promoveaza cunostintele corecte privind diferite
aspecte ale sanatatii si totodata de formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament
responsabil si sdnatos.

Educatia pentru sandtate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de varsta
prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

De ce?
Varsta prescolard este consideratd ca cea mai importantd pentru acumulare de impresii puternice,
pentru formarea de deprinderi;
e Copiii trebuie sd fie familiarizati cu factorii din mediul extern care influenteaza sanatatea
individului;
e Este impetuos necesard cunoasterea si aplicarea normelor de igiend personala,
e Copiii trebuie sd pastreze si sd promoveze starea sanatatii individuale pentru prevenirea
imbolnavirilor;
e Igiena trebuie sd fie prietena tuturor deoarece aceasta este o conditie a sandtatii si ea nu poate fi
data uitarii, nici macar pentru scurt timp;
e Copiii invata sa lucreze in echipa, sa indeplineasca roluri diverse in situatii diferite;
e Activitatile imbina armonios elementele instructiv-educative cu cele distractive.

SCOPUL:

e Formarea si dezvoltarea unor comportamente de igiend, care sa sustind un stil de viata sanatos.

COMPETENTE VIZATE:

e Identificarea principalelor parti ale organismului uman, utilizdnd termini simpli de anatomie;

e Cunoasterea si insusirea unor notiuni legate de organele de simt;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de igiend personald, igiena muncii, de odihna si recreere;
e Formarea si consolidarea deprinderilor de alimentatie rationala.
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OBIECIIVE OPERATIONALE : <

e Siidentifice principalele parti ale organismului uman; |
Sa aplice corect normele igienico-Sanitare, utilizand corect obiectele de igiena personala; 5
Sa mentind sdnatatea dintilor prin periajul corect; N
Sé& cunoasca persoanele abilitate in mentinerea sanatatii si tratarea bolnavilor;

Sa cunoasca alimentele de baza care ajuta la mentinerea sanatatii corporale;

Sa identifice rolul activitatii fizice si al odihnei in mentinerea sanatatii.

CONTINUTURI:

Corpul uman (componente)
Obiecte de igiena personala

DR EEEEEE

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
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e Igiena dintilor

e Cabinetul medical

e Alimente sanatoase

e Miscarea pentru sanatate
VALORI ST ATITUDINI:

e Grija fata de aspectul ingrijit al corpului/ tinuta
e Respectarea unor reguli elementare de igiena
e Respect fata de cadrele si serviciile medicale
e Respectarea unui stil de viata sanatos (hrand, miscare, odihna)

Activitati de invatare.

e Cunoasterea partilor componente ale corpului uman si a organelor de simt;
e Cunoasterea si exersarea unor norme de igiena personald;
e Respectarea unui regim de activitate si odihna specific varstei.
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Locul Lﬁ.Sf AsSUrarii. Gradinita cu program prelungit Nr. 16 Targoviste %
Grup tinta. prescolari de nivel I (3-4 ani). g
Durata: al ll-lea semestru g
Forme de organizare: individual, pe grupuri si frontal. g
Strategii didactice A
Metode s1 procecfee: observatia, explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, povestirea, K
auditia. g
Mijloace de invatamdnt: i
e seturi de planse, ilustratii, fotografii; - o il

e carti, enciclopedii pentru copii; N

o halate albe, trusa doctorului; g
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obiecte de igiena personal; e -
e computer, soft educational, CD-uri, DVD, CD player. Voge 12 €7

Tipu[ de optionaﬁ la nivelul domeniului experiential om si societate.
flnu[ttatt si standarde de performanta:

sa aiba capacitatea de a se orienta in schema corporala;

e sa respecte regulile de igiena personala;
e si inteleagd importanta adoptarii unui stil de viata sanatos;
e s participe la actiuni specifice si sa isi exprime trdirile in cadrul acestora.
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Metode §i tehnici de evaluare: observarea curentd, observarea sistematica, probe orale,
probe practice, portofoliu, expozitii cu lucrari ale copiilor, autoevaluarea, interevaluarea.

BIBLIOGRAFIE :

*%% (2019). Ministerul Educatiei Nationale. Curriculumul pentru educatie timpurie

*** (1994). Minighid de educatie pentru sanatate. Craiova: Editura Dystell.

e Ana, Aurelia; Ivanus, Zoe; Mot, Cornelia (2005). Activitati optionale pentru invatamdntul
prescolar si primar. Deva: Editura Astra.

Gheorghe, M. (1983). Caleidoscopul sanatatii. Bucuresti: Editura Ceres.

Giurgea, Doina (2008). Exemple de buna practica. Bucuresti: Editura D&G Editur.

Ignitescu, N. (1974). Cunostinte igienico—sanitare. Bucuresti: Editura pentru turism.

lonescu, Mihaela(coord.) (2010). Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani. Bucuresti:Editura Vanemonde.

Sugestii metodologice:

Aceasta programa de optional ofera cadrelor didactice un sprijin concret in centrarea demersului
didactic pe experiente de invatare, potrivit specificului competentelor care trebuie formate, prin
prezentarea cu caracter orientativ a unor exemple de activitati de invatare diverse, utilizand ca mijloc de
realizare lectura educatoarei, vizionare Ppt, vizite, vizionare film educational, activitati practice sau
artistico-plastice, jocuri didactice, jocuri cu text si cant, jocuri senzoriale.

Strategiile de lucru propuse trebuie sa {ind seama de experienta copiilor la aceasta varsta si sa permitd
valorizarea pozitivda a acestei experiente. Se are In vedere utilizarea unor strategii i metode didactice
moderne, care sa-i punda pe copii in situatii similare celor din realitate, astfel incat cunostintele si
deprinderile sd fie maximal potentate (de exemplu, prin utilizarea unor imagini din viata reald care
cadrul jocurilor de rol propuse).

In cadrul strategiilor didactice poate fi utilizat jocul de rol urmarind drept finalitate: formarea si
exersarea unor deprinderi de utilizare aobiectelor de igiena; dezvoltarea capacitatilor cognitive, afective
si volitive ale copiilor; asimilarea unor modele de relatii interpersonale, manifestarea creativitatii (de
exemplu, jocuri de rol cu tema:,,De-a doctorul”, ,,De-a cabinetul medical”, ,,De-a Doctorita Plusica”).
Se recomanda utilizarea unor metode activ-participative precum: brainstorming, diagrama Venn,
cubul, Explozia stelard, in cadrul unor forme de activitate frontale sau in echipa, dezvoltandu-se, in egala
masura, deprinderile de comunicare, de negociere si de solutionare a sarcinilor primite in contexte diferite
(de exemplu, in cadrul temelor privind obiecte de uz personal, alimente sdnatoase/nesdnatoase s.a.).

Strategiile didactice pot include si o serie de activitati nonformale si informale, precum:

- vizita la cabinetul medical, care oferd prescolarilor posibilitatea de a observa, analiza si experimenta in
mod direct activitati care au legatura cu domeniul sanitar;

- parteneriate cu alte institutii in scopul realizarii unor proiecte simple;

- expozitii cu lucrdrile prescolarilor (machete cu diverse teme, desene etc.).

Evaluarea reprezinti o componenti organica a procesului de invatare. In perspectiva unui demers
educational centrat pe competenfe, se recomanda utilizarea cu preponderentd a evaludrii continue,
formative.

Instrumentele de evaluare trebuie sa evidentieze progresul realizat de fiecare prescolar pe parcursul
anului scolar/anilor scolari, prin formarea competentelor propuse in programa scolara.

Alaturi de formele si instrumentele clasice de evaluare, recomandam utilizarea unor forme si
instrumente complementare, cum sunt: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, evaluarea in perechi,
observarea sistematica a activitatii si a comportamentului copiilor.
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Planificarea activitatilor

N

Data Activitatea Mijloc de realizare Obiective

11.02. 2024 | ,,Eu sunt unic!” Lectura dupa imagini Sa identifice principalele parti ale organismului uman;

N 18.02.2024 | ,,Autoportret” Desen Sa identifice principalele parti ale organismului uman;

25.02.2024 | ,,Cui ii este frica de Vizita cadrelor sanitare | Sa cunoasca persoanele abilitate in mentinerea sanatatii si tratarea

doctor?” bolnavilor,

& 04.03.2024 | ,,Ce spune oglinda?” Joc didactic Sa identifice principalele parti ale organismului uman;

g 11.03.2024 | ,,Batista, prosopul” Sa aplice corect normele igienico-sanitare, utilizand corect obiectele de

N Desene decorative igiena personala

% 18.03.2024 | ,,Fetita cu fundite rosii”, | Lectura educatoarei Sa aplice corect normele igienico-sanitare, utilizand corect obiectele de

= de Cella Aldea igiena personala

] 25.03.2024 | ,,Ce face? Cu ce face?” Joc-exercitiu Sa aplice corect normele igienico-sanitare, utilizand corect obiectele de

% igiend personald

N 01.04.2024 | ,,Iedul cu trei capre” Povestirea educatoarei | Sa aplice corect normele igienico-sanitare, utilizand corect obiectele de

Nl igiena personala

g 15.04.2024 | ,,De-a doctorita Plusica” | Joc de rol Sa cunoasca persoanele abilitate Tn mentinerea sanatatii si tratarea

N bolnavilor;

g 22.04.2024 | ,,Periem hainutele de Activitate practica Sa aplice corect normele igienico-sanitare, utilizand corect obiectele de

= praf” igiend personala

& 29.04.2024 | ,,Prietenii curateniei” Joc cu text si cant Sa aplice corect normele igienico-sanitare, utilizand corect obiectele de

% igiend personald

i 13.05.2024 | ,,Piramida alimentelor” Observare Sa cunoasca alimentele de baza care ajuta la mentinerea sanatatii corporale;
Il 20.05.2024 | ,,Dintisor si Zana Povestirea educatoarei | Sa mentina sanatatea dintilor prin periajul corect;

g Maseluta”

N 27.05.2024 | ,,Spune ce-ai gustat!” Joc senzorial Sa cunoasca alimentele de baza care ajuta la mentinerea sanatatii corporale;
g 03.06.2024 | ,,Bucuriile copilariei” Jocuri de miscare/jocuri | Sa identifice rolul activitatii fizice si al odihnei in menginerea sanatatii.

B disctractive

N 10.06.2024 | ,,Salata de fructe” Activitate practica Sa cunoascd alimentele de baza care ajutd la mentinerea sandtatii corporale.
g 17.06.2024 |, La picnic” Activitate recreativa Sa identifice rolul activitatii fizice si al odihnei in mentinerea sanatatii.
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