PROIECT EDUCATIONAL

Impreuna pentru o noud sansa

prof. inv. prescolar Dumitrescu Maria
prof. inv. prescolar Stroe Roxana Emilia
Gradinita cu Program Prelungit nr 3 Targoviste

ARGUMENT:

Implementarea proiectului reprezinta o investitie in copii si pentru copii, menita sa identifice si sa
corecteze nivelul scazut de educatie, sd prevind abandonul scolar si sd imbunatétesca rata de succes scolar
pentru copiii proveniti din medii dezavantajate, de a promova incluziunea sociala si pentru a spori
increderea in beneficiile aduse de gradinita ca si institutie de Tnvatamant. De aceea, gradinita a
gasit ca si solutie realizarea unor activitati complementare materializate in prezentul proiect, pentru
a veni in sprijinul copiilor cu cerinte educative speciale, copiilor din familii monoparentale, cu
parinti plecati in straindtate, parinti divortati, decedati, etc,

Ne-am propus prin activitatile proiectate, unitatile scolare participante, sd devina un loc
propice pentru copii, pentru petrecerea timpului de calitate, desfasurand activitati remediale, dar
si activitati prin care acestia 1si pot Imbogati performantele scolare si pot dobandi sau imbogati
cunostinte, priceperi sau deprinderi. In cadul proiectului se urmireste si se asigure surse de
sunt astfel organizate incit sa permitd abordarea mai multor tipuri de activitdti, din diverse
discipline, sub diferite aspecte. Investigand si explorand mediul imediat apropiat lor, copiii isi
dezvolta deprinderi in domeniul limbajului, matematicii, stiintei, artei si desigur, deprinderi

sociale.

BENEFICIARI-GRUP TINTA:

GRUP TINTA: prescolari din comunitate, cu Varste cuprinse intre 3-6 ani, copii proveniti din
familii defavorizate, din diverse categorii sociale, cu situatie materiala precara si copii de varsta
prescolard care nu au frecventat gradinita pand in prezent, copii cu CES, proveniti din familii
monoparentale sau cu parinti decedati sau plecati in strainatate

RESURSE UMANE: parintii copiilor implicati in program, profesorii voluntari din institutiile

partenere si colaboratoare in proiect, alti voluntari, comunitatea.




PERIOADA DE DESFASURARE: ani scolari 2022-2023/2023-2024
LOCUL DE DESFASURARE: Gridinita Cu Program Prelungit Nr. 3 Targoviste,

Gradinita cu Program Normal ,,Carmen Sylva” din

Targoviste,
Gradinita Cu Program Prelungit Nr. 2 Targoviste
Gradinita Cu Program Prelungit Nr. 9, Satu Mare
Gradinita Cu Program Prelungit Nr. 7, Negresti Oas
Gradinita cu program prelungit Nr. 1 Targoviste
Gradinita cu program prelungit Nr. 13 Targoviste
SCOP:

Initierea unei calatorii in care copiii sunt invitati la explorare, investigare si discutii
structurate, toate pentru a-i invata sa Inteleaga, sa interpreteze si intr-un final sa ,,cucereasca”

lumea ce 1i inconjoard, pentru a se adapta mediului scolar si cerintelor vietii sociale.

OBIECTIVE:
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¢ Identificarea nevoilor si intereselor copiilor din comunitate;

*

>

K/
*

Sporirea atentiei parintilor fata de nevoile si asteptarile copiilor;

)

% Satisfacerea nevoilor si integrarea copiilor cu CES, copiilor cu parinti divortati, decedati,
plecati in strdindtate sau care provin din familii monoparentale;

¢ Sprijinirea copiilor din familii cu situatie materiald precara pentru participarea la
activitati deosebite;

¢ Promovarea incluziunii sociale ca prioritate a unui invatamant incluziv;

¢ Relevarea punctelor tari si a punctelor slabe ale invatarii;

% Optimizarea invatarii prin adoptarea unui mod personal,

% Petrecerea unui timp de calitate Tn gradinita, in vederea prevenirii abandonului scolar prin
activitati remediale;

% Socializarea copiilor prin intermediul activitatilor recreative, de prealfabetizare si ludice;

¢ Stimularea creativitatii copiilor prin activitati artistice;

X/
X4

Dobandirea de cunostinte, priceperi si deprinderi intr-un mod cat mai creativ;

*,

>

K/
*

Dezvoltarea personalitatii copiilor;

)

% Initierea si aplicarea de catre profesori a unor metode interactive, inovative, centrate pe




copil, transferate din proiecte cu finantare externa sau din alte surse;
PROMOVAREA PROIECTULUI:
% Prezentarea programului proiectului prin materiale informative.
¢ Prezentarea portofoliilor.
¢+ Prin parteneri de proiect;

¢ Platforma etwinning.

EVALUAREA PROIECTULUI:
= Aprecieri generale
= Realizarea unui portofoliu cu lucrari
= (D cu aspecte din timpul activitagilor si album cu poze
= Realizarea unui auxiliar curricular - activitati de tip remedial
= Certificat etwinning
= Diplome pentru prescolari

= Diplome si adeverinte pentru cadrele didactice implicate n proiect

IMPACTUL EDUCATIV ESTIMAT ASUPRA GRUPULUI TINTA.

Prin complexul de activitati organizate in cadrul proiectului cadrele didactice isi propun
realizarea unui schimb de experienta real, cunoasterea valorilor educative si utilizarea experientei
acumulate Tn imbunatatirea demersului didactic desfasurat.

Initiatorii proiectului doresc realizarea unor punti de colaborare, incredere si prietenie intre
copii si cadre didactice, promovarea calitdtii Tn educatie, a coreldrii acesteia cu teoriile stiintelor
educatiei, integrarea creativitdtii in cadrul oricdrui demers pedagogic, recupararea scolara,
ameliorarea dificultatilor de invatare si sustinerea tuturor acelora care promoveaza adevaratele

valori in educatie si societate.

Pentru copiii:
e vor castiga incredere in fortele personale, apreciindu-gi mai mult propria valoare;
e 1isi vor dezvolta abilitatile creative si de comunicare prin stimularea unor activitati
intelectuale si fizice diverse;
e 1isi vor dezvolta noi aptitudini si abilitati sociale de viata prin diverse programe si activitati;

e vor participa cu interes si din placere la activitatile remediale din mediul scolar;




vor simti cd fac parte din comunitate $i nu vor incerca sentimentul de marginalizare sau
excludere.

Pentru profesori/ voluntari:

vor promova cunostintele si aptitudinile cu privire la unele aspecte importante ale
educatiei, intr-un mod placut si incitant;

vor intelege si constientiza nevoile individuale si provocarile cu care se confruntd unele
persoane din comunitati defavorizate, din medii sociale diferite, persoane cu CES, din
familii monoparentale sau cu parinti divortati, decedati sau plecati in strainatate;

vor incuraja ingeniozitatea, inteligenta si creativitatea pentru a raspunde nevoilor
individuale ale copiilor, precum si ale comunitatii;

vor realiza un schimb real si relevant de bune practici prin implementarea de metode si
tehnici de preventie a abandonului scolar;

vor initia si aplica metode interactive inovatoare de cooperare si incluziune insusite in
cadrul activitatilor proiector:

Erasmus+ WILD HORIZONS: OUTDOOR LEARNING EXPERIENCES, - 2020-1-
S101-KA229-075857_2,

KA1 Erasmus+ Gradinita noastrd invatd pas cu pas 2017-1-RO01-KA101-036334.
Acreditarii Erasmus nr. 2020-1-RO01-KA120-SCH-095325;

proiectelor Etwinng; ,,Fun with STEM”, ,,Art Child and 5A”, ,,Childhood in pictures- inovative

methods and techniques” , ,,Wild horisons : Outdoor learning”

cursuri de specializate: cursul de formare Tofi copiii citesc — Fundatia Noi Orizonturi si

Asociatia OvidiuRo, etc.

Deasemenea se vor utiliza metode aplicate in educatia remediala, strategii de predare in functie de

stilul individual de invétare al prescolarilor si folosirea materialului didactic adecvat.

Plange cu imagini pentru a se dezvolta limbajul. Imaginile trebuie sa reprezinte un punct
de plecare pentru discutii frontale, care sa dezvolte atentia si creativitatea.

Material distributiv, pentru fiecare copil, pentru a incuraja munca individuala.
Calculatorul ii ajuta pe cei mici sd vada ce un pot vedea in mediul lor obisnuit de viata,
jocurile pot fi folosite pentru fixarea sau reactualiarea cunostintelor, pentru predare.
Materiale didactice inovative: Roata isteteilor, Masa luminoasa, kit-ul de nisip

Folosirea situatilor de joc in invdtare, jocuri de rol, dramatizari, stimuland astfel functiile

intelectuale, modeland procesele afectiv-motivationale.




e Interdisciplinaritatea, prin descoperirea unei maniere originale de a aborda un subiect
comun, pentru a crea conexiuni posible si necesare im vederea atingerii scopului propus.

e Lucrul in grup, oferind in acest mod, o gama largd de interrelatii care sprijina Invatarea si
evidentiaza rolul social al acesteia.

e Strategii pentru cresterea stimei de sine si a Increderii in fortele proprii.

DISEMINARE SI POPULARIZARE:

Prezentarea rezultatelor in cadrul unei intalniri Intre profesorii implicati in derularea acestui
program, intalnire constand in prezentarea fotografiilor si a produselor finale ale activitatilor
zilnice, discutii si propuneri pentru viitoare activitdti comune, intilniri organizate online.

Diseminarea proiectului si a produselor activitatilor pe pagina de Facebook, pe site-ul
gradinitelor partenere, articole si pe www.didactic.ro, platforma etwinning, auxiliar curricular
ISBN pentru activitatii remediale.

La sfarsitul programului, va fi realizat un portofoliu al proiectului, cu documente, materiale
specifice, lucrdrile copiilor, exemple de metode si tehnici de prevenire a abandonului scolar si de

dezvoltare personald a prescolarilor.
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lubirea este cea mai
puternica emotie din
univers




Zarul emotiilor

F enare/




Cum vorbim mai usor despre emotii? Transformam totul intr-o joaca. lata o idee care poate
fi pusd in practica in clasa, In cadrul activitatilor.

Creeaza un zar de carton. Poti descarca fisa de mai sus in format pdf si o poti decupa sau
poti desena impreund cu copiii mai multe patrate astfel incat sa formati un cub. Coloreaza-l sau
lipeste pe fiecare fata a zarului o hartie colorata (rosu, verde, galben, albastru, portocaliu, mov).

O alta varianta este sa decupezi bucati egale de hartie alba, sa le indoi pe jumatate, iar in
interiorul biletelului sa desenezi buline de culori diferite. Aduna toate biletelele Tntr-un bol si cere-
1 copilului sa extraga la intamplare un bilet.

Pentru fiecare culoare, asociaza o intrebare legatd de emotii. De exemplu:

Rosu:

Povesteste o Intdmplare in care te-ai enervat foarte rau.

Spune un lucru care te enerveaza mereu, desi ai vrea sa ramai calm.
Verde

Spune un lucru/o activitate care te ajuta sa te calmezi.

Povesteste despre un lucru/ o activitate care iti aduce mereu bucurie.
Galben:

Povesteste o situatie in care ai fost fericit/multumit de tine.
Povesteste o situatie in care te-ai simti acceptat de cei din jur.
Albastru:

Spune un lucru care te intristeaza cand il observi la oamenii din jur.
Aminteste-ti o decizie pe care ai luat-o si care te-a intristat.
Portocaliu:

Care este momentul zilei in care ai cea mai multa energie?

Care sunt activitatile care iti trezesc cel mai mult entuziasm?

Mov:

Care sunt situatiile sau activitatile care te obosesc cel mai mult in general?

Aminteste-ti de o Intdmplare in care cineva te-a descurajat. Cum a facut acest lucru?

Joc : Cosuletul cu emotii

Intr-un cosulet vor fi puse biletele pe care sunt descrise diverse situatii-problema pentru

care copiii trebuie sa gaseasca solutii (,,Un coleg nu este primit in jocul celorlalti copii/ Un coleg



https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/21/22/15/zarul_emotiilor.pdf

mi-a vorbit urat si sunt furios/ Am gresit si mi-e teama sa le spun parintilor, etc). Jocul se poate

desfasura in echipe.

Joc : Recunosc ce e bine si ce e rau

Amestecati pe o masd cartonase cu comportamente pozitive si negative.
Formati impreuna cu copilul perechi de cartonase in functie de situatia ilustrata si cititi cu
voce tare comportamentul de pe fiecare cartonas.
Exemplu:
*Imping fratiorul/ surioara / colegul de gradiniti— Imbratisez fratiorul/surioara/ colegul de
gradinita
*Smulg jucaria surioarei/fratiorului meu/ colegului de gradinita — Cer frumos jucaria surioarei/
fratiorului meu/ colegului de gradinita.
*Imi arunc hainele pe jos — Imi pun hainele la cos etc.
Rugati copilul sa aleaga cartonasele cu comportamentele pozitive, frumoase, pe care considera

ca ar trebui sa le imite.

Borcanul fericirii

Vorbiti cu copiii despre lucrurile care ii fac fericiti si pentru care sunt recunoscatori:

intalnirile cu prietenii, rezultatele bune de la gradinita, animalul de companie sau zdmbetele celor




din jur. Gasiti cat mai multe lucruri, mari si mici, care ne insenineaza zilele. Faceti o lista cu toate
sursele de fericire. Treceti apoi la lucrurile care i-au supdrat pe parcursul unei zile si scrieti-le si
pe acelea pe o lista. Poate fi vorba de o criticd nedreapta, de o ceartd cu un prieten, de o privire
furioasa sau o afirmatie rautacioasd a unui coleg.

Scrieti si decupati, folosind hartie de doua culori diferite (rosu si albastru, de exemplu).
Fiecare culoare va corespunde unei emotii: fericire sau tristete. Pe hartia rosie emotiile care
exprima fericirea si pe albastru pe cele negative.

Tn continuare pentru momentele in care avem nevoie de un zambet sau o incurajare, putem
crea ,,borcanul fericirii”, In care pastram doar lucrurile care ne aduc bucurie. Copiii vor scoate din
borcan hartiile ,.triste” si le vor lasa doar pe cele ,,fericite”.

Activitatea 11 va ajuta pe copii sd constientizeze felul in care propriile emotti ne sunt
influentate de cei din jur, dar si faptul ca uneori uitam mai repede lucrurile pozitive decat pe cele
negative.

Tu cu ce ai umple borcanul fericirii? :)

Borcanul fericirii

Ce pun 9n borcan: Ce scot din borcan:

\ rur\\ dé care ma tem
uc ie

L 47
Jucaril-vorbarete.ro




"CERCUL" EMOTIILOR AL LUI PLUTCHIK

Spectrul este reprezentat sub forma unei flori de 8 petale de forma obisnuita, Impartitd in
continuare in trei sectoare. In centru sunt emotiile in manifestarea extrema (afecteaza), cercul de
mijloc - sentimentele de baza, externe - mai complexe.

Mai departe de centru, cu atit este mai mici intensitatea sentimentului (transfer de la centru
la sectorul extern):

1. Bucurie - bucurie - seninatate.

2. Admiratie - incredere - acceptare.

3. Groazi - team3 - anxietate.




Uimire - surpriza - emotie.
Mahnire- tristete - tristete.
Dezgust - nemultumire - plictiseala.

Furie - furie - suparare.

© N o g B

Vigilenta - anticipatie - interes.

Metode

1. Metoda cubului presupune explorarea unui subiect sau a unei situatii din mai multe

perspective, permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme.

Pe fetele unui cub sunt notate operatiile mentale, exprimate prin verbe la modul imperativ, pe
care elevul urmeaza sa le dezvolte.

Mod de lucru:

1. Realizarea unui cub si lipirea unor imagini sugestive pentru a : descrie, compara, analizeaza,
asocia, aplica si argumenta.

2. Anuntarea temei, a subiectului pus in discutie.

3. Impartirea clasei in 6 grupe, fiecare grupi trebuind sa rezolve sarcinile celor sase fete ale
cubului:

* Descrie: culorile, formele, marimile.

» Compara: ce este asemanator? Ce este diferit?

* Analizeaza: spune din ce este facut, din ce se compune.

* Asociaza: la ce te Indeamna sa te gandesti?

* Aplica: ce poti face cu aceasta? La ce poate fi folosita?

» Argumenteaza: pro sau contra si enumera o serie de motive care vin in sprijinul afirmatiei tale.

2. Imperative dance

Imperative dance care include un stil de dans care include o multime de stiluri diferite de
dans intr-unul. Dansul interpretativ provine dintr-o traditie de dans modern care a inceput la
inceputul anilor 1900.

Isadora Duncan a fost o dansatoare americana care este adesea numita ,,Mama dansului” si
careia 1 se atribuie Inceputul miscarii de dans interpretativ.

Dansul interpretativ isi propune sa arate emotiile, conditiile, situatiile sau fanteziile umane,

transpunandu-le in miscare si expresie dramatica. Dansul interpretativ a fost o tendintd care s-a




indepartat de forme mai traditionale de dans, cum ar fi baletul. A pus accent pe oportunitatile de
fitness pe care le ofera dansul si utilizarea miscarilor de gimnastica si a altor exercitii in cadrul
dansului a devenit mai populara.

Link-uri utile metoda interpretative dance:

https://www.youtube.com/watch?v=JaK8Ef8el0g

Smile dance: https://www.youtube.com/watch?v=NHEPtgPQ1kk

dansul Clovnilor: https://www.youtube.com/watch?v=4JUcnMIulpg

Povesti terapeutice

1. Povestea Girafei poznase este despre capacitatea fiecaruia de a-si accepta propriile defecte
si despre puterea de a le transforma 1n calitati. Va invitam sa urmariti cu atentie povestea girafei
poznase si sa 1i urmati exemplul!

Link poveste:
https://www.facebook.com/HiKiddoOfficial/videos/283248156521325

2. Povestea Bradutului ars

Link poveste:
https://www.facebook.com/criss.nita.9/videos/3887682194594894

3. Povestea Fii curajos !

Link poveste:

https://www.youtube.com/watch?v=ZGxwP7TiS5U

4. Povestea Melcul visator
Link poveste:
https://www.youtube.com/watch?v=Xg 0YKtEkgM

5. Povestea Darul



https://www.youtube.com/watch?v=JaK8Ef8el0g
https://www.youtube.com/watch?v=NHEPtqPQ1kk
https://www.youtube.com/watch?v=4JUcnMIuIpg
https://www.facebook.com/HiKiddoOfficial/videos/283248156521325
https://www.facebook.com/criss.nita.9/videos/3887682194594894
https://www.youtube.com/watch?v=ZGxwP7TiS5U
https://www.youtube.com/watch?v=Xq_0YKtEkqM

Pe 0 margine de lac, intr-0 noapte cu lund plind, o broasca iesi alaturi
e surorile ei s& cante. Se pregateau pentru un mare concert. Trase aer
in piept si incepu sa cante, dar ramase dezamagita ca de fiecare data. Nu
infelegea de ce nu reugeste sa scoatd acele sunete minunate ca celelalte
broscute. Se indepérta de lac i ajunse pe campul din apropiere.

- Ce faci aici? Esle tarziu si a inceput deja concertul, i se adresa 0
bufnita cu blandete.

~ Eu nu sunt potrivita s4 cant, se rasti broscuta. Oare de ce nu pot fi
ca ceilalti?

Batrana bufnitd i spuse atunci ca fiecare este special si ca poate
realiza lucruri deosebite.

- Te-am vazut, rosti bufnita, intr-una dintre seri cand faceai nigte
salturi nemaipomenite alaturi de surorile tale. Erai de neintrecut, niciuna
dintre broscute nu reugea atat de bine ca tine. latd, ai $i tu darul tau!

Broscuta se simlea fericita. in sfarsit descoperise ca se pricepe la
ceva, asa ¢4 va merge la prietenil ei si le va propune un spectacol de

gimnastica.
;- :
) T

2. Cand se petrece intamplarea?

1. Cum se numeste povestea?
3. Ce eveniment este pe lac? \

/

4. De ce este supdrata broscuta?

5. Cine o incurajeaza pe broscuta?

6. Ce talent are broscuta?

7. Tu ce preferinte ai? La ce te pricepi mai bine?

* - A
INIREBARY:
v{' \ f.
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Jetoane si planse utile

Ce simt acum?

Cuvinte pentru emotiile mele

Stiai ca existd mai multe cuvinte pentru a iti descrie emotiile?

BN fe,-,-o .
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S-ar putea sa simti totodata:

Veselie
Voiosie
Bucurie

entuz;

U,

&

S-ar putea sa simti totodata:

Curiozitate
Neliniste
Voiciune

\mt' i'r,,(

S-ar putea sa& simti totodata:

Posomorare
Nefericire
Dezamdagire




ASA DA, ASA, NU!

Selecteaza comportamentele corecte:




tii S Sentomente

@ pauna QQMOHQS;




Ce crezi ca simt?
Cum sunt?

SOMNOros




Ce este fericirea?
(fericire)
Fericirea este cand
Poti face orice cantand.
E cand tocmai ai mancat
Desertul tau preferat.
Este cand e cald si bine
Si porti rochia cu buline.
Este cand mama zambeste
Pentru ca mult te iubeste.
E cand tata-n prag apare
Si-ti ofera o-mbratisare.
Este-n fiecare zi!

Fiti fericiti, dragi copii!




Rad mereu!
(rasete)
Cand tata m-arunca-n sus,
" |Rad si ma bucur nespus,
Cand ma rasfata mamica,
Rad ca-mi gadila burtica.
Rad cand un catel blanos
Da din coada bucuros;
Cand miauna pisicuta,
Rad ca mi-e draga, micuta.
Rad cu bunicutii mei,
Cand ma joc frumos cu ei.
Toata lumea-i bucuroasa,
Caci e veselie-n casa!

Au, ma doare!
(plans)

Astdzi, cand am alergat,
De prag m-am impiedicat
Si am inceput sa plang:
»Ma doare piciorul stang!”
Foarte tare m-am lovit
Si rau m-am invinetit;
Mult am plans, ca ma durea.
M-a alinat mama mea.
Mi-a spus sa nu ma sfiesc,
Sa plang cat de mult poftesc,
Ca asa e cand te doare,
De esti mic sau de esti mare.




Este rau sa fii nervos!
(nervozitate)
Nu-mi place cand cineva
la la joaca mingea mea
Si pe loc ma enervez,
Nu stiu cum sa ma calmez.
As vrea sa tip, sa lovesc,
Dar o clipa ma opresc
Cum bunica m-a-nvatat:
Unu-doi! Din palme bat
Si-apoi sar intr-un picior!
Nu imi e deloc usor,
Dar e rau sa fii nervos
Fiindca pari neprietenos!

Sfatul mamei
(calm)
Mama, cu drag, ma priveste
Si incet ma sfatuieste:
Sa fiu calma-ntotdeauna
Ca stelutele si luna,

Ca cerul senin de vara,
Ca vantul caldut de seara,
Ca soarele cand rasare
Sau cand merge la culcare.
Ca ploaia ce usor cade,
Ca pomii ce ne dau roade,
Ca susurul paraielor,
Ca fosnetul padurilor.

Anexa acestei fise sintetice, este pur orientativa, cadrele didactice participante pot utiliza
materiale sau resurse didactice din alte surse




