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FISA DE ACTIVITATE

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala ”Vasile Carlova” Targoviste
Denumirea activitatii: Metoda portretului

Profesor coordonator: Stan Mihail lulian

Data/ locul desfasurarii: 9 mai 2019

Disciplina la care a fost inclusa: Religie

Participanti: ex. 25 elevi de la clasa a VIll-a B

Resurse materiale necesare: ex. flipchart, plansa, creioane

Timp alocat : Ex. 30 minute

Descrierea pe scurt a metodei folosite:

Metoda numita “Portretul”. Profesorul cere elevilor/cursantilor sa se pozitioneze in
incdpere, perechi, unul in fata celuilalt. Apoi 1i invita sa foloseasca foaia si creionul pentru a
desena portretul persoanei din fata lor, incercand sa surprindd trasaturile definitorii si starea de
spirit a acesteia; e important ca cel care desencaza sa nu priveasca deloc foaia, ci sa-1 priveasca
in ochi pe cel desenat, accentul fiind asadar pus nu atadt pe redarea fideld fizica ci pe
reprezentarea partenerului in functie de perceptia personald a fiecdruia. La final, profesorul
expune toate portretele realizate; fiecare va alege un singur portret, cel care exprima cel mai
bine trasaturi morale pozitive pe care ar dori sa le aiba. ,,Cum ma vad altii, cum ma vad eu?”
Este momentul in care fiecare dintre cursanti isi prezintd celorlalti portretul ales, motivand

alegerea facuta.

Scopul? Sa faci ceva ce nu ai mai facut. De ce ne este greu? Pentru cd nu vrem sa
deranjdm, iar aceasta ne opreste sa incercdm. Profesorii sunt modele pentru elevi si nu isi permit
sa greseascd. Comunicarea profesor elev se poate face si fard cuvinte. De exemplu prin muzica
care este cel mai bine de tinut minte. Mirosul si sunetul sunt lucruri primare care pot facilita

invatarea. Prin aceastd metoda eu aleg “’portretul”’= ce vreau sa fiu sdptdmana aceasta?
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Descrierea pe scurt a activitatii desfasurate:

Ex: [n data de 09.05.2019, in cadrul orei de religie am aplicat metoda portretul pentru
a-i determina pe elevi sa se concentreze pe un subiect si sa il prezinte in plen.

Am folosit metoda pentru a-i sprijini pe elevi sa colaboreaze cu ceilalti pentru atingerea
unui tel comun si pentru a dezvolta capacitatile elevilor de a lucra impreund - componenta
importanta pentru viatd si pentru activitatea lor profesionala viitoare. Este important faptul ca in
timpul aplicdrii metodei, comunicarea se poate face si fard cuvinte.

Elevii sunt organizati pe grupe, perechi, frontal.

Un aspect pozitiv observar a fost faptul ca invatarea in grup exerseaza capacitatea de
decizie si de initiativa, da o notd mai personalda muncii, dar si o complementaritate mai mare
aptitudinilor si talentelor, ceea ce asigurd o participare mai vie, mai activa, de stimulare

reciproca, de cooperare.
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Rezultate si impact/concluzii:

Elevii s-au aratat interesati de metoda propusa.

Majoritatea/toti au respectat regulile si au realizat cdte 3 portrete cu reprezentarea
partenerului in functie de perceptia personald a fiecaruia. Metoda contribuie la cresterea stimei
de sine, la dezvoltarea intuitiei si la dezvoltarea stimularii personale.

In urma aplicarii acesteia elevii s-au simtit valorizati, au participat si cei care in general sunt
pasivi. Metoda propune transformarea elevului in stapanul propriei transformari si formari.
Interactiunea colectiva a avut ca efect educarea stapanirii de sine §i a unui comportament

tolerant fatd de opiniile celorlalti, infrAngerea subiectivismului si acceptarea gandirii colective.

Metoda se preteaza la clasele de gimnaziu, dar nu si la cei din invatamantul primar.

“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”



Icel d[P[]:'
Lcizt?l:ltenstein 4 £ .D .

MNorway grants

Prof. Stan Mihail lulian
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