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               SCRISOARE METODICĂ 

                REPERE PRIVIND DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII ÎN ANUL ȘCOLAR 2023-2024 

FIZICĂ ȘI CHIMIE 

 

 

 

Structură  

            

 Priorități ale educației la disciplinele fizică și chimie pentru anul școlar 2023-2024: 

 Curriculumul naţional 

 Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie europene – pentru a evidenția 

faptul că fiecare disciplină de studiu își aduce contribuția la dezvoltarea acestora, în grade, 

modalități și formate diferite; 

 Evaluarea inițială a competențelor elevilor la debutul clasei – care oferă o diagnoză asupra 

măsurii în care elevii și-au dezvoltat competențele vizate de curriculumul școlar de clasa 

anterioară, cu scopul de a identifica modalități optime de dezvoltare a competențelor din 

curriculumul școlar; 

 Planificarea calendaristică ca instrument unitar de lucru– - pentru a promova, la nivelul 

profesorilor , utilizarea unui format unitar de planificare; 

 Cadrul normativ privind organizarea procesului de învățământ în anul școlar 2023 – 2024 – 

noutăți, puncte critice, măsuri și acțiuni generate de acesta. 

 Noutăți în organizarea procesului de predare-învățare-evaluare  

 Portofoliul cadrului didactic 

 

Priorități ale educației pentru anul școlar 2023-2024:  

 

1. Utilizarea metodelor moderne de predare-învățare-evaluare diferențiate, adecvate nevoilor reale 

ale elevilor, vizând dezvoltarea gândrii critice, premisă a alfabetizării științifice și diminuării 

riscului de analfabetism funcțional  

2. Implementarea curriculumului la clasa a XI-a pe baza Reperelor metodologice elaborate pentru 

cadrele didactice;  

3. Implementarea de programe /proiecte/activități de abilitare curriculară, cu accent pe proiectare 

currriculară, evaluare la clasă, evaluarea la examenele naționale și la competițiile școlare, în 

parteneriat cu Casa Corpului Didactic Dâmbovița  

4. Implementarea curriculumului național centrat pe competențe – cheie; aplicarea la clasă a 

achizițiilor dobândite de cadrele didactice în cadrul proiectului „Curriculum relevant, educație 

deschisă pentru toți” – CRED; 

 

 



 
 

 
 

 Curriculumul naţional 

Planurile cadru aplicate în anul şcolar 2023 – 2024:  

 planuri - cadru pentru învățământul gimnazial aprobate prin OMENCS nr. 3590/5.04.2016, cu 

modificările și completările ulterioare (omen nr. 4221/1.08.2018 care modifică anexa - opționalul 

integrat nu mai este obligatoriu). Planurile-cadru pentru gimnaziu pot fi accesate la adresa:  

 https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-

invatamant-gimnazial  

 

Învățământul liceal  

 Ordinul ministrului educaţiei nr. 3410/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de 

învăţământ pentru clasele a IX-a – a XII-a, filierele teoretică şi vocaţională, cursuri de zi;  

 Ordinul ministrului educaţiei nr. 3411/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de 

învăţământ pentru clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologică, învăţământ de zi şi 

învăţământ seral;  

 Ordinul ministrului educaţiei nr. 3412/16.03.2009, privind aprobarea Planurilor-cadru de 

învăţământ pentru clasa a X-a- a XII a –filiera tehnologică, învățământ de zi și seral  

 

Învățământul profesional  

 OMEN 3152/2014 privind aprobarea planurilor-cadru de invăţământ pentru învatamantul 

profesional de 3 ani,  

 OMEN 3218/2014 privind aprobarea planului-cadru de inv pentru invatamantul profesional 

special Planurile–cadru valabile pentru învățământul liceal și profesional pot fi accesate la adresele: 

 https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-

invitimant-liceal  

 https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-

invatamant-profesional 

  

Programele şcolare:  

Învăţămînt gimnazial  

 Programele școlare în vigoare pentru disciplina fizică, cls. a VI-a – a VIII-a, respectiv chimie, cls. 

a VII-a – a VIII-a, OMEN nr. 3393/28.02.2017  

Învăţământ liceal:  

 Programa de Chimie, cls a IX-XII-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei, cercetării şi 

inovării nr. 5099/09.09.2009  

 Programa de Fizică clasa a IX a Ordinul ministrului educaţiei, cercetării şi tineretului nr. 3458 / 

09.03.2004.  

 Programa de Fizică clasa a X a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei şi cercetării nr. 4598 

/ 31.08.2004  

 Programa de Fizică clasa a XI a și a XII a -F1 și F2, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei 

şi cercetării nr. 3252 / 13.02.2006  

 Programa de Fizică clasa a XII a- F1 și F2, Anexa 2 la Ordinul ministrului educației şi cercetării 

nr. 5959 / 22.12.2006  

 Programele pentru Ştiinţe, cls a XI-a, filiera teoretică, profil umanist, specializarea filologie, 

https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-gimnazial
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-gimnazial
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invitimant-liceal
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invitimant-liceal
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-profesional
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/planuri-cadru-actuale/planuri-cadru-invatamant-profesional


 
 

 
 

filiera vocaţională, profil pedagogic, specializarea învăţător – educatoare, filiera vocaţională, profil 

teologic şi profil pedagogic specializările: bibliotecar - documentarist, instructor-animator, pedagog 

şcolar, aprobate prin O.M.Nr. 3252/13.02.2006  

 Programele pentru Ştiinţe, cls a XII-a, filiera teoretică, profil umanist, specializarea filologie, 

filiera vocaţională, profil pedagogic, specializarea învăţător – educatoare, filiera vocaţională, profil 

teologic şi profil pedagogic specializările: bibliotecardocumentarist, instructor-animator, pedagog 

şcolar, aprobate prin O.M.Nr. 5959/22.12.2006  

 Programa Metodica predării Ştiinţelor Naturii, cls a XII-a, filiera vocaţională, profil pedagogic, 

specializarea învăţătoreducatoare aprobată prin O.M.Nr. 5959/22.12.2006  

TOATE PROGRAMELE ȘCOLARE POT FI ACCESATE LA ADRESA:  

http://programe.ise.ro/ 

 

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XI- a în anul școlar 2023-2024  

 

 Reperele metodologice reprezintă materiale de sprijin având titlu de recomandare, fără a 

reprezenta o abordare exhaustivă sau prescriptivă/obligatorie. Fiecare profesor va reflecta asupra 

propriului demers, în vederea stabilirii acțiunilor necesare pentru planificarea, proiectarea și 

desfășurarea procesului didactic în anul școlar 2023-2024.  

 Reperele metodologice au scopul de a sprijini profesorii care predau la nivelul învățământului 

liceal, pentru aplicarea programelor școlare de clasa a XI-a în anul școlar 2023-2024. Acestea 

propun profesorilor care predau la clasa a XI-a (pe baza Programelor școlare), elemente suport utile 

în contextul educațional specific anului școlar 2023-2024. Rolul Reperelor este acela de a reliefa 

continuitatea între procesul instructiv-educativ desfășurat în anul școlar 2022-2023 și cel din anul 

școlar 2023-2024.  

 

Reperele metodologice conțin:  

 Adaptarea planificării calendaristice realizate pentru disciplinele FIZICĂ ȘI CHIMIE clasa a XI-

a la situația specifică anului școlar 2023-2024  

 Evaluarea gradului de achiziție a competențelor elevilor dobândite în anul școlar 2022-2023  

 Recomandări pentru formarea/dezvoltarea competențelor specifice înscrise în Programa școlară 

clasa a XI-a. 

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XI - a în anul școlar 2023-

2024 pot fi accesate la adresa: https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/repere-

metodologice/arhiva-repere-metodologice 

 

Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie europene 

 

             Ca stat membru UE, România își armonizează sistemul de educație în cadrul comunitar 

prin adoptarea recomandărilor promovate la nivel european. Cadrul de referință al curriculumului 

național definește un profil de formare al absolventului de liceu, care este elaborat pe baza 

prevederilor din Recomandarea Consiliului privind competențele cheie din perspectiva învățării        

pe parcursul întregii vieți. 

            Competențele cheie reprezintă seturi structurate de cunoștințe, abilități și atitudini 

dobândite prin învățare, care sunt relevante pentru o viață împlinită, de succes în societatea 

http://programe.ise.ro/
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cunoașterii. Competențele cheie reprezintă instrumentele culturale de care au nevoie tinerii în 

societatea cunoașterii. Acestea sunt: 

 competență de literaţie; 

 competență de multilingvism; 

 competență matematică și competență în științe, tehnologie și inginerie; 

 competență digitală; 

 competență personală, socială și de a învăța să înveți; 

 competență civică; 

 competență antreprenorială; 

 competență de sensibilizare și exprimare culturală. 

 

Competențele cheie dobândite în școală în cadrul diverselor discipline de studiu sau dobândite 

în afara școlii constituie achiziții pe baza cărora se formează competențele disciplinare. 

     Astfel, învățarea în cadrul disciplinelor de studiu  deschide un orizont mai larg de cunoaștere, cu 

transfer real între spațiul clasei și viața de fiecare zi. 

 

Evaluarea inițială a competențelor elevilor la debutul unei clase 

 

          La debutul anului școlar, e s t e  b i n e  c a  fiecare profesor să realizeze evaluarea inițială a 

elevilor. Evaluarea are roluri multiple: 

 Asigură o diagnoză cu privire la nivelul de pregătire a elevilor la debutul clasei, prin 

identificarea acelor competențe din programa școlară anterioară care nu au fost suficient 

dezvoltate (Ce competențe ale elevilor din programa clasei anterioare au fost insuficient 

dezvoltate?). 

 Constituie bază pentru planificarea de către profesor a eventualelor demersuri de 

remediere a competențelor insuficient dezvoltate – aspect detaliat în capitolul 7 al 

documentului (Care sunt domeniile care necesită recapitulare, recuperare, pentru a putea 

asigura învățarea?). 

 Are rol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculară autentică și realistă, pe 

baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele evaluării inițiale în 

planificarea calendaristică sau proiectarea unităților de învățare?). 

 Motivează elevul pentru implicarea în învățarea viitoare pe parcursul clasei (Ce știu și 

ce nu știu? Ce pot face și ce nu pot face în raport cu ceea ce am învățat? În ce mod voi 

recupera ceea ce nu știu?). 

             Astfel planificată, evaluarea inițială devine parte integrată a procesului didactic și poate fi 

valorificată ca experiență de învățare. În această perspectivă, evaluarea inițială ar trebui să fie 

motivantă și nestresantă, să fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregătire. 

            Pentru evaluarea inițială, pot fi utilizate diverse instrumente și metode de evaluare care 

să permită o apreciere holistică a nivelului de realizare a diverselor competențe specifice.



 

 
 

 

Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori 

 

             Instrumente de proiectare didactică   

  Planificarea calendaristică, proiectul unității de învățare – reprezintă documente proiective care 

realizează asocierea dintre elementele programei școlare și cadrul de implementare practică a 

acesteia, în condițiile resurselor de timp ale unui an școlar. Acestea nu trebuie să reprezinte o 

activitate formală de elaborare a unor documente cu utilitate scăzută în practica școlară,     ci trebuie 

gândite ca instrumente care să ducă la creșterea relevanței și eficienței activității de predare- 

învățare-evaluare. 

          Proiectarea demersului didactic se realizează prin raportare la programa școlară și presupune 

umătoarele etape: 

 lectura integrală și personalizată a programei școlare; 

 elaborarea planificării calendaristice; 

 proiectarea unităților de învățare. 

       Lectura integrală și personalizată a programei școlare 

        Activitatea de proiectare didactică presupuneca o bună cunoaștere a programei școlare de către 

profesor, prin: 
 lectura integrală a programei școlare – care presupune ca profesorul să citească toate  

componentele programei școlare și să înțeleagă structura și logica internă a acesteia, rolul 

fiecărei componente, fără a se limita numai la lista de conținuturi sau numai la lectura 

programei; 

 lectura personalizată a programei școlare – care necesită contextualizarea aplicării 

programei școlare la specificul elevilor și al contextului școlar, prin: alegerea 

activităților de învățare,  stabilirea succesiunii unităților de învățare, definirea alocărilor orare 

asociate temelor. 

        Planificarea calendaristică 

            Din punct de vedere tehnic, pentru realizarea planificării calendaristice  sunt necesare următoarele 

etape: 

 stabilirea asocierilor și a corespondențelor dintre competențele specifice și conținuturile 

programei        școlare (Prin ce conținuturi se pot realiza competențe specifice?); 

 stabilirea unităților de învățare, respectând prevederile din programa școlară și logica 

disciplinară (Care sunt unitățile majore ce vor fi vizate prin învățarea elevilor?); 

 stabilirea succesiunii de parcurgere a unităților de învățare (Care este succesiunea logică a 

unităților de învățare, în structura anului școlar?); 

 structurarea parcursului (Planificarea calendaristică acoperă integral programa școlară? 

Se asigură  raportarea corectă la structura modulară a anului școlar 2022-2023? Timpul 

alocat fiecărei unități de învățare este suficient? Parcursul planificat este eficient și 

adecvat elevilor cărora se adresează? etc.). 

             Pentru realizarea planificării calendaristice recomandăm utilizarea modelului prezentat în 

Reperele metodologice, care cuprinde următoarele elemente: 

 Unități de învățare – sunt identificate de profesor în programa școlară; 

 Competențe specifice – se precizează numărul criterial al competențelor specifice din 

programa școlară, corelate cu unitățile de învățare; 

 Conținuturi – se menționează titluri/teme selectate din conținuturile programei școlare, 

care se subsumează fiecărei unități de învățare; 



 

 
 

 

 Număr de ore alocate – numărul de ore este stabilit de către profesor; 

 Perioada calendaristică – se precizează săptămâna sau săptămânile în care vor fi abordate 

temele; 

 Observații – se menționează aspecte specifice care țin de aplicarea planificării 

calendaristice. 

          Proiectul unității de învățare 

          Unitatea de învățare reprezintă o structură didactică flexibilă cu următoarele caracteristici: 

 este unitară din punct de vedere tematic și didactic; 

 vizează formarea anumitor competențe specifice la nivelul elevilor; 

 este realizată pe o perioadă determinată de timp; 

 se finalizează prin evaluare. 

          Pentru realizarea proiectului unității de învățare recomandăm utilizarea modelului prezentat 

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a în anul școlar 2021-2022, 

care cuprinde următoarele elemente: 

 Competențe specifice – se precizează numărul criterial al competențelor specifice din 

programa școlară, corelate cu unitatea de învățare; 

 Conținuturi – sunt identificate și selectate/detaliate din programa școlară, pentru a oferi 

cadrul de structurare a competențelor specifice vizate; 

 Activitățile de învățare – sunt stabilite de profesor, în funcție de variate aspecte,  

 Resurse – sunt identificate în mod concret resursele de învățare necesare și cele 

disponibile, resurse de timp, de loc, forme de organizare a elevilor; 

 Evaluare – se menționează modalitățile de evaluare (continuă, sumativă) ce vor fi utilizate 

în cadrul unității de învățare. 

 

           Documentul școlar de referință al proiectării și realizării procesului educațional îl reprezintă 

programa școlară. În jurul acestei componente centrale și majore a instruirii gravitează, ca 

elemente principale de logistică, metodologia de proiectare şi de organizare a instruirii promovată 

de ghidurile metodologice de curriculum şi didactică, resursele de timp alocate prin planurile-cadru 

(cu diferențieri pe filiere, profiluri și specializări), structura anului școlar 2023 – 2024 și noile 

reglementări privind evaluarea. 

        

  Cadrul normativ privind organizarea procesului de învățământ în anul școlar 2023 – 2024 – 

noutăți, puncte critice, măsuri și acțiuni generate de acesta. 

 

 OME nr. 3800/09.03.2023 privind structura anului școlar 2023 -2024. Acest an 

școlar are o durată de 36 de săptămâni de cursuri.  

Art. 1. — (1) Anul școlar 2023—2024 începe la data de 1 septembrie 2023, se încheie la data de 31 

august 2024 și are o durată de 36 de săptămâni de cursuri. Cursurile anului școlar 2023—2024 

încep la data de 11 septembrie 2023.  

(2) Prin excepție de la prevederile alin. (1), se stabilesc următoarele:  

a) pentru clasele a XII-a zi, a XIII-a seral și frecvență redusă, anul școlar are o durată de 34 de 

săptămâni de cursuri și se încheie la data de 7 iunie 2024;  

b) pentru clasa a VIII-a, anul școlar are o durată de 35 de săptămâni de cursuri și se încheie la data 

de 14 iunie 2024;  



 

 
 

 

c) pentru clasele din învățământul liceal — filiera tehnologică, cu excepția claselor prevăzute la lit. 

a) și pentru clasele din învățământul profesional, anul școlar are o durată de 37 de săptămâni de 

cursuri și se încheie la data de 28 iunie 2024;  

d) pentru clasele din învățământul postliceal, durata cursurilor este cea stabilită prin planurile-cadru 

de învățământ în vigoare.  

Art. 2. — (1) Anul școlar 2023—2024 se structurează, pe intervale de cursuri și intervale de 

vacanță, astfel:  

a) intervale de cursuri:  

— de luni, 11 septembrie 2023, până vineri, 27 octombrie 2023;  

— de luni, 6 noiembrie 2023, până vineri, 22 decembrie 2023;  

— de luni, 8 ianuarie 2024, până vineri, 9 februarie 2024, respectiv vineri, 16 februarie 2024, sau 

vineri, 23 februarie 2024, după caz, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului 

București, în urma consultărilor cu beneficiarii primari ai educației, cu părinții/reprezentanții legali 

ai acestora și cu cadrele didactice, realizate la nivelul unităților de învățământ;  

— de luni, 19 februarie 2024, respectiv luni, 26 februarie 2024, sau luni, 4 martie 2024, la decizia 

inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, după caz, până vineri, 26 aprilie 2024;  

— de miercuri, 8 mai 2024, până vineri, 21 iunie 2024;  

b) intervale de vacanță:  

— de sâmbătă, 28 octombrie 2023, până duminică, 5 noiembrie 2023;  

— de sâmbătă, 23 decembrie 2023, până duminică, 7 ianuarie 2024;  

— o săptămână, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, în perioada 12 

februarie - 3 martie 2024 

            — de sâmbătă, 27 aprilie 2024, până marți, 7 mai 2024;  

           — de sâmbătă, 22 iunie 2024, până duminică, 8 septembrie 2024.  

(2) Fiecare unitate de învățământ comunică beneficiarilor primari ai educației și 

părinților/reprezentanților legali ai acestora, până la data de 1 octombrie 2023, structura detaliată a 

anului școlar, cu includerea deciziilor pentru elementele flexibile ale acesteia.  

Art. 3. — În ziua de 5 octombrie 2023 — Ziua internațională a educației și în zilele nelucrătoare/de 

sărbătoare legală prevăzute de lege și de contractul colectiv de muncă aplicabil nu se organizează 

cursuri.  

Art. 4. — (1) Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde” se desfășoară în 

perioada 11 septembrie 2023—26 aprilie 2024, în intervale de câte 5 zile consecutive lucrătoare, a 

căror planificare se află la decizia unității de învățământ. Derularea celor două programe se 

planifică în intervale de cursuri diferite.  

(2) La clasele din învățământul liceal — filiera tehnologică și din învățământul profesional, în 

perioadele dedicate programelor „Școala altfel” și „Săptămâna verde”, se organizează activități de 

instruire practică urmărind și scopul acestor programe.  

(3) La clasele din învățământul postliceal, în perioadele dedicate programelor „Școala altfel” și 

„Săptămâna verde”, se organizează activități de instruire practică 

Art. 5 În situația suspendării cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare și funcționare 

a unităților de învățământ preuniversitar, aprobat prin Ordinul ministrului educației nr. 4.183/2022, 

măsurile privind parcurgerea integrală a programei școlare prin modalități alternative stabilite de 

consiliul de administrație al unității de învățământ nu se dispun în perioada vacanțelor școlare. 

 

 



 

 
 

 

Cadrul normativ care reglementează organizarea și desfășurarea examenului național 

de bacalaureat, a evaluării naționale pentru elevii clasei a VIII-a și a admiterii în 

învățământul liceal și profesional, graficul examenelor de certificare a calificărilor 

profesionale, în anul școlar 2023-2024.  

 

 ORDIN nr. 6156/31.08.2023 privind organizarea și desfășurarea examenului național de 

Bacalaureat – 2024; 

 • ORDIN nr. 6155/31.08.2023 privind organizarea și desfășurarea Evaluării Naționale – 2024;  

 • ORDIN nr. 6154/31.08.2023 privind organizarea și desfășurarea admiterii în învățământul liceal 

– 2024;  

 ORDIN nr. 4150/2022 pentru aprobarea cadrului de competențe digitale ale profesionistului în 

educație; 

• ORDIN nr. 3750/28.02.2023 pentru aprobarea Metodologiei-cadru de evaluare în mediul online a 

performanțelor școlare și a competențelor elevilor; 

• ORDIN nr. 6152/31.08.2023 pentru modificarea Anexei nr. 1, a Anexei nr. 2 și a Anexei nr. 3 la 

Ordinul ministrului educației, cercetării, tineretului și sportului nr. 5219/2010 privind recunoașterea 

şi echivalarea rezultatelor obținute la examene cu recunoaștere internațională pentru certificarea 

competențelor lingvistice în limbi străine şi la examene cu recunoaștere europeană pentru 

certificarea competențelor digitale cu probele de evaluare a competențelor lingvistice într-o limbă 

de circulație internațională studiată pe parcursul învățământului liceal, respectiv de evaluare a 

competențelor digitale, din cadrul examenului de bacalaureat, cu modificările și completările 

ulterioare  

  
 

Noutăți în organizarea procesului de predare-învățare-evaluare  

 

           Pentru anul școlar 2023-2024 (până la 31.12.2023) se aplică prevederile Regulamentului-

cadru de organizare și funcționare a unităților de învățământ preuniversitar – ROFUIP, aprobat 

prin Ordinul ministrului educației nr.4183/2022, care reglementează la art.107, modalitatea de 

notare pentru fiecare elev, precum și numărul de calificative/note acordate elevilor pe parcursul 

perioadelor de învățare ale anului școlar în curs. 

          Elementele de noutate privind evaluarea rezultatelor elevilor:  

- începând cu anul școlar 2022-2023, tezele nu mai sunt obligatorii;  

- numărul de calificative/note acordate anual fiecărui elev, la fiecare disciplină de studiu, este 

stabilit de cadrul didactic, în funcție de numărul unităților de învățare și de numărul săptămânal de 

ore prevăzut în planul-cadru. La fiecare disciplină numărul de calificative/note acordate anual este 

cu cel puțin trei mai mare decât numărul de ore alocat săptămânal disciplinei în planul-cadru 

de învățământ.  

           Conform regulamentului-cadru, elevii aflați în situație de corigență vor avea cu cel puțin o 

notă în plus față de numărul minim de note prevăzut de regulamentul-cadru, ultima notă fiind 

acordată, de regulă, în ultimele trei săptămâni ale anului școlar. La fiecare disciplină de studiu se 

încheie anual o singură medie, calculată prin rotunjirea mediei aritmetice a notelor la cel mai 

apropiat număr întreg. La o diferență de 50 de sutimi, rotunjirea se face în favoarea elevului.  

              Conform Notei ME nr. 438LIF/04.09.2023 privind notarea elevilor în anul școlar 2023-

2024 și având în vedere respectarea principiului învățării și evaluării sistematice continue care 



 

 
 

 

include cerința notării ritmice, se impune ca până la finalul anului calendaristic 2023, să fie 

acordate cel puțin: - câte două note/calificative la disciplinele cu 1 oră pe săptămână/2 ore pe 

săptămână, dintre care cel puțin o notă se recomandă să fie acordată în urma susținerii unei 

evaluări scrise; -câte 3 note/calificative la disciplinele cu mai mult de 2 ore pe săptămână, dintre 

care cel puțin o notă se recomandă să fie acordată în urma susținerii unei evaluări scrise.  

 

Portofoliul cadrului didactic 

 

  1. Documente personale 

-decizia de numire 

  -fişa postului 

  -fişa de autoevaluare 

  -calificative pe ultimii 3 ani 

  -CV-model european-reactualizat annual 

  -incadrare (clase, orar) 

-certificate (adeverinţe) de la perfecţionări –grade didactice, cursuri acreditate şi  

neacreditate(copie xerox) 

-orar săptămânal 

2. Proiectare 

  -planificări anuale 

  -proiectarea unităţilor de învăţare 

  -programe şcolare pentru opţionale noi (dacă ete cazul) 

  -proiectarea pregătirii elevilor capabili de performanţă 

  -proiectarea pregătirii elevilor ce prezintă dificultăţi în învăţare 

 3. Evidenţă 

-rezultate ale elevilor la evaluări (testări iniţiale, finale, periodice)-comparaţii  

  -rezultate la examenul de Bacalaureat-ultimii 2-3 ani-comparaţii-acolo unde este 

cazul 

-evidenţa elevilor cu performanţă-pe ani, tipuri de concursuri 

- evidenta elevilor capabili de performanta ; 

-evidenta elevilor care prezintă dificultăţi in învăţare ; 

- orarul săptămânal si al pregatirilor suplimentare; 

-subiecte date la evaluările curente; 

- fişa de autoevaluare pentru obtinerea calificativului anual   

 4. Instrumente de evaluare şi notare 

  -teste 

                        -chestionare; 

                        -tipuri diferite de itemi de  evaluare; 

                        -la aceste materiale se păstrează în dosare doar câte un formular, nu şi teste ale  

                   elevilor 

 5. Resurse materiale 

-lista mijloacelor didactice-hărţi, globuri, planşe 

-lista cărţilor, albumelor,etc. 

-lista CD-uri, DVD-uri, casete video, folii retroproiector, etc. 

-sponsorizări 



 

 
 

 

6. Documente curriculare 

-programe şcolare 

-ghiduri metodologice şi de evaluare 

-precizări metodologice 

-programe de examene naţionale (Bacalaureat, definitivat, concurs pentru ocuparea 

posturilor didactice) 

-subiecte de la aceste exame (pentru ultimii 1-2 ani) 

7. Activităţi extracurriculare 

 -cerc (planificări, tabele nominale, documente, albume, etc.) 

 -drumeţii, excursii (planificări, tabele nominale, documente, albume, etc.) 

 -simpozioane, sesiune de comunicări ştiinţiifice 

Pregătirea cadrelor didactice 

                 Direcţii principale de pregătire: 

 Cunoaşterea documentelor şcolare – Planurile – cadru şi programele şcolare în vigoare  

 Pregătirea de specialitate şi metodică  

 Utilizarea manualelor şcolare, a ghidurilor metodologice şi a ghidurilor de evaluare pentru 

disciplinele fizică/chimie 

 Formarea cadrelor didactice în vederea abordării interdisciplinare și transdisciplinare 

 Tratarea diferențiată și individualizarea predării-învățării-evaluării astfel încât să se asigure 

progresul școlar al tuturor elevilor 

 Parcurgerea integrală a programelor școlare în vigoare, respectiv dezvoltarea competențelor 

specifice programelor școlare  

 Documente de proiectare și de evaluare, personalizate, adaptate la cerințele locale și la nivelul 

de cunoștințe ale elevilor  

 Utilizarea instrumentelor de evaluare, inclusiv a instrumentelor digitale de evaluare 

 Proiectul ”Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți - CRED” – RED-uri.  

 

 

 

 

Inspector școlar  

pentru fizică (cu atribuții în fișa postului și pentru disciplina chimie, 

Prof. Dinu Gabriela 

 

 

 

 

 

 


