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PRECUVANTARE

Binecuvintez aparitia acestui numar al Revistei Evlavia, a profesorului de
Religie din Eparhia noastra, si apreciez in mod deosebit implicarea profesorilor de
Religie, atat in elaborarea ei, cat si in activitatile didactice cu elevii.

Ora de Religie din scoala romaneasca are o mare insemnatate pentru educatia
religios-morala a noilor generatii, fiindca ea le oferd informatiile fundamentale cu
privire la credinta si la rolul ei in istoria neamului romanesc. Ea sustine dezvoltarea
identitatii culturale si spirituale a elevilor, oferindu-le cheia de intelegere a
propriilor raddcini si posibilitatea desavarsirii, intr-un cadru in care sd poata
aprofunda valorile propriei traditii nationale. De asemenea, ora de Religie 1i ajuta
pe elevi sa dezvolte competente sociale, culturale si emotionale specifice si
necesare, ce izvorasc din tezaurul de spiritualitate crestind ortodoxd, precum:
respectul pentru viatd, reconcilierea, pacea, solidaritatea, comuniunea, filantropia,
dialogul, cooperarea si iertarea, alaturi de importanta responsabilitatii personale si a
implicarii active in comunitate, prin intermediul promovarii unui comportament
etic si moral.

Colaborarea dintre preot si profesorul de Religie este esentiald pentru
succesul orei de Religie si pentru misiunea pastorala a Bisericii. Preotul, ca lider
spiritual al comunitatii, oferd sprijin si indrumare profesorului de Religie,
asigurandu-se si ca mesajul transmis elevilor este in concordanta cu invataturile
Bisericii. De asemenea, preotul poate participa la orele de Religie, oferindu-le
elevilor perspective si experiente practice despre viata de credinta. Pe de alta parte,
profesorul de Religie joaca un rol crucial in promovarea mesajului religios si in
adaptarea acestuia la nevoile de intelegere ale elevilor.

Asupra tuturor ostenitorilor la aparitia acestui nou numar, precum si a celor
ce o vor citi invoc binecuvantarea Bunului Dumnezeu, pe care-L rog sa ne
ddruiasca tuturor pace, bucurie si sdnatate!

+NIFON
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Arhiepiscop si Mitropolit



PAGINA METODICA

EFICACITATE SOCIALA (COMUNICARE, EMPATIE COGNITIVA,
COLABORARE)

Pr. Prof. Dr. Stan Mihail lulian

Organizatia Teach for Romania a derulat proiectul FIERST construit din nevoia
profesorilor si a scolilor de a lucra la clasa in mod incluziv. Proiectul FIERST a avut
urmatoarele obiective:

* Cresterea numarului de profesori care sd tind cont de nevoile tuturor elevilor, in
special ale celor mai vulnerabili dintre ei;

» Stabilirea comunitatilor profesionale de practica in scoli si nu numai, formarea unui
climat care sa Incurajeze profesorii sd se Intdlneasca si sa impartageasca solutii, sd colaboreze
in scopul implementarii de bune practici in clasele lor si imbunatatirii acestora;

+ Sa impartaseascad in comunitatea de specialisti Tn educatie la nivel european si global,
lectiile Invatate din procesul de scalare a bunelor practici in educatia incluziva.

Prin acest proiect s-a urmarit ca invatarea elevilor sa fie una usoara, prin implicarea
tuturor in procesul de invatare. Au fost identificate 4 competente cheie pentru a-i motiva,
incuraja, implica si responsabiliza In procesul de invatare, pentru a dezvolta achizitiilor lor
emotionale, sociale si academice:

1. LEADERSHIP PERSONAL (constientizare de sine, autoreflectie),

2. EFICACITATE SOCIALA (comunicare, empatie cognitiva, colaborare),
3. REZILIENTA (mentalitate, comportament in fata provocarilor),

4. GANDIRE STRATEGICA (planificare, evaluare, literatie).

De asemenea, a fost elaborate un ghid 1n care pot fi gésite exemple de bune practici pe
fiecare dintre cele 4 competentd in parte, dar fard ca acesta sd cuprinda si exemple de buna
practica la disciplina Religie. De aceea, pe modelul elaborat de ei am propus n paginile de mai
jos un exemplu de buna practica si pentru ora de religie, Fisa de lucru este o practica fireasca,
de incluziune, pentru toti elevii dintr-o clasa, nu la lucrul cu grupe de elevi cu nevoi speciale
sau anumite nevoi speciale.

Ce este eficacitatea sociala? Eficacitatea sociala poate fi definitd ca o competentd
colaborativa, ca abilitatea de a empatiza cu situatiile celor din jur si a avea increderea cd putem
avea succes impreund sau gandi solutii Tmpreuna. Totodata, reprezintd intelegerea cd, desi
suntem persoane individuale, apartinem un sistem social si prin cooperare si respect putem
realiza mai mult.

Denumire practica: losif si fratii sai-model de iertare
1. Scop: Aceasta poveste poate fi adusa la clasa cu scopul de a-i ajuta pe elevii de varste
mici sa creeze o cultura a clasei, sd colaboreze si sd gaseasca solutii impreuna.
2. Arie curriculara: Religie Ortodoxa



3. Abilitate dezvoltata: Elevii dovedesc empatie, adicd perceperea si constientizarea
emotiilor celorlalti; comunicare si atentie asertiva, colaborare, gasirea de solutii
impreund, fiecare elev este implicat.

4. Grupa de varsta:11-12 ani

5. Obiective vizate:

Sa comunice una-doua solutii pentru protagonistii povestii;

Sa asculte parerile colegilor lucrand in echipa.

CS 1.3. Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expresive date (biblice,
religioase, literare, plastice, istorice)

CS 2.1 Exprimarea unor aprecieri personale privind semnificatia morald a comportamentului
persoanelor din textele studiate

6. Rezultate asteptate: Elevii vor comunica solutii pentru protagonistii povestii si vor

empatiza cu cele intdmplate in poveste; Elevii vor lucra in echipa si vor comunica eficient intre
ei.

7. Materiale folosite: Fisa cu povestea anexatd. Dacd se doreste ca impactul sa fie mai

mare se poate folosi un fond sonor: pricesne:
https://www.youtube.com/watch?v=ySy5R1Dkx6U

8. Descriere activitate: Profesorul le citeste sau le spune povestea copiilor pand inainte

de finalul povestii apoi le pune intrebari copiilor de tipul:

- Voi ce ati face in locul fratilor lui losif?

- Ce sfat ati da lui losif pentru a iesi din aceasta Incurcatura?

- Ce credeti ca se intdmpla cu cei 11 frati ai lui losif pana la final?

Dupa ce elevii raspund la intrebari profesorul le spune copiilor si finalul povestii. Apoi

profesorul muta fapte din poveste intr-o situatie reala dintre copii, punand Intrebari.

- Gasim astdzi astfel de modele de iertare? Cunosti vreunul?

- Prin ce modalitati va aratati recunostinta atunci cand sunteti iertat?

- Cum procedezi, dacd esti pus in situatia sd aplanezi un conflict intre colegi sau
prieteni?

- Poti da un exemplu din viata ta prin care ai simtit cd Dumnezeu ti-a fost alaturi, iar
rezultatele muncii tale s-au imbunatatit?

De asemenea, se creeaza o sesiune de pus intrebari de catre copii. Copiii se impart n
grupe. Fiecare grupd pune cate o intrebare altei grupe. Fiecare grupd va avea timp de decis
pentru Intrebare, de asemenea pentru a raspunde la intrebarea primita, astfel membrii echipei
au oportunitatea de a se sfatui intre ei. La finalul activitatii copiii spun ce au invatat din
experientd/ poveste.

9. Evaluare: Copiii spun colegilor ce au iInvatat ei din poveste. Profesorul scrie
invatamintele elevilor pe post-it-uri pentru a le putea repeta daca este nevoie.

10. Reflectie activitate:
1. Spune/scrie 2 lucruri pe care le-ai invatat/descoperit/simtit despre tine in timpul activitatii.
2. In viata de zi cu zi cum folosesti/unde ai vizut folosit ce ai invitat astizi?

11. Recomandari: Aceastd activitate 1i invata pe elevi sd se ajute unii pe altii, sa fie mai
empatici, s comunice unii cu altii. De asemenea este important pentru copii, ca de la varste


https://www.youtube.com/watch?v=ySy5R1Dkx6U

foarte mici sd invete sd se ajute unii pe altii, sa contribuie la comunitatile din care fac parte, s
ceara ajutorul celor din jur si sa asculte opiniile celorlalti.

TOSIF SI FRATII SAI

Isaac, fiul lui Avraam, a avut doi fii: pe Isau si pe lacob. Lui lacob i-a daruit Dumnezeu
12 fii si o fatd. Toti feciorii lui erau voinici si sandtosi. Mergeau zilnic cu turmele la pasune.
Intre fiii lui Iacob, cel mai asezat si mai cuminte era Iosif.

Iosif nu iesea niciodatd din voia parintilor, vorbea numai prin cuvinte frumoase si se
temea de Dumnezeu. Parintii il iubeau mult pe losif si pentru a-1 cunoaste mai usor intre ceilalti
fii, ei i-au facut o haina lunga si aleasa. Unii dintre frati insa nu-l iubeau pe losif, intrucat acesta
ii mustra adesea pentru faptele si cuvintele lor cele urate.

Intr-o zi, Iosif a povestit fratilor sdi visul acesta: ,,Eram la cAmp cu totii si legam snopi.
Snopii mei stiteau drept, iar ai vostri se plecau spre ai mei“. Intr-o alta zi, el le-a mai spus un
alt vis, prin care ,,se parea cd soarele, luna si unsprezece stele se aplecau si se inchinau in fata
mea“. Atunci fratii s-au maniat si au strigat: ,,Cum! Sa ajungi mai mare decat noi si sa ne
inchinam tie? Asta nu se va intdmpla niciodata!*. Si asa, fratii si-au pus in gand sa-1 piarda pe
losif...

Tosif este vindut de fratii sai

Intr-o zi, pe cand fiii lui erau cu turmele la pasune, batranul Iacob il trimise pe fiul lui
cel iubit sd-i aduca vesti despre ce fac ei pe acolo. losif era acum de 17 ani. Fiind foarte
ascultator si-a luat repede haina cea frumoasa si a pornit spre cdmp. Cand aproape sa ajunga
spre locul in care se aflau fratii lui, acestia au zis: ,,Veniti, sa-1 omoram si sa zicem ca 1-a mancat
o fiard sdlbaticd. Tata ne va crede®. Unul dintre frati le spuse sd nu-1 omoare, caci uciderea de
frate este cel mai mare pdcat. ,,Aruncati-l intr-o groapa pustie si-1 ldsati acolo®, spuse fratele
acela, care il iubea pe losif si care voia sa-1 scape de la moarte.

Cand a ajuns la fratii sai, ei l-au prins, l-au dezbrdcat de haina cea frumoasa si l-au
aruncat intr-o fantana parasita. Dar tocmai atunci treceau pe acolo niste negutdtori din Egipt,
care cumparau si oameni. Si ce gandise unul dintre ei1? Sa-1 dea pe fratele lor negustorilor, caci
daca acesta va muri in groapa, tot pacatul lor va fi.

Fratii s-au invoit si I-au vindut pe losif cu 20 de arginti.

Cum mai plangea bietul copil, dar numai unul dintre frati era induiosat de lacrimile
acestuia. Negutatorii l-au asezat sus pe o camila si au pornit spre Egipt. Pentru a-si acoperi
fapta, fratii cei nemilosi au tdiat un ied, au rupt haina cea frumoasa a lui losif si au Tnmuiat-o in
sange. Seara au dus haina si i-au ardtat-o lui Iacob, spunandu-i ca fiul lui cel 1ubit a fost mancat
de o fiara salbatica. Batranul planse mult dupa fiul lui cel 1ubit.

Tosif in Egipt

In Egipt, Tosif a fost vandut unui slujbas imparitesc. Fiindca s-a purtat bine, Iosif a
ajuns mai mare peste toate slugile acestuia. Sotia slujbasului insd era o femeie foarte rea si il
vorbea pe losif numai de rau. Astfel, tandrul a ajuns in inchisoare. Era rau dupa gratii, insa el
avea nadejde in bunul Dumnezeu si nu se temea de nimic.



In inchisoare, losif a tilmicit visele paharnicului imparatului si al pitarului
imparatului, care fusesera inchisi din ordinul lui Faraon. Peste trei zile, toate s-au implinit dupa
cum tdlmacise losif. Pitarul a fost spanzurat, iar paharnicul a fost eliberat si pus din nou in
slujba sa. Paharnicul a iesit vesel din Inchisoare. losif s-a apropiat de paharnic si i-a zis sa nu-
| uite si sa-1 scoata din Inchisoare, caci este nevinovat.

Talmacirea viselor

Dupa doi ani a avut si faraonul un vis ciudat. Se facea cd, stind pe malul unui lac, au
iesit din apa sapte vaci grase si dupa ele au iesit sapte vaci slabe. Vacile cele slabe le-au mancat
pe cele grase, dar tot slabe au ramas. Apoi, dintr-un pai au crescut sapte spice pline, apoi sapte
spice goale. Spicele cele goale le-au Inghitit pe cele pline si tot goale au ramas.

Faraon nu intelegea visele si era nelinistit. A chemat la curtea lui multi magi invatati,
dar nici unul dintre ei nu stia sa interpreteze visele lui. Atunci paharnicul si-a amintit de losif si
i-a vorbit faraonului despre el. Trimitand indatd dupa el, losif a venit in fata Faraonului si i-a
zis: ,, Prin vis, Dumnezeu iti vesteste ca vor veni sapte ani roditori si dupa ei vor urma sapte
ani neroditori. Atunci va fi lipsa si foamete mare. Sa pui, deci, om care sa stranga bucate si
pentru anii cei rai . Lui Faraon i-au placut cuvintele spuse de tanarul losif si pentru aceasta 1-
a scos din Inchisoare si 1-a pus mai mare peste toti oamenii din tara sa.

Fratii lui losif vin in Egipt

Dupa sapte ani plini de rod, au urmat cei sapte ani neroditori, dupa cum talmacise losif.
Acum era foamete mare in Egipt si in alte tari. Foametea s-a extins si peste Canaan, unde locuia
Tacob si fratii lui losif. Multi oameni cerseau la curtea lui Faraon.

Printre acestia, au sosit Intr-o zi si fratii lui losif. Jacob insa a trimis numai zece dintre
copiii lui, pe Veniamin (fratele lui losif, ndscut din aceeasi mama) oprindu-l acasa, pentru a nu-
| pierde asa cum il pierduse pe losif.

Cand au ajuns la curtea lui Faraon, losif i-a recunoscut, dar nu li s-a descoperit.
Intrebandu-i despre ei, interesandu-se de tatil lor si de fratele cel mai mic, acestia i-au spus ci
sunt unsprezece frati, dar cel mai mic a ramas acasa. losif le-a zis: ,, Sunteti spioni!* Si i1-a
aruncat in Inchisoare.

Apoi a poruncit sa le umple sacii cu grau si sa puna argintul pe care ei il adusesera ca
plata deasupra. Cand au fost toate gata, i-a scos si le-a zis: ,, Acum puteti merge in tara voastra.
Simeon ramane aici, inchis, pana cdnd il aduceti pe Veniamin. Numai asa pot sti ca nu sunteti
spioni. Daca va intoarceti fara fratele cel mai mic, nu mai primiti bucatele “.

Cand au ajuns acasa, fratii au povestit tatdlui lor ce li s-a intdmplat. lar cand au dezlegat
sacii au aflat argintul 1n sacii lor si s-au Tnspaimantat. lacob a Inceput atunci sa planga, spunand:
., losif nu mai este, Simeon nu mai este si acum este vorba sa-I pierd si pe micul meu Veniamin.
Toate au venit asupra mea! Voi imi rapiti copiii! “.

Bucatele s-au ispravit repede. Nevoit fiind, Iacob i-a trimis din nou pe feciorii lui dupa
hrana, de data aceasta lasandu-I si pe Veniamin cu ei.



Reintilnirea dintre tata si fiu

Astfel, acestia au luat daruri, bani si saci si au pornit spre Egipt. losif i-a primit bine,
i-a agezat la 0 masa bogata si i-a ospatat. Apoi a poruncit sa li se umple sacii cu grau si, pe
ascuns, sa puna paharul in sacul lui Veniamin.

Fratii au plecat spre casd veseli. Deodata niste ostasi i-au oprit, strigdndu-le! ,, Stati pe
loc! Voi v-ati purtat ca niste hoti si ati platit binele cu rau. Unul dintre voi a furat cupa de argint
al domnului nostru“.

Atunci, soldatii au cautat si au aflat paharul in sacul lui Veniamin. I-au intors in Egipt
si i-au dus in fata lui losif.

Stand in genunchi, cei unsprezece frati asteptau pedeapsa domnului. ,, Cel ce a furat
paharul va ramane rob, iar voi va veti intoarce la casa voastra “, spuse losif cu durere. Atunci,
unul dintre frati se oferise el sa rdmana, ca sa nu-i rupd inima batranului lacob.

losif nu s-a mai putut abtine si printre lacrimi a strigat: ,, Eu sunt fratele vostru, losif!
Mai traieste oare tatal meu? “. Mangaindu-si fratii Inspaimantati, losif le-a zis. ,, Nu va temeti!
Dumnezeu mi-a purtat de grija. Daca nu ma vindeati, acum nu era cine sd va scape de sardcie
si de foamete. Mergeti in Canaan si-l aduceti §i pe tatal nostru aici*“.

Atunci, losif si-a sarutat fratii in semn de iertare. Acestia s-au intors acasa, povestind
cele intamplate. Desi era batran, lacob a parasit totusi Canaanul si a mers in Egipt, la fiul lui cel
iubit.

kksk

Feciorii lui Tacob au facut un pacat mare fata de fratele lor, dar si fata de Dumnezeu.
Chiar Domnul nostru lisus Hristos spune: ,,Cel ce nu-si iubeste fratele, acela nu-I iubeste nici
pe Dumnezeu®.

Dumnezeu a avut grija de losif pentru cad acesta era bun si credincios. Tatal ceresc
ingrijeste de toti tinerii care se aseamana cu losif. Caci ochii Domnului privesc spre cei ce-L
tubesc pe El. Céte rele i-au facut lui losif fratii lui! Dar el 1-a iertat. Asa se cade sa faceti si voi,
caci Domnul Hristos ne indeamnad sa iertdm greselile fratilor nostri, ca sa ne ierte si El noua.
., De veti ierta oamenilor greselile lor si Tatal vostru cel ceresc va ierta voua greselile voastre “.
(Text adaptat de Narcisa Balaban dupa pr. Dumitru Calugdr, ,,Sapte carti de religie, Episcopia
Romanului si Husilor, 1990)
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EDUCATIA RELIGIOASA iN VIATA TINERILOR

Profesor: Parniu Cristina
Liceul Tehnologic Administrativ si de Servicii ,,Victor Slavescu” — Ploiesti

De mici avem modele in oamenii mari de langa noi si de aceea ei ar trebui s se
comporte exemplar. Dupa ce am mai crescut si constientizam existenta lui Dumnezeu, ar trebui
sa-L avem ca model pe lisus Hristos, model de rabdare, de jertfa, de dragoste. Daca noi, oamenii
inconjurati de tentatii, am urma acest model prin punerea in lucrare a vointei, a iubirii, a
altruismului, am ajunge la idealul mult visat de toata lumea: o viatd mai buna si, de ce nu, la
fericire.

Una din marile provocari pentru lumea contemporana si, in particular, pentru campul
educatiei, o constituie problematica religiei si a educatiei religioase. Simpla rostire a acestor
cuvinte poate face sd vibreze cele mai fine resorturi interioare ale omului si, totodata, sa
constituie un iIndemn la cdutare si dialog, in primul rand cu propria constiinta.

Religia reprezintd legdtura libera, constientd si personald a omului cu Dumnezeu,
fundamentata pe iubire si libertate si manifestata prin diferite forme de cinstire a Lui, in mod
particular si public: rugdciunea rostita sau cantata, aducerea de daruri, participarea la slujbe si
ceremonii religioase, practicarea virtutilor.

Educatia religioasd este actiunea specific umana, pe care educatorul o desfasoara
pentru dezvoltarea religiozitatii elevului, pe baza unor principii si cu ajutorul unor metode si
mijloace specifice. Educatia religioasa se fundamenteazd pe doua adevaruri de credintd
subliniate in Sfanta Scriptura: Intruparea Domnului Iisus Hristos - Fiul lui Dumnezeu, Care S-
a facut om pentru a-i da omului posibilitatea de a ajunge la asemanarea cu Dumnezeu - si
existenta sufletului uman, care poate fi modelat prin educatie. Omul are nevoie de un sistem de
valori religioase care sa il orienteze 1n demersurile de formare a propriei personalititi. O
educatie lipsitd de dimensiunile religioase este incompleta, insuficient de cuprinzatoare si
flexibila, lipsita de capacitatea de acoperire a asteptarilor celor care se educa.

Prin educatia moral-religioasa, viata omului se inalta si se edifica pe temelia adevarata,
care este Domnul lisus Hristos: ,,A educa iTnseamna a purta de grija copiilor si tinerilor in ceea
ce priveste curatenia sufleteasca si buna cuviinta, a-1 creste pe copil moral, om drept, a-1 creste
in evlavie, a avea grija de sufletul lui, a-1 modela inteligenta, a forma un atlet pentru Hristos, pe
scurt, a te Ingriji de mantuirea sufletului lui. Educatia este asemenea unei arte; artd mai mare
decat educatia nu exista, pentru ca toate artele aduc folos pentru lumea de aici, arta educatiei se
savarseste in vederea accederii la lumea viitoare.” (Sf. loan Gura de Aur).

Invatimantul religios in scoald urmareste, alaturi de celelalte materii, formarea omului
n dimensiunile sale fundamentale.

Evident ca educatia religioasd i revine Bisericii, dar nici societatea nu trebuie sa
ramana straind de educatia religioasa. Primul serviciu pe care religia il poate aduce scolii este
ca scoala sd fie ajutatd 1n a restaura integritatea ratiunii, demnitatea si responsabilitatea elevilor.
Experienta religioasa 1l face pe elev sd inteleagd si sa actioneze mai constient in societate, il
invita la reflectie; educatia religioasa presupune prezenta dimensiunii transcendentale in viata
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si faptele de zi cu zi, pentru a transforma societatea intr-o comunitate de oameni care sa traiasca
in comuniune si intelegere unii cu altii.

Elevii nu refuzd misiunea Bisericii 1n scoli, ci o prezinta ca pe o necesitate. Un rol
deosebit in atingerea obiectivelor propuse in legaturd cu realizarea educatiei religioase in
perioada adolescentei 1l are modul de relationare a profesorului cu elevii sai. A fi profesor nu
inseamna a respinge cu duritate afirmatiile interlocutorului, fie ele si eronate.

Atunci cand discutam cu un elev o problema de natura comportamental-duhovniceasca
ar fi recomandabil ca pentru inceput elevul sa nu fie abordat prin intrebari de genul ,,ai comis
cutare pacat sau eroare?”, c¢i mai degraba prin intrebari de genul ,,ce parere ai despre cutare
pacat?” Prin aceastd manierd de abordare sansa ca elevul sa-si deschida sufletul este mult mai
mare.

Plecand de la premisele psihologice ale educatiei religioase, putem evidentia unele
reguli cu caracter orientativ. Astfel, In copilarie, atunci cand copilul preia orice idee sau enunt
fara critica, este bine sd-i prezentam realitatile religioase sub forma de povestiri, parabole,
inlaturand discutiile si temele complicate sau controversate. La pubertate este recomandabila
prezentarea unor notiuni de morald crestind, notiuni esentiale. La aceastd varsta elevul poate
aprofunda si experimenta anumite virtuti crestine, ,,credinta creste cu vremea, dar creste pe
masurd ce implinim poruncile si dobandim virtutile.*

Asadar, educatia religioasd este doar o componenta care face parte din lucrarea
generald mantuitoare, care, pentru a fi posibild, are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu.

BIBLIOGRAFIE:
1. Cucos, C., (1999), Educatia religioasa, Editura Polirom, Iasi;
2. Daniel, Preafericitul Parinte, (2016), Dialoguri pastorale despre Misiunea Bisericii in randul
tinerilor, Editura Cuvantul vietii, Bucuresti.
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METODE ACTIVE UTILIZATE IN STUDIUL RELIGIEI

Prof. Hangu Valentina-Liliana
Scoala Gimnazialda Mihail Kogélniceanu, jud. lalomita

Metodele activ-participative sunt toate situatiile, si nu doar metodele active propriu-
zise, in care elevii sunt pusi si care-i scot pe elevi din ipostaza de obiect al formarii si-i
transforma in subiecti activi, coparticipanti la propria lor formare. ,,A activiza inseamna, deci,
a angaja intens toate fortele psihice de cunoastere ale elevului, pentru a obtine in procesul
didactic performante maxime, insotite constant de efecte instructiv-educative, optimale in toate
componentele personalitatii.” Aceastd directie importantd de modernizare a strategiilor
didactice valorifica achizitiile cercetarilor psihopedagogice. Pusi in situatii variate de instruire,
profesorii, impreund cu elevii, trebuie sa foloseasca acele strategii didactice de tip activ-
participativ, avand in vedere si valentele formativ-educative ale acestor metode, procedee,
mijloace de invatdmant, moduri de organizare a Invatarii.

Cerinta primordiala a educatiei progresiviste, cum spune Jean Piaget, este de a asigura
o metodologie diversificatd bazatd pe imbinarea activitatilor de Invatare si de munca
independenta, cu activitatile de cooperare, de invatare in grup si de munca interdependenta.

Brainstorming-ul, ,,asaltul de idei” sau ,,cascada ideilor”, este 0 metoda interactiva de
dezvoltare de idei noi ce rezultd din discutiile purtate intre mai mul{i participanti, in cadrul
careia fiecare vine cu o mulfime de sugestii. Calea de obtinere a acestor idei este aceea a
stimularii creativitatii in cadrul grupului, intr-o atmosferd lipsita de criticd, neinhibatoare,
rezultat al amanarii momentului evaludrii. Altfel spus, participantii sunt eliberati de orice
constrangeri, comunica fard teama ca vor spune ceva gresit sau nepotrivit, care va fi apreciat
ca atare de catre ceilalti participanti. Metoda urmareste gasirea celei mai adecvate solutii a unei
probleme de rezolvat, printr-o mobilizare a ideilor tuturor participantilor la discutie.

Limitele brainstorming-ului sunt: nu suplineste cercetarea de durata, clasica; depinde
de calitatile moderatorului de a anima si dirija discutia pe fagasul dorit; ofera doar solutii
posibile nu si realizarea efectiva; uneori poate fi prea obositor sau solicitant pentru unii
participanti.

Starbursting (Explozia stelard) este o metodd noud de dezvoltare a creativitatii,
similard brainstormingului. Incepe din centrul conceptului si se impristie in afara, cu intrebari,
asemenea exploziei stelare. Scopul metodei este de a obtine cat mai multe intrebari si, astfel,
cat mai multe conexiuni intre concepte. Este o modalitate de stimulare a creativitatii individuale
si de grup. Organizatd in grup, ,Starbursting” faciliteaza participarea intregului colectiv,
stimuleaza crearea de intrebari la Intrebari, asa cum brainstormingul dezvoltd constructia de
idei pe idei. Metoda starbursting este usor de aplicat oricarei varste, nu este costisitoare si nici
nu necesita explicatii amdnuntite. Participantii se prind repede in joc, acesta fiind pe de o parte
o modalitate de relaxare si, pe de altad parte, o sursa de noi descoperiri.

Ganditi/ Lucrati in perechi/ Comunicati este o strategie de discutie prin cooperare,
care cuprinde trei etape de actiune, in care elevii vorbesc despre continut si discuta idei Tnainte
de a le impartasi cu intregul grup. Metoda introduce elementele de ,timp de gandire” si



interactiune ,,cu colegul”, acestea fiind doua caracetristici importante ale Invatarii prin
cooperare. Scopul metodei Ganditi—Lucrati in perechi—-Comunicati este de a-i ajuta pe elevi sa
proceseze informatii si sa le dezvolte competentele de comunicare si procesele de gandire.

Ciorchinele este o metoda flexibila, care poate fi utilizata atat individual, cat mai ales
ca activitate de grup. Cand se aplica individual, tema trebuie sa fie familiara participantilor la
activitate, acestia neavand posibilitatea sa obtind informatii sau idei din colaborarea in cadrul
grupului. Aceasta metoda incurajeaza gandirea libera si creativitatea, descopera noi sensuri,
semnificatii, conotatii.

Metoda Philips 6/6 a fost elaborata de catre profesorul de literatura J. Donald Philips
(de unde provine si numele) care a testat-0 la Universitatea din Michigan. Acest fapt are ca scop
intensificarea productiei creative. Metoda consta in rezolvarea unei sarcini didactice in grupuri
de sase elevi, timp de sase minute.

Turul galeriei este o metoda care impune impartirea colectivului (patru sau cinci
grupe). Se stabileste o tema, dupd care aceasta va fi tratatd de fiecare grupa, fara stabilirea
strategiilor si metodelor. Se expun apoi rezultatele activitatii ca intr-o galerie. Tn timp ce fiecare
grupd 1si prezintd activitatea desfasuratd, celelalte fac comentarii asupra celor audiate.
Comentariile pot fi notate pe o foaie ce se va lipi alaturi de fiecare lucrare expusa. La final, in
functie de concluziile desprinse, grupul poate oferi explicatii ldmuritoare, poate completa sau
modifica varianta initiala a lucrarii expuse.

Cadranele este metoda folosita pentru formarea si dezvoltarea capacitatii elevilor de
a organiza sau rezuma continutul informational al unui text in scopul unei intelegerii nuantate
si profunde si de a exprima argumentat puncte de vedere personale asupra unui subiect propus,
pe baza a patru criterii precizate de catre profesor. Cadranul trebuie sa cuprinda rezolvarea a
patru sarcini de invatare esentiale, legate de problema respectiva. Acestea pot fi organizate
logic, cronologic, intr-o inlantuire cauza-efect, dar pot reprezenta si aspecte distincte, ale caror
raspuns se constituie intr-un tot unitar.

Pentru ca metodele active prezentate mai sus sa fie utilizate eficient in educatia
religioasd este necesard cunoasterea teoreticd, o minima experientd in utilizarea acestora si
integrarea lor corespunzatoare in proiectul didactic, in interrelatie cu metodele traditionale.

BIBLIOGRAFIE:
1. Oprescu N., (1996), Pedagogie, Editura Romania de Maine, Bucuresti,
2. Opris, M., Opris, D., (2006), Metode active de predare invatare, Editura Sf. Mina, lasi.
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TRIADA PREDARE-INVATARE-EVALUARE TN SISTEM ON-LINE

Profesor pentru invatamant primar Grajdan Mariana-Carmen
Scoala Gimnazialda Nr. 11 - Buziu

Procesul de invatamant reprezinta principalul subsistem al sistemului de invatdmant si
este un ansamblu de actiuni exercitate in mod constient si sistematic de catre educatori asupra
educatilor ntr-un cadru institutional organizat, in vederea formarii personalitatii acestora in
concordantd cu cerintele idealului educational. La baza instruirii scolare stau trei tipuri de
activitati principale: predarea, invatarea, evaluarea. Activitatile care alcatuiesc aceasta triada nu
se afla intr-o relatie de simpld de coexistenta, ci intr-o relatie de interactiune explicitd si
implicitd permanenta, de influentare si sprijin reciproc.

Conceptia moderna provoacad o schimbare profunda a modului de a intelege relatiile
dintre predare si invatare. Elevul este privit intr-o dubla ipostaza: nu doar ca simplu obiect al
instruirii ce suporta schimbari in comportamentul sdu ca urmare a influentelor exercitate de
predare, ci si ca subiect al propriilor schimbari, ca fiinta care se implica activ si responsabil in
procesul invatarii.

Predarea exista si se justificd numai in masura in care ea induce un efort sau proces
corespunzator de invatare, numai dacd ii motiveaza pe elevi si 1i implica in efortul de invatare,
numai daca obiectivele invatarii se regasesc in scopurile predarii.

Evaluarea actioneaza i1n virtutea principiului interactiunii, furnizdnd, in forme
adecvate, un feedback continuu, n beneficiul predarii si nvatarii.

Unitatea triadei este aceea care trebuie sa caracterizeze si sa reglementeze orice situatie
de instruire.

Conditiile impuse de pandemie ne-au separat pe noi, dascalii, de copii si a trebuit sd
fim conectati cu ei printr-o interfatd. Acest aspect ne-a impus sd gasim noi mecanisme si
metodologii didactice pentru a le mentine treaz interesul. Datoritd automatizarii, robotizarii si
cibernetizarii pe scard largd, copiii erau familiarizati cu modul de lucru si facilitatile oferite de
mediile virtuale.

Ca forma de manifestare a noilor tehnologii, internetul a castigat loc In scoala noastra
si a facilitat accesul la informatii si comunicare. Invitarea a depasit sala de clasa si a incorporat
tehnologii complexe, iar mediile virtuale le-a permis cadrelor didactice sa extinda limitele
creativitatii in procesul de predare-invatare-evaluare. Imaginatia elevilor a trebuit sa fie
stimulata pentru a se facilita transferul achizitiilor de invatare in viata de zi cu zi.

Situatia pandemicd le-a creat reale probleme
cadrelor didactice, care au fost puse in situatia de a sta ore
in sir in fata calculatoarelor pentru a viziona tutoriale,
pentru a gasi cele mai bune modalitdti de a le transmite
elevilor cunostinte, de a Inlatura ,,zidul” care-i despartea de
elevi, de a urma voluntar cursuri de pregatire in acest sens.
A trebuit sa simplificadm continuturile, s predam aspectele
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mai importante, Tntr-un ritm mai lent si sa tinem cont si de multe alte aspecte, aceste situatii
aratand faptul cd invatarea on-line are atat beneficii, cat si dezavantaje.

In concluzie, invatarea on-line este si va fi un sir de inventii si descoperiri, creativitate
si comunicare eficientd. Depinde, in mare masura, de noi, cadrele didactice, daca si cum reusim
sd le formam si sa le consolidam copiilor abilitatile de munca independenta, sa le promovam o
cultura a increderii si a starii de bine. Din punctul meu de vedere, invatarea on-line nu este o
solutie pe termen lung, mai ales pentru elevii din ciclul primar si chiar pentru cei din ciclul
gimnazial, dar trebuie sd rdmanem cu lectii invatate din ceea ce am trdit si sa folosim resursele
digitale pentru a le oferi copiilor un Invatamant de calitate, care s corespunda noilor tendinte
pedagogice si intereselor elevilor.

BIBLIOGRAFIE:

Imagine preluatd de pe iStock https://www.istockphoto.com/ro/ilustra%C8%9Bii/e-
learning ;

Bocos, M., Jucan D., (2007), Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia
evaluarii, Editura Paralela 45, Pitesti;

lonescu, M., (1972), Clasic si modern in organizarea lectiei, Editura Dacia, Cluj-
Napoca;
Matei, N. C., (1982), Educarea capacitatilor creatoare in procesul de invatamdnt, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Oprescu, N., (1974), Modernizarea invatamdantului matematic in ciclul primar, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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INSTRUMENTE SPECIFICE EVALUARII DIN ALTERNATIVA
EDUCATIONALA MONTESSORI

Prof. inv. prescolar Malinag Livia Antonina
Liceul Tehnologic Bratianu

(Structura Gradinita cu P.P I.C. Bratianu),
Dragasani, Judetul Valcea

Clasele Montessori reprezintd ,,0 comunitate mica, functionand cu pana la 30 de copii.
Copiii mai mari dintr-o clasa Montessori i ajutd adesea pe cei mai mici care apeleaza la sprijinul lor,
si 1n acest fel isi consolideaza propriile cunostinte (facand prezentari si explicand diferite concepte)”.
La réndul lor, incepatorii asimileaza informatii noi prin observarea copiilor mai mari lucrand cu
diverse materiale si imitd comportamentul acestora in diverse situatii, tratindu-i ca pe niste modele.

Putem intelege o forma de tutoriat i, in egala masura de mentorat, in care feed-backul este
principalul instrument de evaluare. Feedbackul reprezintd ,,fluxul de informatii obtinute pe baza
aplicarii metodelor si tehnicilor de evaluare specifice, dinspre elevi catre toti cei implicati in
organizarea si desfasurarea procesului de predare-invatare”.

Formele de organizare a instruirii in alternativa Montessori tin cont de varsta elevilor din
grupele mixte. In acest sens, ,,in primul plan de dezvoltare (0-6 ani), copiii se concentreazi mai bine
atunci cand lucreaza separat (individual), caracteristica planului doi de dezvoltare (6-12 ani) fiind insa
preferinta pentru lucrul in grupuri — nevoia stringenta de a colabora, de a fi parte a unui grup.”

Din acest motiv, intr-o scoalda Montessori cele mai multe lectii si proiecte se fac in grupuri
mici (copiii aleg sa lucreze impreund in functie de afinitatile personale).

Educatia Montessori 1si propune sa invete copilul sa gandeasca si sa actioneze independent,
cu responsabilitate, oferind oportunitatea elevilor de a se dezvolta la potentialul lor maxim, cheia
invatarii complete fiind automotivarea. Se invata prin joaca, nu ca o obligatie, ci hranindu-se pasiunile
si dorinta intrinseca de invatare a copilului. Nu exista teste, competitie, (totul se face prin cooperare,
nu pe principiul competitiv), recompense sau pedepse, considerandu-se ca singurul lucru de care are
nevoie un copil este multumirea de sine la realizarea unui lucru prin propriile puteri, de aceea predarea
este individuala sau in grupuri mici.

Evaluarea scolara are ca scop imbunatatirea activitatii si stimularea elevilor, nu sanctionarea
lor. Elevii nu sunt evaluati in raport cu ceilalti si nu se constituie ierarhizari, ci evaluarea are rolul de
a sesiza evolutia, progresul, achizitiile fiecarui copil in parte. Evaluarea este criteriald, nu normativa,
iar reusita scolara este considerata la nivelul fiecdrui elev, in functie de individualitatea sa. Evaluarea
se face prin portofolii, observare de catre cadrul didactic si prin fise de progres. Vorbim de evaluare
calitativd, bazatd pe aprecierea diferitelor niveluri de dezvoltare a componentelor de personalitate sau
pe caracteristicile acestora (autonomie, responsabilitate, empatie etc.).

BIBLIOGRAFIE:
1. Ezechil, L., (2003), Prelegeri de didactica generala, Editura Paralela 45, Pitesti;
2. Montessori, M., (1977), Descoperirea copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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DESENUL SI CULOAREA LA COPIII CU C.E.S.

Prof. inv. prescolar Toma Elena-Claudia
Gradinita Speciala ,,Sfanta Elena” - Pitesti

Intrucat scoala a capatat o noud forma de desfasurare, este bine ca si noi, cadrele
didactice si elevii, sa ne adaptam la situatia actuala. Este evident faptul ca elevii nascuti in asa
numita era digitala par sa fie mult mai bine pregatifi pentru provocarile ce vin. Fie ca vorbim
despre predarea digitalizatd ori despre invdtarea sau evaluarea realizatd in mediul online,
profesorul de azi trebuie sd constientizeze necesitatea adaptarii continuturilor la noua
modalitate de lucru.

De aceea, este foarte important ca materialele concepute de educatoare sa respecte
cateva cerinte: sa fie atractive, atat din punct de vedere estetic, cat si al dinamicii imaginilor si
sunetelor, sd contina fotografii, imagini, filme adaptate nivelului de intelegere al prescolarului,
sa aiba o durata acceptabild (5-10 minute), sa cuprinda elemente de joc care sa-l stimuleze pe
copil, personaje surpriza, care sa-i capteze atentia si sa-1 motiveze in realizarea sarcinilor. E
necesard prezenta mai multor activitati de predare-invatare cu copiii, sa nu fie doar teorie.
Pentru structurarea informatiilor care urmeazad sa fie invatate, recomand prezentarile
PowerPoint. Slide-urile vor cuprinde doar cele mai importante informatii, astfel urmand sa se
dezvolte impreuna subiectul activitatii. De asemenea, prezentarile PowerPoint trebuie sa fie
atractive, dar nu obositoare pentru ochi, astfel, se alege o tema de culoare si culori care se pot
citi. Mai mult, se adaugd imagini si video-uri, dar se recomanda ca videourile sa fie scurte,
deoarece vom pierde atentia copiilor, fiindca acestea contin prea multe informatii sau prea multe
detalii iar copilul se plictiseste. Mereu este nevoie de o verificare a informatiilor invétate.

Gradinita este perioada intermediard de ucenicie dintre familie si scoala si are un rol
fundamental in educatia copiilor.

Copiii cu cerinte educative speciale au si ei aceleasi trebuinte bazale de crestere si
dezvoltare ca toti copiii: au nevoie de afectiune, de securitate, de apreciere, de incredere in sine,
de responsabilitate, de independentd. Acesti copii au In acelasi timp si nevoi speciale
individuale. Activitatile artistico-plastice au o mare utilitate. Daca un copil deficient fizic nu se
poate misca liber, nu poate dansa, se poate bucura de trairea intensa a muzicii, a poeziei, sau a
picturii. Este o compensare care dd sens vietii, un simf al valorii. Terapia prin artd, una din
terapiile deosebit de eficiente la copilul cu C.E.S. utilizeaza mijloacele artistice ca tehnici
psihoterapeutice nonverbale.

Pentru copiii cu C.E.S. activitatea de pictura prezinta dificultati mai accentuate decat
la copiii normali, iar desenul spontan, propriu copiilor normali, nu se manifesta la deficienti
decat in formele sale rudimentare. Se stie ca deficientii mintal prezintd un interes scazut pentru
activititile care nu intra in stereotipul preocuparilor lor cotidiene sarace si inguste. In conditiile
in care nu sunt ajutati operativ sa-si formeze asa zise ,,strategii adecvate” 1n activitatea plastica
de pilda, in explorarea vizuald a modelului de desenat, in alegerea si utilizarea mijloacelor
grafice de lucru, deficientii mintal se fixeaza rigid asupra modalitatilor puerile de a actiona si
adesea nu reusesc sa se desprindad de aceste modalitati nici in clasele mari ale scolii speciale.
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Este cunoscut faptul ca existda multd imaginatie, creativitate si sensibilitate in mintea cadrelor
didactice care au ales sa-si desfasoare activitatea profesionala cu copii de varsta prescolara, mai
ales daca acestia sunt si cu cerinte educative speciale, in gasirea celor mai bune metode privind
educatia estetica a acestora.

Eficienta activitatilor de expresie plasticd depinde si de modul 1n care se realizeaza
proiectarea activitatilor respective, iar in desfasurarea lor, de particularitatile psihice si
individuale ale copiilor.

Educatia artistico-plastica este o deschidere a constiintei copiilor spre estetic si artistic
si capacitatea de adaptare la nou. Privit din acest unghi de vedere, desenul isi aduce o importanta
contributie la dezvoltarea personalitatii copiilor. Marele psiholog elvetian Piaget, cercetand
desenul infantil, afirma ca acesta se aseamana cu jocul simbolic si ca desenul, ca limbaj grafic
al copilului, este un mijloc de luare in stiapanire a lumii exterioare la care el trebuie sa se
adapteze si totodata un mijloc de armonizare a acestei lumi exterioare cu lumea sa proprie,
interioara.

Expresia grafica si plasticd din gradinita speciala porneste de la cele mai elementare
notiuni de limbaj plastic, in vederea formarii unor priceperi si deprinderi de a utiliza materialele
si tehnicile de lucru, care vor deveni un suport material si spiritual Th munca copiilor.

Desenele deficientului mintal cu grad sever sau accentuat nu respecta niciun principiu
compozitional logic. Compozitiile lor sunt lipsite de originalitate, de expresivitate, de claritate,
de forta, de armonie, de mesaj sau de unicitate, pe cand compozitia unui deficient mintal mediu
are o structura, un centru de interes, o tesatura de relatii intre forme. Este destul de unitara,
raspunde cerintelor temei plastice si subiectului dat si are o oarecare expresivitate.

Un alt element care evidentiaza accentuate particularitati ale copilului cu C.E.S. este
culoarea. Acoperind formele sau netindnd uneori seama de ele, culorile sunt asezate doar ca un
,,Joc” pentru placerea efectelor subiectiv-afective traite de ei. Prin culoare acesta se exprima, se
descoperi si se descarcd psihic. In urma instruirii verbale, copilul deficient psihic poate
selectiona din bagajul sau de cunostinte plastice pe acelea care-1 pot ajuta sa rezolve problema
de tema plastica. Copiii cu C.E.S. nu vor fi niciodata creatori de valori artistice, ci doar fauritori
de obiecte cu oarecare valoare estetica. Daca in timpul activitatilor de expresie plasticd copiii
picteaza pomul de Craciun ascultdnd colinde, peisaj de primavara pe muzica lui Vivaldi sau
alte teme plastice pe muzica potrivitd, este imposibil sd nu incolteasca sdmanta de frumos in
sufletele celor mici. Fiecare dintre noi contribuim cu talentul nostru, cu munca si daruirea
noastra la cultivarea frumosului. Noua ne revine sarcina sa aparam un tezaur plastic cu specific
romanesc si sa-l facem cunoscut tuturor.

BIBLIOGRAFIE:
1. Oprea, C.-L., (2006), Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;
2. *** Programa pentru gradinite speciale, (1993), Bucuresti.
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE

POVESTI MUZICALE

Prof. Stefan Aurel Stefan
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Poiana Dambovita

Tn vremea in care vestul Europei era fermecat de muzica unor ,.clasici” precum Bach,
Mozart sau Héndel, rasaritul continentului se desfiata cu o muzica diferitd, numita, uneori
depreciativ, perso-turco-araba. Aceastd muzica ,,orientala” nu este cu nimic mai prejos decat
corespondentul ei ,,european”, reprezentantii ei fiind genii muzicale, asemenea mult mai
cunoscutilor urmasi ai lui Monteverdi sau Lully (italianul adoptat de francezi).

In cele ce urmeaza Tmi doresc sa evoc o parte din povestea unui compozitor balcanic,
cunoscut azi mai mult in lumea muzicologica bizantind, Petru Peloponesiul (1730-1778), numit
Lampadarie datoritd functiei avute, aceea de lampadar — conducatorul celei de-a doua strani a
Marii Biserici din Constantinopol. Nu imi doresc relatarea searbada a vietii lui, ci doar amintirea
unor intdmplari picante care 1-au avut protagonist, cu toate ca el a avut doua contributii majore
in ceea ce priveste repertoriul muzical religios: alcdtuirea primului Anastasimatar pe scurt si
crearea unei clase de manuscris- Doxastarul.

Tn secolul al XVIll-lea, cantaretii bisericesti (iar Petru era unul dintre ei) erau foarte
apreciati de cétre sultanii otomani, care le cunosteau foarte bine calitétile interpretative, avant
in vedere proximitatea in care psaltii isi desfasurau activitatea. Multi dintre ei, pe langa calitatile
vocale ireprosabile, stiau sa cante si la anumite instrumente muzicale orientale, cum ar fi ney
sau tambur. Si este unanim recunoscut ca in timpul liber ei cantau si la curtea sultanului. Asa
era si cazul lui Petru. Avea un auz muzical si 0 memorie exceptionale, marturiile vremii relatand
ca putea sa reproduca o lucrare muzicald de dimensiuni mari dupa o singura auditie.

Hrisant de Madyt (1770-1846), tradus de regretata Katy Romanou (1939-2020), in
lucrarea sa cea mai importantd, Marea Teorie a Muzicii,
afirma ca Petru primeste acces liber in palatul sultanului
datorita calitatilor sale muzicale ce depdseau pe cele ale
muzicienilor turci din vremea sa. Cu toate acestea, el si-a
atras porecla hoful din cauza unei intdmplari amuzante,
daca s-ar fi intamplat in zilele noastre, dar care in acele
vremuri s-ar fi putut solda cu condamnarea la moarte. Pe
la 1770, un grup de muzicieni turci a venit la
Constantinopol pentru a-si prezenta sultanului lucrarile
muzicale in primd auditie. Competitia intre muzicieni
fiind foarte stransa, Petru se gandea ca nu cumva sa
piarda din notorietatea castigata in fata sultanului in urma
concertului dat de oaspeti. Asa ca le-a intins o cursa,
ajutat de guvernatorul de Tekkede. Tnainte de a ajunge la
sultan, guvernatorul i-a invitat la cina separat pe cei trei
cantireti, rugandu-i si interpreteze repertoriul. In tot
acest timp, Petru a stat ascuns si a notat melodiile auzite. Mai tarziu, cand oaspetii au cantat
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repertoriul in prezenta sultanului, fiind de fata, Petru i-a acuzat de plagiat, reusind sd reproduca
si sd interpreteze chiar mai bine melodiile ,,furate” cu cateva zile inainte. Astfel, acei muzicieni
au fost alungati de la curtea sultanului dupa ce, in prealabil, il atacasera pe Petru.

O alta intamplare nefericita a determinat internarea lui Petru intr-un spital de nebuni.
Dupa cum am spus mai inainte, cantaretii bisericesti se gdseau mereu in prezenta omologilor
lor musulmani. Asa se face ca, intr-o seara, Petru, vizitdindu-l pe muezinul unei moschei,
impresioneaza cantand rugaciunea de dimineata intr-o maniera diferita de cea traditionala. Este
invitat de muezin sd o cante si in dimineata urmatoare, insd sultanul aude interpretarea lui si il
reclama patriarhului. Este arestat, se preface ca este nebun pentru a nu fi inchis si este internat
intr-o clinica in care erau tratati cei care sufereau de afectiuni psihice. Pentru ca il aprecia,
sultanul nu a interzis vizitele, insd nu avea dreptul de a primi hartie de scris pentru a-si scrie
compozitiile.

Se pare ca a murit din cauza epidemiei de ciuma din 1778. La moartea sa, unul dintre
muzicienii otomani si-a lasat flautul pe sicriul lui spunand: ,,0, fericite dascal, primeste de la
noi, ucenicii tai orfani, un ultim dar, ca sa canti imne 1n rai impreund cu ingerii”.

Petru a fost o personalitate remarcabild. Cu toate cd a avut un temperament conflictual
si s-a aflat in centrul unor ipostaze reprobabile, rdimane unul dintre compozitorii apreciati de
psalti, ale carui compozitii sunt cantate si azi in biserici din intreaga Ortodoxie.

BIBLIOGRAFIE:
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE

INIMA -,,SALASUL” DUMNEZEIRII LA
VASILE VOICULESCU SI PSALMISTUL DAVID

Prof. Cotulbea Cristina-Elena
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Alexandria
Scoala Gimnazialda Buzescu, Teleorman

Vasile Voiculescu ,,depaseste starea de extaz si se ridica pana la aceea de entaz, adica
la Tntalnirea eului cu Logosul™. Spre deosebire de Arghezi, care-L cauti pe Dumnezeu,
Tndoindu-se de existenta Lui, Voiculescu doreste sa-L primeasca, in chip tainic, in inima sa,
care este ,,busold vie spre vesnica lumina”? (Busola).

Or, pentru ca inima sd devind sdlasul lui Hristos, aceasta trebuie sa fie purificatd de
patimi, iar omul sa parcurgd un urcus duhovnicesc: de la curatirea sau purificarea de patimi,
la iluminare si, in final, la indumnezeire. In poezia Cdldtorie spre locul inimii se remarca
urcusul spiritual de la rugaciunea obisnuitd (cu mintea sau cu buzele), la cea care marcheaza
coborarea mintii in inima, unde 1l intalneste pe Dumnezeu: ,,locul inimii noastre silasluieste-
n Cer/ Si-n el lumina lina a Celui-far-de-moarte. [...] Doamne, spre locul: inimii noastre? Inimii
Tale? ’ndrepteaza/ Pasii rugaciunii obosita de cale,/ Acolo unde deodata mintea se desteapta
treazi,/ In amiaza eternititii Tale”®. Mantuitorul aseamina puritatea inimii cu inocenta
copildriei, datorita careia se poate dobandi fericirea vesnica: ,,De nu va veti intoarce si nu veti
fi precum pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor” (Matei 18, 3). De ce Mantuitorul ne da
ca exemplu copiii, copilaria? Pentru ca este perioada cea mai inocenta din viata omului,
ntrucét treptat pacatul se inradacineaza in suflet. Gradualitatea faptei, de la virtute la pacat, in
functie de varsta fiecdruia, este exprimatd de Nichita Stanescu in versurile: ,,Suflete curate,
gribite, apucitoare/ Invelite-n trupuri de copii/ Suflete visitoare, flimande, timide/ Tnvelite-n
trupuri de adolescenti/ Suflete rele, intelepte, bolnave/ Tnvelite-n trupuri de batrani™
(Azvarlire-n mare de stabilopozi).

Si David prezinta in Psalmi specificul biologic, in special pe cel moral al fiecarei
varste; astfel, 1si compara smerenia cu cea a unui prunc (Psalmul 130, 2), iar tineretile le
aseamana cu zborul vulturului (Psalmul 102, 5), care simbolizeaza innoirea sufletului,
iniltarea sa din robia patimilor, prin pocainta si fapte bune. In viziune patristica, batranetea
este cauzati de picat, iar fapta buna intinereste sufletul®. De aceea, psalmistul 11 roaga pe
Domnul sa-i fie sprijn si ajutor la batranete: ,,Nu ma lepada la vremea batranetilor; cand va
lipsi taria mea, sa nu ma lasi pe mine” (Psalmul 70, 10).

Tn viziunea voiculesciana, rugiciunea este regulatorul pulsatiilor inimii noastre dupi

! Valeriu Anania, Din spumele marii, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1995, p. 165.

2 Vasile Voiculescu, Integrala operei poetice, editie ingrijitd de Roxana Sorescu, Editura Anastasia, Bucuresti,
1999, p. 546.

3 Ibidem, p. 562.

# Nichita Stanescu, Opera Magna, vol. 11, p. 538.

® Cuviosul Eftimie Zigabenul, Sfantul Nicodim Aghioritul, Psaltirea in tdlcuirile Sfintilor Parinti, vol. 1, I,
Transliterare, diortosire, revizuire dupa editia greceasca si note de St. Voronca, Editura Egumenita, Galati, 2009,
p. 356.
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miscarea tainicd a dragostei lui Dumnezeu: ,,Rugaciunea era cheia de aur cu care intorceam
ornicul sufletului meu./ Si-l potriveam si meargid dupd Dumnezeu® (Cheia de aur). in
suferintele si necazurile care-1 impresoara, omul gaseste alinare in rugaciune. Desi nu este un
ascet, totusi Voiculescu este indrumat de un puternic cuget crestin: ,,Ce greu sa treci din carne
iar in eternitate”. Trecerea de la carne la eternitate se referd, de fapt, la deosebirea dintre omul
trupesc si omul duhovnicesc, pentru fiecare existand un mod diferit de a concepe fericirea sau
desavarsirea. Astfel, pentru ,,omul din afard”, fericirea consta in satisfacerea instinctelor
carnale, in timp ce ,,omul launtric” ajunge la desavarsire, la fericirea vesnica, tocmai prin
anihilarea poftelor pacatoase si promovarea virtutilor morale.

Poetul, ca si psalmistul, se increde 1n ajutorul lui Dumnezeu (,,Dar eu spre mila Ta am
nadajduit, bucura-se-va inima mea de mantuirea Ta” — Psalmul 12, 5) si isi doreste ca
Dumnezeu sa salasluiasca in inima sa: ,,Doamne, eu nu mai izbutesc s-0 indrept./ Numai singur
Tu de-acum poti... Te astept./ Intri, Doamne, acolo, la ea in piept”’ (Te astept: intrd).
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE

INSERAREA RESURSELOR TIC TN CADRUL OREI DE RELIGIE

Profesor Hrimiuc Adrian
Liceul de Informatica ,,Grigore Moisil”, Iasi

Experienta de pand acum a aratat ca folosirea instrumentelor TIC la lectii este
apreciata de toti elevii. Utilizarea lor face lectia mai usoara si mai atractiva, ofera orelor de
curs un status Tnalt, in special cénd
introducem elemente de interactivitate, web
sau videoconferinte. Elevii si profesorii lor
devin mandri de activitatile desfasurate, de
materialele pregatite, creste motivatia si cu
totii devin implicati cu adevarat in ceea ce
fac.

Avantajele acestui fel de instruire
constau in faptul cd, prin organizarea
procesului de predare — invatare, principiile

.....

insusirii temeinice a cunostintelor) actioneaza concomitent i In fiecare moment al activitagii
elevului cu programa, stimuldnd formarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale, precum si
munca independentd. Se reduce mult timpul necesar insusirii cunostintelor si al celui de
transmitere a informatiilor profesor-elev sau manual-elev.

Resursele TIC ne ajutd pe noi, profesorii de religie, sa descoperim noi metode
interactive potrivite pentru lectii, sa eliminam eventualele dificultati pe care le-am intdmpina in
predarea continuturilor, sa aflam cat mai multe detalii despre confinuturile predate, sa facem
evaludri complete si obiective, sa {inem legdtura permanent cu elevii, parintii acestora, cu alti
colegi, sa dezvoltam proiecte complexe legate de realitatea cotidiana.

Totusi, instrumentele tehnologiilor informationale nu prezinta doar avantaje, ci $i
unele provocari, in functie de cum sunt folosite de educator si elevi. Ele sunt neutre din punct
de vedere moral, insa trebuie sd ramana la acest nivel, de instrumente si sd nu devind un scop
in sine. Stim ca ele pot dezvolta dependenta daca nu sunt folosite corect si cu chibzuinta, de
aceea sunt folosite doar la anumite momente ale lectiei, in functie de alegerea educatorului.

Cu ajutorul calculatorului pot fi concepute teste grila care presupun vizualizarea
intrebarii, a variantelor de raspuns (eventual textul poate fi insotit de imagini sugestive).
Avantajul consta in interactiunea dintre calculator si raspunsul selectat de elev (vizual si
auditiv); se poate afisa punctajul din oficiu, cel acordat raspunsului curent si cel cumulat pana
la acel moment.

Notarea este obiectivd, rapida si eficientd. Testele grild pot fi periodic actualizate.
Elevii pot realiza pagini web de prezentare a scolii, a orasului, a tarii (cu obiective turistice), a
culturii, obiceiurilor si traditiilor poporului roman, a materialelor didactice elaborate de ei si de
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profesorii lor, de informare (subiecte si bareme de corectare pentru diferite examene si
concursuri scolare, manifestari stiintifice si cultural artistice, carti si reviste scolare, cursuri de
pregatire si perfectionare pentru elevi si pentru profesori, grafice de desfasurare a olimpiadelor
si examenelor, documente oficiale, forum de discutii, note ale elevilor si date despre activitatea
lor in scoald, anunturi si mica publicitate, statistici realizate de elevi pe diverse teme, mesaje,
cursuri optionale, facultati si colegii).

De asemenea, elevii pot fi antrenati in realizarea unor afise, grafice, reviste, teste,
diferite programe si softuri educationale, jocuri, pliante publicitare, dictionare on-line, activitati
educative interactive care sa antreneze copiii de pe intreaga planeta.

Se poate spune deci ca utilizarea Internetului si a tehnologiilor moderne reprezinta cea
mai complexa forma de integrare a educatiei informale in educatia formala.

Asadar, educatia este un proces evolutiv si complex desfasurat pe parcursul mai multor
etape si vizand o finalitate anume, ce are in vedere formarea si dezvoltarea insusirilor
intelectuale, religioase, morale si fizice ale copiilor si ale tineretului, ale oamenilor si ale
societdtii. Deprinderile bune, formate in copilarie, rimén uneori valabile pentru intreaga viata.
poate transforma, cu ajutorul profesorului, dintr-un mijloc de transmitere a informatiei, intr-un
instrument ce ofera programe de invatare adaptate conduitei si cunostintelor elevului.

Educatorul este cel care trebuie sd dozeze modul de folosire a instrumentelor
informationale, diversitatea lor, in asa fel Incat sa fie atinse obiectivele propuse ale lectiei, sa
se dezvolte competentele vizate provocand in acelasi timp incantare si o bund dispozitie a
elevilor.

Imagine preluata de pe: https://www.pexels.com/ro-ro/
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE

INTERDISCIPLINARITATEA ABORDATA PRIN JOC

Prof. inv. prescolar Malinas Livia Antonina
Liceul Tehnologic Bratianu

(Structura Gradinita cu P.P I.C. Brétianu),
Dréagasani, Judetul Valcea

Este necesara o abordare interdisciplinara a continutului invatarii si o orientare tot mai
ferma spre o formare interdisciplinara a personalitatii umane in vederea integrarii sale ntr-o
societate democratica dinamica.

»Interdisciplinaritatea este o forma a cooperarii intre discipline diferite cu privire la o
problematicd a carei complexitate nu poate fi surprinsd decat printr-o convergentd si o
combinare prudentda a mai multor puncte de vedere.” (C. Cucos, 1996)

Activitatile interdisciplinare au pronuntate valente formative. Ele contribuie la
dezvoltarea intelectuald, sociala, emotionala, fizica si estetica a copilului, cultiva increderea in
fortele proprii si spiritul de competitie. Intre aceste activitati, un loc aparte il ocupa jocul
didactic, cea mai sigura cale de acces spre sufletul copilului, spre minunata lui lume de ganduri
si vise. Pentru copil, aproape orice activitate este joc.

Valentele formative ale jocului sunt multiple: imbogateste cunostintele si formeaza
capacitati, dezvolta atentia, spiritul de observatie, memoria §i imaginatia, formeaza motivatia si
atitudinea fatd de diverse activitati, cultiva spiritul de investigatie, perseverenta si spiritul
cooperant.

Jocurile didactice care mi-au permis o reusita abordare interdisciplinara si pe care le-
am folosit la clasa cu succes fac parte din categoria metodelor active de predare-invatare si sunt
jocurile de rol. Ele se bazeaza pe simularea unor functii, relatii, activitati, fenomene, iar prin
practicarea lor, elevii devin actori ai vietii sociale pentru care se pregatesc.

Din categoria jocurilor de rol cu caracter specific, voi prezenta jocul interdisciplinar
Ghidul si vizitatorii. Scenariul acestui joc a fost proiectat ca o povestire, in care un narator
(conduciatorul excursiei- invatatorul) povesteste desfasurarea actiunii, iar diferite personaje
(elevii cu rol de ghid si elevii cu rol de vizitatori) o interpreteaza. Am creat acest joc In vederea
valorificarii materialelor adunate de elevi in excursia- lectie pe traseul: Smeeni, Costesti,
Bucov, Ploiesti, Bucuresti din data de 25 octombrie 2019. Tema excursiei: Monumente turistice,
culturale, istorice din Muntenia.

S-au vizitat: Gradina zoologica de la Bucov, Muzeul Satului- Bucuresti, Muzeul
Grigore Antipa- Bucuresti si am incheiat cu spectacolul Padurea fermecata la Circul de Stat
Bucuresti. Pe tot parcursul drumului, elevii si-au notat locurile pe unde au trecut, obiectivele
vizitate, impresiile si informatiile dobandite, au facut fotografii.

Jocul de rol amintit s-a desfasurat in cadrul unei lectii de evaluare interdisciplinara,
intrucat a implicat urmatoarele discipline: geografie, stiinte, limba si literatura romana, educatia
muzicala, literatura pentru copii, istorie. Rolul de conducator al excursiei a fost conceput si
jucat de Invatator, iar rolurile de ghid al fiecarui obiectiv vizitat au fost concepute de elevi,
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corectate si completate de invatator. Elevii care nu au primit rol de ghid s-au constituit in grupul
de vizitatori. Jocul s-a desfasurat sub forma unei excursii imaginare pe harta. Locurile vizitate
au fost marcate pe harta prin intermediul unor vederi cu obiectivul vizitat.

Pe parcursul excursiei imaginare, a intervenit invatatorul pentru a indica traseul, pentru
a raspunde la intrebarile excursionistilor si pentru a atrage atentia asupra frumusetilor naturii,
asupra minunatelor exponate de la Muzeul Satului sau de la Grigore Antipa. Cu ocazia acestuli
joc, am dat posibilitatea si celor care n-au fost in excursie sa cunoasca locurile vizitate.

Desfasurarea acestui joc a dat frumusete, bogatie si animatie invatarii scolare, a
dezvoltat gandirea, fantezia, increderea in sine, spiritul de competitie, a cultivat sentimentul de
dragoste fata de patria si poporul roman.

BIBLIOGRAFIE:
1. Cucos, Constantin, Pedagogie, lasi, Editura Polirom,1996
2. lonescu, Miron; Radu, loan, Didactica moderng, Cluj Napoca, Editura Dacia, 2001
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE

MUZICA RELIGIOASA CORALA SI ROLUL EI iN FORMAREA
PERSONALITATII COPIILOR SI TINERILOR

Prof. Daniela Nicoleta Din
Scoala Gimnaziala Petresti - Dambovita

Participarea copiilor si tinerilor la corurile religioase reprezinta o experienta
educationala si  spirituald deosebit de
valoroasd, avand un impact profund asupra
dezvoltarii lor emotionale, cognitive si sociale.
Imbinand traditia muzicald sacrd cu valorile
crestine, aceste activitdti contribuie la
formarea unui caracter echilibrat, cultivand
increderea in sine, responsabilitatea si simtul
apartenentei comunitare.

Biblia ne invatd ca muzica are un rol
esential n apropierea de Dumnezeu si in

intarirea credintei: Laudati pe Domnul, ca bine
este a canta; Dumnezeului nostru pldacuta i este cantarea.” (Psalmul 146, 1).

In Noul Testament, Sfantul Apostol Pavel subliniazi importanta unitatii in comunitate:
. Invatati-va si povdtuiti-vi intre voi cu toatd intelepciunea. Cantati in inimile voastre lui
Dumnezeu, multumindu-I, in psalmi, in laude si in cdntari duhovnicesti.” (Coloseni 3, 16).
Aceastd invatatura reflectd realitatea pe care tinerii o experimenteaza in corurile religioase,
unde, prin muzica, isi cultiva solidaritatea si respectul fata de ceilalti

Prin participarea la coruri religioase, copiii si tinerii invatd sa se exprime muzical,
interiorizand mesajele biblice si valorile morale fundamentale, precum iubirea, iertarea si
smerenia. Repertoriul muzical religios destinat copiilor din prima jumatate a secolului XX a
jucat un rol esential in educatia spirituald, oferind modele de credinta si devotiune care continua
sa fie relevante si in zilele noastre. Céantarea in grup devine astfel o formad de rugéciune
colectiva, prin care tinerii isi exprima trairile religioase si dezvolta o relatie mai profunda cu
Dumnezeu. Educatia muzicala are beneficii semnificative asupra proceselor cognitive ale
copiilor, stimuland memoria, atentia si capacitatea de concentrare. Studiile arata ca implicarea
in activitatile corale Tmbunatateste abilitatile lingvistice si inteligenta emotionala, facilitand
gestionarea emotiilor si dezvoltarea empatiei ("Educatie si cultura”, 2020).

Conform cercetarilor prezentate pe blogul Educatie Muzicala (edumuzicala.ro),
activitatile corale sprijina disciplina interioara si cooperarea, calitati esentiale pentru integrarea
armonioasi in societate. In plus, participarea la un cor ofera un cadru sigur in care copiii isi pot
exprima sentimentele, depasind anxietatea sociald si dezvoltandu-si increderea in sine.

Activitatile extrascolare, precum participarea la corurile religioase, joaca un rol esential
in cresterea stimei de sine si a sentimentului de apartenenta la un grup (Importanta activitatilor
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extrascolare”, 2021). Corurile religioase nu sunt doar comunitdti muzicale, ci si medii in care
copiii si tinerii invata sa colaboreze, s respecte autoritatea si sa isi asume responsabilitati.

In anul 2025, participarea elevilor la corurile religioase rimane o oportunitate valoroasi
pentru copiii si tinerii care doresc sa-si dezvolte atdt aptitudinile muzicale, cat si pe cele
spirituale si sociale. Prin cantarea corald, acestia isi Intaresc relatia cu Dumnezeu, invatd sa
colaboreze armonios cu cei din jur si dobandesc o educatie emotionald si culturala solida.
Aceastd forma de implicare in viata comunitatii religioase 11 ajutd sa devind adulti responsabili,
echilibrati si empatici, contribuind la pastrarea valorilor crestine autentice.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA:

1. *** Biblia Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2019

2. Camara, C., Creatia muzicala religioasa romdneasca pentru copii din prima jumdtate
a secolului al XX-lea, Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, 2019

3. Rusu, Ana Maria, Importanta activitatilor extrascolare in educatia copiilor, Editura
D’Art, Bucuresti, 2020

4. https://edumuzicala.ro/blog-memis/

Sursa fotografii:
1. https://pixabay.com/photos/bell-church-monastery-religion-4101461/
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE

TERAPIA PRIN LECTURA LA ELEVII DE GIMNAZIU

Profesor Elena Ilina
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Valea Danului, Arges

Terapia prin lectura, cunoscutd si sub denumirea de biblioterapie, reprezinta un
instrument educational si terapeutic puternic, care imbina beneficiile intelectuale ale lecturii cu
efectele sale vindecitoare asupra psihicului uman. In randul elevilor de gimnaziu, aceasti
metoda poate aduce numeroase avantaje, sprijinind dezvoltarea emotionala, sociala si cognitiva
intr-o perioada cruciala a formarii lor. Adolescenta timpurie este o etapa in care tinerii
experimenteaza schimbari semnificative si complexe, iar lectura ghidata poate oferi atat solutii
la provocarile emotionale, cat si o cale de explorare a identitatii personale.

Biblioterapia este utilizarea cartilor si a materialelor literare pentru a sprijini procesul
de vindecare emotionala si pentru a incuraja dezvoltarea personala. Prin lectura unor texte atent
selectate, elevii au ocazia de a se identifica cu personaje si situatii care reflectd propriile lor
experiente, emotii sau provocdri. Aceasta identificare poate facilita procesul de autointelegere
si poate stimula un proces reflexiv, In care elevii isi pot evalua reactiile si comportamentele.

In contextul scolar, biblioterapia este deosebit de utild pentru dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale, pentru imbunatatirea sandtitii mentale si pentru gestionarea conflictelor
sau a dificultatilor de adaptare specifice varstei.

Elevii de gimnaziu se confruntd adesea cu diverse provocari emotionale: anxietate,
nesigurantd, probleme de socializare sau dificultati legate de schimbarile corporale si identitatea
in formare. Lectura cartilor care abordeazd teme relevante pentru varsta lor—cum ar fi
prietenia, relatia cu parintii, conflictele interioare sau curajul de a fi diferit—poate fi o sursa de
confort si sprijin. Literatura le oferd un spatiu sigur in care pot explora emotii complexe fara
teama de a fi judecati. Un alt beneficiu al terapiei prin lectura este dezvoltarea empatiei. Elevii
care citesc despre experientele altora, fie ele fictive sau reale, devin mai capabili sd inteleaga si
sa empatizeze cu cei din jurul lor. Studiile aratd ca elevii care citesc frecvent fictiune dezvolta
abilitati de teorie a mintii, adica abilitatea de a intelege si de a prezice comportamentele si
emotiile altor persoane. Acest lucru contribuie semnificativ la relatiile interpersonale sandtoase
si la imbunatatirea competentelor sociale.

Pe langa beneficiile emotionale, lectura are un impact cognitiv semnificativ. Ea
stimuleaza dezvoltarea limbajului, gandirea critica si capacitatea de rezolvare a problemelor.
Elevii care sunt implicati in lectura activd devin mai competenti in analizarea textelor si n
interpretarea mesajelor subtile din literaturd, ceea ce le imbunatateste performantele academice
generale.

Pentru a implementa terapia prin lectura in mediul educational, profesorii si consilierii
scolari pot colabora pentru a crea programe de lectura ghidatd care sd se adreseze nevoilor
specifice ale elevilor. Selectia cartilor este un aspect crucial in acest proces. Cartile trebuie sa
fie relevante pentru preocupdrile si interesele elevilor si sa abordeze probleme emotionale Intr-
un mod accesibil si atractiv. Exemple de teme potrivite pentru elevii de gimnaziu includ
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gestionarea emotiilor puternice, bullying-ul, dezvoltarea increderii in sine si relatiile de
prietenie.

Profesorii pot folosi sesiuni de lectura in grup, insotite de discutii ghidate, pentru a
Tncuraja reflectia colectiva asupra textului. Aceste discutii ofera elevilor un cadru in care sa isi
impartdseasca gandurile si sa isi exprime emotiile intr-un mod sdnatos si constructiv. De
asemenea, exercitiile de scriere creativa, inspirate de lecturd, pot permite elevilor sa isi
exploreze propriile trdiri si sa isi dezvolte inteligenta emotionala.

Un alt aspect important al terapiei prin lectura este invatarea managementului stresului
si anxietdtii. Citirea unor carti care abordeaza aceste subiecte poate oferi solutii practice si poate
inspira elevii s adopte metode de gestionare a emotiilor negative. De exemplu, povestile despre
depasirea unor dificultati personale pot deveni modele de urmat pentru elevii care se confrunta
cu situatii similare in viata reala.

Succesul biblioterapiei in scoli depinde in mare masura de implicarea cadrelor
didactice si a consilierilor scolari. Acestia trebuie sa fie pregatiti sa identifice nevoile
emotionale ale elevilor si sa selecteze materialele literare potrivite. De asemenea, este important
sa se creeze un mediu sigur si de incredere in care elevii sd se simtd confortabil sad fsi
impartaseascad experientele.

Profesorii si consilierii pot integra biblioterapia in activitatile de zi cu zi prin lecturi
siptimanale urmate de discutii sau exercitii de reflectie. in functie de nevoile elevilor, pot fi
folosite si texte motivationale sau poezie, acestea avand, la randul lor, un efect terapeutic.

Terapia prin lectura este o metoda eficientd pentru a sprijini dezvoltarea emotionala si
cognitiva a elevilor de gimnaziu. Prin selectia atenta a cartilor si ghidarea reflexiei asupra
textelor, profesorii si consilierii scolari pot oferi tinerilor oportunitati de autocunoastere,
empatie si rezilienta emotional. Intr-o perioada criticd a formarii lor, lectura devine nu doar un
instrument academic, ci $i 0 punte spre o mai buna Intelegere de sine si a celor din jur. Astfel,
biblioterapia poate juca un rol fundamental in cresterea echilibrata si sdnatoasa a elevilor de
gimnaziu, pregdtindu-i sa Infrunte cu succes provocdrile vietii.

BIBLIOGRAFIE:
1. Casangiu, Larisa lleana, Literatura romana si literatura pentru copii, Editura Nautica,
2007
2. Pasca, Maria Dorina, Terapia prin lecturd, Editura Ardealul, 2022
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE

AUXILIARUL "FII iNTELEPT!”- O NOUTATE IN SCOALA
ROMANEASCA

Prof. Ceaus Maria, Scoala ”Prof. Paul Banica” Targoviste

Prof. inv. primar Holubeanu Simona-Elena,

Scoala Gimnazialda Nr. 38 ”Dimitrie Cantemir” Constanta

Prof. Argatu Adriana-Nicoleta, Colegiul National Militar ”Al. I. Cuza” Constanta

Auxiliarul Fii intelept!, in curs de aparitie la Editura Aramis, este un material didactic
interdisciplinar, care propune o abordare integratd a disciplinelor
religie si comunicare in limba roména pentru clasa a I1-a. Avand
o bogatd experientd in predarea celor doua discipline la ciclul
primar, autoarele incearca sa aduca mai aproape de elevi vietile
unor sfinti, evenimente din viata Mantuitorului sau ale Maicii

Jdduu d

Domnului, precum si scurte povesti cu invataturi morale folositoare
pentru micii elevi, valorificand aceste texte, originale si atractive,
in exersarea intelegerii continuturilor citite, in rezolvarea de
exercitii ce vizeazd fonetica, vocabularul si gramatica limbii
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CLASAAII-A

romane, precum si in sarcini ce dezvolta creativitatea si gandirea
critica.

Culegerea cuprinde 19 teste realizate dupa structura
probelor pentru Evaluarea Nationala la clasa a II-a si vizeazd competentele generale si specifice
ale programelor scolare in vigoare, asociate celor doua discipline.

Fiecare test pentru proba Citit contine un text suport si 12 itemi variati atat prin tematica,
cat si prin posibilitatea de raspuns. La finalul testelor sunt inserate coduri QR pentru aflarea
raspunsurilor corecte, iar la finalul auxiliarului sunt inserate grile de autoevaluare care permit

monitorizarea progresului elevului, toate acestea constituind o metoda inovativa.

Testele pentru proba Scris solicita redactarea unui bilet (de diverse tipuri), a unei
invitatii sau a unei felicitari si a unui text cu intrebari de sprijin, pentru care este inserata o
sectiune cu recomandari si modele de rezolvare.

Auxiliarul ,, Fii intelept!” se doreste a fi un instrument de pregatire suplimentara in
vederea sustinerii optime a probelor pentru Evaluarea Nationald de la finalul clasei a II-a, prin
intermediul unor texte atractive si cu un profund caracter religios-moral, care corespund temelor
din programa pentru disciplina religie ortodoxa, clasa a II-a.

Avizul Patriarhiei Ortodoxe si al Ministerului Educatiei garanteazd corectitudinea
stiintifica a materialului, respectarea particularitatilor de varstd ale elevilor si pe cele ale
disciplinelor abordate.
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

EXEMPLU DE BUNA PRACTICA - ACTIVITATE DE VALORIZARE A
PARTICIPARII LA CURSUL STRUCTURAT EDUCATION OUTSIDE
THE CLASSROOM - LEARNING FROM SITES, MUSEUMS,
MONUMENTS & NATURE

Pr. Prof. Adrian Popa

Liceul ,,Voievodul Mircea” - Targoviste

Prof. Marcel Dantis

Scoala Gimnaziala ,,Pictor Nicolae Grigorescu” - Titu

Cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit dr. Nifon, in perioada
09.12.2023-14.12.2023, am
participat la cursul structurat
EDUCATION OUTSIDE THE !
CLASSROOM - Learning from
sites, museums, monuments &
nature, organizat de instiutia &
EDUCULTURE Center Ltd. din
Limassol, Cipru. Mobilitatea s-a
desfasurat in cadrul proiectului |
“Acreditare Erasmus in Domeniul
Educatiei Scolare”, nr. de referinta
2023-1-RO01-KA121-SCH-000128523, proiect finantat de Uniunea Europeana prin Programul
ERASMUS+, implementat de Liceul Voievodul Mircea in perioada 2021-2027.

Educatia 1n afara clasei (nonformala si informald) se dovedeste a fi o parte esentiala a
dezvoltarii personale a elevilor, un instrument eficient al perfectiondrii capacitatii de a
descoperi si invata, ceea ce duce la dobandirea unor importante competente inter- si trans-
disciplinare si, implicit, la imbunatatirea generala a rezultatelor scolare.

Obiectivele cursului organizat de F.G.G. EDUCULTURE Center Education Ltd. au
fost formulate plecand de la premisa ca invatarea outdoor vine in completarea Invatarii la clasa,
aducand numeroase beneficii elevilor, scolii si comunitatii, dupd cum urmeaza:

» informarea despre rolul, obiectivele si beneficiile educatiei in afara clasei;

 examinarea importantei Invatarii experimentale si contributia acesteia la Invatarea pe
tot parcursul vietii;

» familiarizarea cu programele educationale din muzee, situri arheologice si centre de
mediu care sunt implementate in Cipru;

* studierea exemplelor de bune practici din scolile participantilor;

« studierea diferitelor metodologii si strategii pentru implementarea activitatilor in aer
liber;
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« analizarea posibilitatilor optime de 'integrérre a activité;ilor/programelor in afara salii
de clasd in domeniile curriculare, prin raportare la viziunea educationald, profilul de formare,
varsta si abilitatile elevilor;

* informarea asupra metodologiei privind implementarea vizitelor scolare si organizarea
de activitati scurte sau lungi in diverse situri, muzee, monumente si In natura;
datelor, partajarea datelor si comunicarea lor, pentru competente in utilizarea hartilor si
cartografiere, pentru activitati creative;

* Vvizitarea de situri, muzee, monumente etc. si planificarea de activitdti/programe
outdoor.

La acest curs am avut ocazia de a
colabora cu profesori din Olanda, Germania,
Portugalia si Slovenia, ceea ce a prilejuit un
schimb de experiente concrete util si
revelator. Metodele de lucru utilizate s-au
dovedit a fi practice si participative, au fost
prezentate si examinate exemple reale, studii
de caz, anchete si simulari, iar activitatile de
grup au promovat invdtarea reciproca,
cooperarea si colaborarea Intre participanti.
A fost Incurajat si stimulat schimbul de idei,
dialogul intercultural si schimbul de bune

practici intre participanti.

Ca demers de diseminare si valorizare a rezultatelor participdrii la acest curs am
planificat activitati outdoor precum:

» vizita de documentare la Manastirea Stelea si realizarea unei expozitii de fotografie

si a unei prezentdri Google cu tema “Manastirea Stelea, vatra de spiritualitate si cultura
romaneasca si marturie a impdacarii dintre domnitorii Matei Basarab si Vasile Lupu”;

» Manastirea Nucet — oaza de spiritualitate, culturda §i natura” — excursie la
Manastirea Nucet, drumetie in padurea Nucet si realizarea unei harti a manastirii, precum si a
unei expozitii de fotografie si informare;

* vizita de documentare la Ansamblul muzeal Curtea Domneasca din Targoviste si
realizarea unei expozitii cu tema “Curtea Domneasca din Tdrgoviste - reper al istoriei si
culturii din vechea Cetate de Scaun a Tarii Romdnesti”;

* studiu de caz la Manastirea Dealu si Muzeul Tiparului despre primele tiparituri din
Romania si realizarea unei prezentari PPT cu tema “Mandastirea Dealu, vatra de spiritualitate
si cultura romdneasca si locul tiparirii primelor carti de pe teritoriul tarii noastre (1508-1510-
1512)”;

* ,Pe urmele domnitorului Matei Basarab: ctitoriile sale targovistene - repere ale
mostenirii spirituale, culturale si istorice a poporului roman” - studiu de caz despre arta si
arhitectura bisericilor targovistene si expozitie de fotografie — pe care sa le publicam pe site-ul
si pagina de Facebook ale liceului.

Dintre acestea, doresc sd evidentiez activitatea ,,Manastirea Stelea, vatra de
spiritualitate si cultura romaneasca si marturie a impdacarii dintre domnitorii Matei Basarab
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si Vasile Lupu” desfasurata in parteneriat cu Manastirea Stelea si in care au fost implicati elevi
de la clasa a Xll-a H de la Liceul Voievodul Mircea din Targoviste. Activitatea a fost gandita
in doua etape: o prima etapa desfasurata in incinta Manastirii Stelea, urmata de o a doua etapa,
respectiv prezentarea in casd a expozitiei de fotografie si a materialelor realizate de grupul de
elevi implicati in prima etapa.

A

In proiectarea si desfisurarea activititii am urmarit atingerea C.G.5. Corelarea
cunostintelor religioase cu cele dobandite la alte discipline de invatamant, respectiv a C.S.5.1.
Sintetizarea si prezentarea contributiei voievozilor romani la formarea si dezvoltarea culturii
nationale, utilizand cunostinte dobdndite la diferite discipline. De asemenea, am avut in vedere
competentele cheie europene pentru invatarea pe parcursul intregii vieti: ,,Competenta digitala”
(TSI — Tehnologia societatii informatiei), ,,4 invdta sa inveti”, ,, Competente sociale si civice”
si ,,Sensibilizare i exprimare culturala’.

Ca resursa de timp, am alocat 120 minute pentru etapa Intai si 50 minute pentru etapa
a doua, iar activitatea a fost ganditd ca exercitiu de invatare prin descoperire, sub forma
Treasure hunt, folosind in acest sens aplicatii (https://gr.io/, https://ro.qr-code-generator.com/,
https://qgr-code.io/) de generare a codurilor QR statice (text). Aceleasi programe permit crearea
codurilor QR dinamice care ofera o varietate mult mai mare de transmitere a informatiei,
inclusiv video, audio sau linkuri catre site-uri ori aplicatii, dar acestea sunt contra cost si au
valabilitatea limitatd. Am ales codurile QR ca instrumente prin care sa transmit elevilor
informatii si instructiuni care sd-i calauzeasca in descoperirea importantei spirituale, istorice si
culturale a Manastirii Stelea datoritd atractivitatii pe care aceastd tehnologie o exercita asupra
lor, dar si pentru eficienta codurilor QR ca interfatd de comunicare dirijatd si invatare prin
descoperire.

Primul cod QR a fost
plasat in sala de clasa pe banca
fiecarui elev si prin el am
transmis elevilor, atat invitatia
de a participa la activitate, cat si
adresa la care se gaseste
Manastirea Stelea Tn Municipiul

rsaRwe .
€ 0O Liceul *Voievodul...

© Manastirea Stelea %

23 mi & 5 min.

Targoviste, unde au ajuns in
aproximativ 23 minute, folosind
aplicatia Google Maps.

23 min. (1,6 km) in mz

prin Bulevardul Regele Carol |

» Vezi JEE
a

Bine am ajuns la Manistirea Stelea?
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Odata ajunsi la Mandstirea Stelea, elevii au gasit la poarta manastirii codul QR nr. 2,
prin care li s-au comunicat detalii despre activitatea de invitare la care participa, si codurile QR
nr. 3 si 4, prin care li s-au transmis informatii generale si primele sarcini de Invatare: QR 3:
,2Manastirea a fost ridicata in a doua jumatate a veacului al XVI-lea de negustorul Stelea, fiind
mentionata in 1582 de un hrisov prin care Mihnea Turcitul intarea o danie facuta mandastirii.
Ea se afla in apropierea Curtii Domnesti din Targoviste, in mijlocul unuia dintre cele mai vechi
cartiere ale Targovistei, fostul ,, Targ de Jos”. Ldanga ea se afla si Biserica Geartoglu, cu
hramul Sf. Nicolae. Realizati mai multe fotografii cu biserica Geartoglu si cladirile din
vecindtatea Mandstirii Stelea pe care sd le folositi in elaborarea proiectului.” si QR 4: “Incd
de la poarta manastirii descoperim indicii despre rolul Mandastirii Stelea in consolidarea
legaturilor de credinta si viata intre domnii Tarii Romdnesti si ai Moldovei, respectiv Mateli
Basarab si Vasile Lupu. Veti observa ca ele se regdasesc de mai multe ori in mandastire. Care
credeti ca sunt aceste indicii? Cautati-le pe toate si, dupa ce le-ati identificat, realizati
fotografii pe care sa le folositi in elaborarea proiectului!”.

De la poarta manastirii incepand, prin intermediul sagetilor de directionare, elevii au
fost iIndrumati in privinta traseului pe care sa-1 urmeze in desfasurarea activitatii. De asemenea,
este important de precizat cd fiecare sarcina de invatare a fost Insotitd de cerinta de a realiza
fotografii care sa fie folosite ulterior in realizarea expozitiei de fotografie si a prezentdrii
Google.

Dupa realizarea sarcinilor cerute de aceste coduri QR, elevii au patruns in incinta
manastirii unde au fost Intdmpinati de busturile celor doi mari voievozi ai Tarii Romanesti si
Moldoveni, Matei Basarab si Vasile Lupu, in timpul cérora a fost ctitoritd Manastirea Stelea.
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Prin codul QR 5 au primit informatii
n acest sens, dar si sarcina de a identifica si alte locuri din manastire unde se gasesc imaginile
celor doi domnitori. La turnul clopotnitd, scanand codul QR 6, elevii au primit informatii despre
folosirea ctitoriilor ca gropnite ori necropole boieresti si domnesti si despre semnificatia istorica
si culturald a acestei traditii strabune. Ca sarcind de invatare, prin QR 6 le-am cerut sa studieze

( Hramul bisericii vechi era Sf. Gheorghe. §
Dupa construirea bisericii actuale de catre Vasile Lupu,
hramul acesteia, invierea Domnului, a devenit hramul

principal, iar Sf. Gheorghe a ramas hramul secundar |

-lapoartade | a
intrare - Catapeteasmi

| | -Catapeteasma

[ - deasupra intraril f Hramul principak: Invierea Domnulul

Hramul secundar; Sf.
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inscrisurile de pe pietrele funerare expuse la baza turnului clopotnita si sa identifice elementele
decorative folosite. In continuarea activitatii am urmarit descoperirea exteriorului bisericii
manastirii. La intrarea in biserica, participantii au gasit codurile QR 7-10 prin care au primit
informatii si sarcini de invatare despre hramul bisericii (QR 7), despre elementele arhitecturale
comune cu biserica Manastirii Sf. Trei lerarhi din Iasi (QR 8) si despre imbinarea dintre arta
si arhitectura moldoveneasca si cea din Muntenia domniei lui Matei Basarab, care ofera

unicitate si valoare inestimabila bisericii Manastirii Stelea (QR 9).
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Etapa urmatoare a activitatii a inceput in pridvorul inchis al bisericii manastirii, unde
participantii au fost intampinati de monumentala intrare in pronaos si icoana Adormirii Maicii
Domnului. Dupa ce au scanat codul QR 10, elevii au primit informatii despre Pisania sculptata
si sarcina de a identifica elementele decorative specifice, printre care si stema Tarii Moldovei.

Codul QR 11 le-a oferit participantilor la activitate informatii despre pictura murala
interioard si le-a solicitat sa identifice modelele decorative si similitudinea acestora cu ia
traditionald romaneasca, iar codul QR 12 i-a indrumat Tn descoperirea arcosoliumului adosat
care adapostea mormantul tatdlui domnitorului Vasile Lupu si au avut ca sarcind de lucru
realizarea unei paralele intre acesta si mormantul Sf. Voievod Stefan cel Mare, aflat la
Manastirea Putna.

Realizati fotografl 5| Ideatificari
odele spcifice pe care

iice pe

s modele decorative ce s
i i pe A traditionald

Mormanml $f. Voievod $tefan cel Mare

B

Sagetile de directionare i-au introdus apoi pe elevi in naosul bisericii unde au fost
indemnati sa studieze comparativ cele doud turle si iconografia absidelor si a catapetesmei. QR
13, pe langd o succintd prezentare a celor doud turle, impodobite cu picturi de o frumusete
aparte, sprijinite pe pandantive cu icoanele Sfintilor Evanghelisti, respectiv ale Sfintilor Melozi,
a cuprins ca sarcind de lucru fotografierea iconografiei turlelor si absidelor naosului in vederea
identificarii elementelor iconografice si artistice si a realizarii unei prezentari comparative cu
alte monumente din perioada lui Matei Basarab.
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Codurile QR 14 si QR 15 au dirijat Tﬁvé‘garea prin descoperire catre icoanele
catapetesmei si au indrumat pe elevi intr-un alt spatiu important din complexul monahal Stelea,
Casa Nifon, respectiv Muzeul Stelea, in care sunt expuse obiecte de cult de mare valoare istorica
si artisticd, icoane vechi, datand chiar din perioada lui Matei Basarab, prezentari istorice ample
si documente si carti vechi de mare valoare.

QR 15 le-a solicitat participantilor la activitate sa identifice si sa fotografieze icoanele
originale in vederea realizarii unei prezentdri comparative a icoanelor originale, din timpul lui
Vasile Lupu si Matei Basarab, si cele actuale. Ulterior, QR 16 a dirijat atentia elevilor spre
cartile si documentele vechi de mare valoare istorica si spirituala.

La iesirea din incinta Manastirii Stelea, QR 17 le-a comunicat modul in care va fi
finalizata si valorificata activitatea de invatare, respectiv realizarea unei expozitii de fotografie
si a unei prezentari Google pe care sa o folosim la clasd la proxima lectie.

Dupa desfasurarea ambelor etape in care a fost proiectata aceasta activitate de invatare
prin descoperire, elevilor li s-a solicitat sa ofere feedback-ul necesar, care a fost unul pozitiv.
Amintesc doar faptul ca, in cele doud sdptamani urmatoare desfasurdrii acestei activitati, in
total, 23 dintre elevii clasei participante au vizitat individual sau in grup Manastirea Stelea (nici
unul dintre ei nevizitand anterior aceastd manastire si despre care nu stiau aproape nimic) si 21
dintre ei au vizitat Complexul Muzeal Curtea Domneasca (dintre acestia 18 nevizitandu-I
anterior).
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
TNVIEREA DOMNULUI - MANTUIREA NOASTRA

Prof. Nicoleta Bolea,
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, din Vaslui

Tn luna aprilie a anului 2023, Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” din Vaslui,
reprezentatd de doamna profesor Nicoleta Bolea a incheiat un Protocol de colaborare cu
Biblioteca Judeteana ,,Nicolae Milescu Spataru” din Vaslui, in scopul organizarii Proiectului
ninvierea Domnului-méntuirea noastrd”. Proiectul s-a desfasurat pe parcursul a doui zile.
Prezentam activitdtile aferente acestui proiect.

1) Invierea Domnului prin joc si poezie

Pe data de 24 aprilie 2023 elevii clasei a V-
a A, coordonati de doamna profesor Nicoleta Bolea
si doamna invatatoare Emilia Barzu, au participat la
ntalnirea ,,Invierea Domnului prin joc si poezie”,
desfasuratd la Biblioteca Judeteana ,Nicolae
Milescu Spataru” din Vaslui. In cadrul intalnirii au
avut loc cateva activitati, din partea scolii noastre:

1. ,,Ghici cine? Ghici ce?”- un joc didactic
prin intermediul cdruia s-au evaluat cunostintele
elevilor legate de Florii, Saptimana Patimilor si invierea Domnului.

2. Un program artistic alcatuit dintr-un recital de cateva poezii si cantece pascale.

3. Oferirea Bibliotecii Judetene unui panou tematic, realizat de elevi.

Doamnele bibliotecare au prezentat elevilor sdlile bibliotecii, activitatile care se
desfasoara saptdmanal si cateva carti.

2) Traditii si simboluri crestine pascale la romdni

Pe 27 aprilie, a avut loc o noua intalnire din cadrul Proiectului ,,Invierea Domnului-
mantuirea noastra”, incheiat cu Biblioteca Judeteana ,N. M. Spataru” din Vaslui. Gazda
intalnirii a fost Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, din Vaslui.

La inceputul intalnirii, doamna Mihaela Trifan, sef serviciu, la Biblioteca Judeteana, a
prezentat elevilor o serie de argumente 1n sustinerea importantei lecturii: stimuleaza
creativitatea, empatia, formarea vocabularului si ¥
a unei gandiri constructive, ajutd la dezvoltarea ‘
personala, la gasirea unui loc de munca potrivit.
Mai apoi, doamna Trifan a recomandat elevilor
cateva carti: ,,15 zile fara internet”- Sophie Rigal-
Goulard; ,,A saptea dorinta”- Kate Messner;
,,Cerneala si stele” - Kiran Millwood Hargrave;
,Cuvinte in albastru intens”- Cath Crowley;
,Jurnalul unui adolescent timid”- Stephen

Chbosky.

35



n a doua parte a intalnirii, s-a desfasurat
activitatea din cadrul Proiectului ,,Invierea
Domnului-mantuirea noastra”. Coordonati de
doamna profesor Nicoleta Bolea, elevii clasei a VII-
a A au descoperit o serie de traditii populare
romanesti, legate de sarbatoarea Invierii Domnului,
din trei zone: Bucovina,
Muntenia si Transilvania. Dintre acestea amintim: incondeierea de
oud; Vinerea Seaca; stropitul fetelor; crai de judecata; cocosi albi;
focuri de veghe. In partea finald a intlnirii, elevii au aflat faptul ca
avem cateva simboluri pascale valabile pe tot cuprinsul tarii:
crucea, oul, mielul, pasca, lumanarea de Tnviere.
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

FESTIVALUL DE COLINDE ,MARUT MARGARITAR”

Prof. Ciurea Floricica Daniela
Scoala Gimnaziala Grigore Radulescu - Bezdead

Ca in fiecare an, editia a VI-a 2024-

2025 a Festivalului de colinde ,MARUT Cﬁiﬁgﬁ%
MARGARITAR” din cadrul proiectului regional § .. b el

»TRADITIA LA EA ACASA” a fost plina de
emotie, o editie memorabila.

Scopul proiectului este pastrarea si
promovarea traditiilor si a valorilor poporului
roman.

Ne-am bucurat de colinde pe plaiurile
bezdedene.

CASA DE CULTURA |

Festivalul de colinde Sute de copii, din 10 unitati scolare au urcat

"MARUT - MARGARITAR'
Bezdead 2024 - cdifiaa Vi-a

pe scena Casei de Cultura ,,Mihai Eminescu” din
Bezdead, sd aduca prin frumoasele colinde bucuria

_‘

S
e

Nasterii Domnului. e _— CULIT%

! i a : Festivalul de colint :

Colindele  populare  exprima 5 | s

misterul Intrupdrii lui Dumnezeu in
cuvinte simple, calde, care intrd in inima
oricui.

Copiii au inteles ca ele sunt
bijuterii ale tezaurului nostru national, ne

generatiile prezente si cele trecute.
Publicul a fost incantat de spectacolul oferit de
colindatori.
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE LA DISCIPLINA RELIGIE

Profesor: Gligor Alina- Petruta,
Colegiul Agricol ,,Traian Savulescu”, Targu- Mures

Cand cineva invata pe altii, invata si el mai mult, iar cand vorbeste asculta si el de cele
mai multe ori impreun cu ascultatorii sii, ,,...pentru ¢ Unul este Invatatorul...” (Matei 23, 8)
si al celui ce vorbeste si al celui ce asculta. El este cel care adapa si mintea si cuvantul” (Sfantul
Clement Alexandrinul).

Educatia religioasa are o deosebita importantd deoarece conduce la formarea unor
deprinderi si a caracterului religios-moral. Acest lucru, 1nsa, nu se poate realiza fard insusirea
unui volum de informatii. Trebuie un echilibru intre formativ si informativ. Activitatile
extracurriculare, la religie isi propun sa ofere un cadru propice si adecvat dezvoltarii elevilor,
care sa dea mai multa libertate, deschidere, cunoastere de sine, comuniune cu aproapele si nu
n ultimul rand, apropiere de Dumnezeu.

Cele mai cunoscute activitati extracurriculare, utilizate la ora ||
de religie sunt:

1. Cateheza, care are rolul de a transmite cunostinte religioase
credinciosilor de toate varstele. Etimologic vorbind, aceastd ,,invatare
prin viu grai”, este destul de folosita si in cadrul orei de religie, cand
elevii sunt organizati pe clase, pe criterii de varsta si se discuta pe
marginea anumitor teme religioase, de interes general.

2. Serbarea religioasd, reprezintd o activitate ce presupune trezirea sentimentului
religios, ce se organizeaza cu ocazia unor mari praznice Impardatesti, precum Nasterea Domnului
sau Invierea. Impactul acestor manifestiri este unul deosebit, \?Q—
stimuland s1 dezvoltdnd aptitudini speciale, de relationare, de |
cunoastere si comuniune cu ceilalti. %

3. Participarea la cultul divin, la slujbele bisericii,
reprezintd o modalitate de a experimenta cunostintele ce le-au
asimilat la ore.

4. Activitati filantropice — menite sa evidentieze implinirea poruncii iubirii, primita de
la Domnul lisus Hristos. Elevii trebuie antrenati in astfel de activitati, deoarece le este benefica
experimentarea savarsirii faptelor bune, trairea sentimentului de

intrajutorare, a implinirii sufletesti si empatizarea cu cel nevoias.

5. Vizitele la biserici si manastiri, lacasuri de cult, le va
permite elevilor sa experimenteze diverse modalitati de trdire a
credintei ortodoxe. Totodata, le ofera posibilitatea de a dobandi
sau aprofunda cunostinte religioase. Din acest motiv, exista cele

l
1

cunostinte, de consolidare si de fixare a cunostintelor.
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6. Expozitiile de icoane (picturi, desene), constituie o altd activitate extracurriculara ce
ofera elevilor mai multe beneficii, de la dezvoltarea autonomiei sociale si pana la cresterea
stimei. De asemenea elevii au ocazia prin intermediul acestei activitati sa isi puna in valoare
talentele, dar si cunostintele religioase.

7. Concursuri §i olimpiade scolare — fac parte din categoria activitatilor
extracurriculare la care elevii pot participa optional sau la recomandarea profesorului. Rolul
acestora este acela de a-1 antrena pe elev in spiritul crestin, prin dezvoltarea capacitatilor
intelectuale sau artistice. De asemenea, concursurile si olimpiadele scolare pot substitui anumite
cerinte din partea elevilor, care nu pot fi realizate in mediul scolar, in activitatile sale cotidiene.

In concluzie, totalitatea activitatilor extracurriculare mentionate mai sus, au rolul de a
influenta pozitiv o reald dezvoltare a personalitatii elevilor. Aceste activitdti dezvolta
imaginatia, sunt benefice in formarea unor noi deprinderi, ii responsabilizeaza pe elevi 1in
vederea implinirii Indatoririlor crestinesti, la identificarea trairii adevarurilor religioase si la
imbunatatirea vizibila a comportamentelor crestinesti.

BIBLIOGRAFIE
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RELIGIE SI STIINTA

LEGATURA DINTRE RELIGIE SI FILOSOFIE

Invatator Cirstea Gabriela,
Scoala Gimnaziala ,,Diaconu Coresi”- Fieni, Dambovita

Se spune ca Religia si Filozofia au fost strans legate impreund, pana in momentul
separdrii lor. Actual ramura filosofiei care evidentiaza principii ce tin de religie este filosofia
Stoica. Stoicismul este un curent al filosofiei antice implementat de Zenon din Kition, a carei
scoald s-a aflat Tn Atena. Adeptii stoicismului aveau trei elemene care formau cadrul auto-
cunasterii, anume: libertatea, virtutea si fericirea. Pe de alta parte, in cadrul Religiei se pot
observa cele trei mari virtuti crestine: credinta, nadejdea si dragostea, care oranduiesc buna
desfasurare a vietii credinciosului. Cei mai mari reprezentanti ai stoicismului au fost: Zenon, in
partea filozofiei antice, lucrarea cea mai importanta a lui fiind ,,Fragmentele stoicilor vechi”,
Seneca in filozofia clasica, cu lucrarea ,,Scrisori catre Lucius”, iar in epoca moderna a filozofiei
s-au evidentiat Epictet si Marcus Aurelius a céror contributie se regdseste in cartea ,,Stoicii”.

Daca aducem in discutie perioada modernistd a stoicismului, Epictet si Marcus
Aurelius s-au aflat in antiteza din punct de vedere al statutului social, dar ambii aveau o credinta
foarte puternica. Epictet, a fost un om care a avut o viatd tumultoasa, mai intai secretar al
imparatului Nero, apoi spusus la exil in Nicopolis, devenind sclav roman. Cea mai memorabila
replicd a lui Epictet a fost: ,, Indiferent cui slujesti, la ce Tmparat esti, sd nu uiti niciodatd ca
adevaratul imparat se afla in cer. Deci nu nadajdui pentru ce e pe pamant ci nadajduieste cétre
cer!”. Timp cat a stat in exil, vorba aceasta o spunea tuturor, astfel imparatul Epaphroditus, i-a
oferit douad optiuni: sa inceteze din a mai rosti astfel de vorbe sau sd moara. Sfarsitul lui Epictet
a fost tragic, imparatul sfaramandu-i picioarele, in ciuda acestui fapt ultimele vorbe ale
filozofului au fost: ,,Lauda divinitatea, caci ce e trupesc se va rupe!”.

Asadar, evenimentul filosofic se aseamnana cu pilda din Vechiul Testament: ,,Dreptul
lov”. Tov, era un om bogat, gospodar cu o credinti desavarsita in Dumnezeu. Insi viata sa avea
sa schimbe radical in momentul in care necuratul a vrut sd intervind vrand sa arate ca lov nu
este atat de credincios pe cum se pare si cd la prima greutate pe care 0 va avea, se va lepada de
Dumnezeu. Astfel, lui lov au inceput sa ii piard vitele, sd i se imbolndveasca copiii, la final
murind toti membrii familiei, el ramanand singur, extrem de bolnav, dar la fel de credincios.
De amintit sunt cuvintele lui: ,,Domnul a dat, Domnul a luat, fie numele Domnului
Binecuvantat!”. Vazand ca nu poate sa-l ispiteasca necuratul, s-a lasat pagubas si se spune ca
Dumnezeu l-a rasplatit pe lov insutit. Astfel, in ambele parabole atat cea teologica cat si cea
filosofica putem spune ca cel mai potrivit verset din Sfanta Scriptura este cel din Evanghelia
dupa Ioan 11, 25: ,,Eu sunt invierea si viata, cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va trai”.
Un alt exemplu este Sfantul Mare mucenic Dimitrie, Izvoratorul de mir. A avut o moarte
martirica, acesta nu s-a lepadat de credintd. Etimologic, ,,Dimitrie” provine de la Grecescul
,,Demetros” si inseamna ,,mama pamantului”. Sfantul Dimitrie, indemna oamenii la rugaciune
continud, aceasta fiind calea spre trascendentd, fapt sustinut si de Epistola 1, Tesaloniceni:
,,Bucurati-va pururea. Rugati-va neincetat...”.
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In alta ordine de idei, filosofia sustine ci viata este un drum initiator al sufletului, fapt
ce este consemnat si de religie, scopul principal al omului pe Pamant fiind mantuirea. Filosofii
Marcus Aurelius si Seneca au sustinut de-a lungul timpului aceeasi idee: ,,De la Socrate puteti
Tnvdta cum sa va pregatiti sufletul in timpul vietii.”. Platon, relateaza sfarsitul marelui intelept,
Socrate, n dialogul platonic ,,Phaidon, sau despre suflet”. Socrate sustine nemurirea sufletului
printr-un numar impresionant de argumente si sfatuieste omenirea sa se initieze, sa creda din
tot sufletul in divinitate si sa naddjduiasca in aceasta. O frumoasa replica care se regaseste si in
Biblie doar ca sub altd forma este reprezentata in dialogul platonic de parafrazarea lui Socrate
asupra clementului, Olympiodorus care a spus: ,,Multi purtdtori de thyrs, putini bacanti”, acesti
bacanti fiind adevaratii filozofi. In Sfanta Scriptura, in Matei 22:14: ,,Multi sunt chemati, dar
putini sunt alesi.” Socrate, a fost supus de asemena la exil oferindui-se doud variante: oprirea
din a mai predica filosofie si moartea (band otrava- ,,cucuta’). Dialogul platonic, incheindu-se
cu o puternica caracterizare a lui Socrate:,, cel mai virtuos, intelept si cel mai drept om din aceea
vreme”.

In lumina acestor idei, se poate observa legitura armonioasa dintre religie si filosofie,
prin intermediul exemplelor oferite. De asemenea, filosoful si profesorul romén, Alexandru
Surdu, sustine despre filosofie ca: ,,Filosofia de-a lungul istoriei a suferit un ciclu, perioade
negre, perioade de glorie, este ca bufnita Minervei care isi ia zborul in amurg si renaste precum
pasarea Pheonix din cenusd”. Pe de alta parte, credinta iIn Dumnezeu trebuie sa fie principalul
obiectiv al vietii noastre, sa multumim Domnului, sa valorificdm tot ceea ce ne-a fost de El si
referitor la cele scrise, frumos spunea Sfantul Apostol Petru: ,,Minunat este Dumnezeu intru
sfintii Sai”.

Sf. Mare Mucenic Dimitrie

Y EPICTET

CITATE STOICE

,, Moartea lui Socrate”’ »Scoala din Atena”’ Filozoful Epictet
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RELIGIE SI STIINTA

FRAGMENTE BIBLICE DESPRE POTOP IN FACERE

Prof. Uliuliuc Ana,
Scoala Gimnaziald Popricani, judetul Iasi

Tn capitolul al V1l-lea din cartea Facerea, textul scripturistic ne prezinti aspecte
esentiale despre potop, despre porunca divind si indeplinirea acesteia. Declansarea potopului
este precedatd de porunca lui Dumnezeu fatd de Noe, 1n care i se precizeaza sa intre Tn corabie
impreund cu familia sa, si fauna din acel timp: ,,din toate animale curate vei lua cu tine cate
sapte perechi, parte barbateasca si parte femeiasca, iar din animalele necurate cate o pereche.”
(Facere 7, 1-5) De aemenea se mentioneaza toate detaliile referitoare la vietuitoarele care vor
fi luate pe corabie, pentru a fi salvate de potop, ,,asa cum Dumnezeu i poruncise.” (Facere 7,
7-9; 13-16) In versetul al saselea ni se spune ci Noe avea sase sute de ani cand a inceput potopul.
Potopul a durat patruzeci de zile si patruzeci de nopti cu ploaie abundenta si intregul pamantul
a fost inundat, afirmatie Intalnita in versetul al saptesprezecelea.

Potopul, pe de o parte, reprezinta o lectie de atitudine a lui Dumnezeu fata de pacatul
omenesc In general, iar pe de altd parte, de anuntare simbolica a Sfintei Taine a Botezului.
Astfel, Tntr-o prima interpretare simbolica, potopul este declansat de divinitate cu scopul crearii
din nou a unei lumi mai bune, morale, sfintitoare, din apa. Apa, in crestinism, este elementul
renasterii spirituale. Nasterea lumii si a unei persoane umane se face din apa si din Duh. Aceasta
renastere Tn Duh a omului se realizeaza prin Sfinta Taina a Botezului si presupune moartea
omului vechi fata de pacat si renasterea lui fata de virtute, a unui om pur, fara pacat, plin de
virtute cu o viata curatd, duhovniceasca in Hristos. O alta interpretare simbolicd a Potopului din
Vechiul Testament este ca reprezinta o prefigurare a Botezului purificator de pacate (in numele
Dumnezeului adevarat, intreit in Persoane, a Sfintei Treimi) din Noul Testament. Prin Potop a
avut loc nimicirea pacatului si astfel a renascut o viatd in Duh si Adevar, adica in virtute. Pacatul
stramosesc a fost invins prin Sfanta Taind a Botezului.

In sustinerea aspectului stiintific, mentionez un articol publicat la Doxologia ,,Evidente
stiintifice despre potop”, tradus si adaptat de Pr. loan Valentin Istrati, in care mentioneaza
despre noile descoperiri din Turcia. Se vorbeste despre existenta unei civilizatii Inghitite de
potop. Tn interviul realizat de Chistiane Amanpour, de la postul TV ABC din Statele Unite, cu
unul dintre cei mai faimosi exploratori sub-acvatici, Robert Ballard, acesta afirma ca ,,am
cercetat acolo pentru a géasi potopul. Am gasit nu doar o miscare usoara, o crestere a nivelului
marii, ci un potop devastator, pamantul care a fost Inghitit de ape a rdmas sub ape.”

Unele aspecte de limbaj le voi analiza din punct de vedere lingvistic, voi comenta unele
aspecte fonetice asemanatoare si cele diferite cu privire la vocalismul faptelor de limba care au
fost Tnregistrate in cateva fragmente din prima parte a Vechiului Testament (Facerea 7). In
realizarea alternantelor la nivel fonetic am folosit textele din Palia de la Orastie, Biblia de la
Bucuresti 1688, Manuscrisul 45, Manuscrisul 4389, cdt si din Biblia de la Blaj 1795. Am urmat
modelul propus Tn studiile lingvistice de Vasile Arvinte, acele texte aparute in seria Monumenta
linguae Dacoromanorum, studiul lingvistic al autorului Alexandru Gafton, acele texte specifice
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Paliei de la Ordstie, 2005. In realizarea cercetirii comparativ istorica cu textele din perioada
modernd am folosit editia realizatd si adnotatd de Bartolomeu Anania, 2011. Astfel, il voi
aborda pe [a] din prima silaba, din perspectivd fonologica, prezentdnd cateva exemple
evidentiate, mentiondndu-se si forma cuvintelor existente din variantele propuse spre
comparare. Vocala simpla [a] este intdlnitd in forma ,,sapte” in Facerea 7,3; Palia de la Orastie,
Biblia de la Bucuresti 1688, in prima silaba. In Facere 7,3; Manuscrisul 45, Biblia de la Blaj
1795, cu forma ,,seapte”, avem fonetismul vocalic [ea] evidentiat in prima silaba. Un alt citat,
in Facerea 7,4 avem forma ,,sapte” in Palia de la Ordstie, Biblia de la Bucuresti 1688 in
alternantd cu forma ,,seapte” in Manuscrisul 45, Biblia de la Blaj 1795. Se observa alternanta
dintre vocala simpld [a] cu fonetismul vocalic [ea]. Asa cum se observa in exemplele
mentionate, formele arata alternanta fonetica dintre [a] si [ea]. Acest fapt scoate in evidenta ca
n limba romana veche nu exista un singur uz al formelor, ci mai multe uzuri.

Din titlul mentionat, mi-am manifestat intentia ca acest articol sa fie o punte de legatura
intre credint, morala si stiinta. In sprijinul credintei ortodoxe am mentionat aspectele simbolice
referitoare la Potop si cele lingvistice care intregesc mesajul scripturistic.
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RELIGIA SI STIINTA iIN ARMONIE CONCEPTUALA
Prof. Canda Letitia,
Colegiul Economic ,,Emanuil Gojdu” Hunedoara

La inceput a fost credinta, care a cladit in oameni multiple idealuri, vise pentru care
lupta, insotiti de sperantd. Legenda cutiei Pandorei, cand toate relele s-au imprastiat pe Pamant,
spune cd speranta a ramas pititd intr-un colf. De fapt, ea ne cédlauzeste, ne face sa traim, sa
existdm. Filosofii au Inceput sd se gandeasca la umanitate si la lumea din jurul lor, avand loc,
in timp, o segregare si respectiv o compartimentare a stiintelor naturii. Acest tip de conceptie a
fost benefic pentru Tmbunatatirea rezultatelor cercetarilor, pe masura evolutiei cognitive si pune
in evidenta o suprapunere extraordinard a conceptelor intre diferitele domenii de studiu.
Perspectiva de ansamblu inseamna si depdsirea unor bariere, una dintre cele mai mari provocari
fiind asigurarea unui ,,limbaj al consensului”, intelegerea de baza a conceptelor, termenilor si
metodologiei implicate in problema de cercetare. De fapt, abordarea care integreaza concepte,
metode si continuturi din mai multe domenii, incurajeaza explorarea conexiunilor, pentru a
promova o intelegere mai complexa, sistemica a unui anumit subiect sau problema.

Exista riscul crearii unui blocaj in discutarea ideilor, rezolvarea problemelor puse in
discutie sau obtinerea unui feedback adecvat, pozitiv, fiecare fiind instruit sa abordeze tema din
directii diferite, specifice propriilor seturi de probleme si metodologii. Cercetarile zilelor
noastre permit emergenta domeniilor de cercetare, care sd asigure conlucrarea, impunandu-se
dirijjarea spre zone specializate de cercetare, combindnd instrumente si concepte din diferite
fluxuri ale stiintelor, devenind astfel, discipline independente si care ofera o solutie imersiva
din stiinta si practica, cu impact real, pozitiv asupra societdtii. Mai mult decat atat, tratarea in
aceastd manierda, poate fi consideratd ca un scop comun pentru comunitate, in invatarea
reciprocd dintre oameni de stiintd si teologi, despre probleme complexe, relevante pentru
societate.

Cheia jonctiunii dintre studiul stiintific si religie, o abordare din diferite perspective,
poate fi considerata esentiala in formarea gandirii critice, pentru formularea unor concluzii
semnificative si pentru a oferi alte viziuni integratoare, complexe. Pentru materializarea
consensului, se impune flexibilitate si deschidere, centrarea pe problema, prin implicare si
colaborare, in vederea gasirii parghiilor necesare noilor concepte. Rezultatele spectaculoase ale
cercetarii ultimelor decenii au permis dezvoltarea de noi tehnici, si implicit, de noi instrumente,
care sa contribuie semnificativ la gasirea raspunsurilor de care avem cu totii nevoie, cu
perspective mai vaste asupra lumii inconjuratoare si pentru a se putea realiza noi legaturi logice,
nuantate si cuprinzatoare, ale mai multor domenii de cunoastere, astfel incat sa fie explorate
conexiunile dintre acestea.

Este greu de inteles un fapt al zilelor noastre, de-a dreptul paradoxal, acela ca in epoca
actuala, recunoscuta deschis sau tacit de umanitate ca std sub imperiul unei conceptii
materialiste se amplifica, se diversifica credintele religioase, creste numarul gruparilor politice
teroriste, dictaturile pe toate meridianele lumii, cu toate cuceririle din reduta realitatii obiective,
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cu toate realizdrile spectaculoase pe scara cunoasterii, ndscand in om deruta nu numai
gnoseologicd, dar si cea psihologica, prin Intrebari asupra conditiei umane.

Descoperirea tainelor proprietatilor materiei, a multora dintre fenomenele naturii au
dus la emergenta religiei cu stiinta, imbinand religia cu era progresului fulminant al cunoasterii.
Apa, esenta vietii, amintita atat de des prin Botez sau prin Potopul lui Noe, are acum conotatii
legate de hidroenergie, structura organismului uman sau rezerve naturale. Energia beneficiaza
de mai multe valente, de la energia divina la valorificarea multiplelor tipuri de resurse terestre
sau din Univers. Studiul teologic a incurajat filosofii spre cunoasterea mai profunda a cerului
si a pamantului, a naturii, in general, pentru ca apoi, teoriile elaborate sa duca la evolutia
cercetarilor si dirijarea lor pe domenii specifice. Fara contributia religiei, a filosofilor, nu ar fi
fost posibila proiectarea stiintificd, marcatd in ultima perioada, de realizari si concepte care
depdsesc limitele imaginatiei omului obisnuit. Interferenta religiei cu stiintele deschide
perspective care converg in intelegerea spatiului temporal si atemporal. Abordarea multipla nu
implica fuziunea celor doud, dar permite dialogul, interactiunea acestora, respectandu-se
diferentele de abordare, totodatd cu recunoasterea interdependentei acestora, in scopul
explorarii si intelegerii Universului, a cerului si a Pamantului.

Atata timp cat nu va exista o luptd pentru suprematie, stiinta si religia pot oferi un drum
mai lin umanitatii, ficind omenirea mai constienta de influenta atitudinii ei asupra viitorului.
Interferenta imperativa a cercetarii pe multiple domenii ne asigura atat un progres al cognitiei,
cat si spiritual, cu perspective noi in intelegerea spatiului si a timpului.
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EDUCATIA REALIZATA TRADITIONAL SI CEA LIVRATA ONLINE,

PLUSURI SI CARENTE

Prof. Tanasa Daniela Gabriela,
Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Vaslui

Invitarea digitala inlocuieste din ce in ce mai mult metodele educationale traditionale.
De azi este recomandat sa uitdm de metodele pe care le foloseam acum 10-15 ani la scoald si
trebuie sd ne gandim la abordarea altor tehnici de predare si invétare, bazate pe instrumente si
tehnologii digitale. Includerea invatarii digitale in salile de clasa poate varia de la utilizarea pur
si simplu a tabletelor in loc de hartie, la utilizarea unor programe si echipamente software
elaborate, precum platforme educationale.

Indiferent de cat de multd sau putind tehnologie este integratd in clasa, invatarea
digitald a ajuns sa joace un rol crucial n educatie, prin faptul ca 1i face pe elevi sa fie mai
interesati sa invete si sd-si extinda orizonturile, iar astfel sd se renunte la metodele traditionale
de educatie.

Instrumentele digitale si tehnologia le dezvolta elevilor abilitati auto-didactice
eficiente de invatare. Acestia devin capabili sd identifice ceea ce au nevoie pentru a Invata,
gasesc si utilizeaza resursele online, si aplicd informatiile inclusiv la scoala, la teme si proiecte.
Acest lucru le sporeste eficienta si productivitatea.

Pe langa implicarea mai mare a elevilor, instrumentele si tehnologia digitala dezvolta
abilitati de gandire criticd, care stau la baza dezvoltarii rationamentului analitic. Copiii care
exploreaza intrebari deschise folosindu-se de propria imaginatie si logica, invata sa ia decizii
mai coerent, spre deosebire de memorarea temporara a lectiilor din manual.

De asemenea, copiii isi dezvolta sentimente pozitive de realizare si stapanire de sine
atunci cand dobandesc noi deprinderi de a utiliza tehnologia digitald. Devin mai increzatori si
dornici sd exploreze si sa descopere lucruri noi.

Traim vremuri incredibile, unde gasim tot ce ne dorim online, inclusiv cursuri
excelente ce pot sustine educatia traditionald, de la ce mai buni si capabili profesori.

Invitarea digitald este mult mai interactivi, mai usor de retinut si asimilat decat
manualele voluminoase, putem spune cu certitudine cd digitalizarea reprezinta un context mai
bun, care oferd o perspectiva mai largd si activitati mult mai atractive decat metodele
traditionale de invatamant. Acest lucru 1i ajuta pe elevi sd se conecteze mai bine cu materialele
de studiu.

Instrumentele digitale de invatare implica profesorii si parintii la un nivel mai profund
Instrumentele si tehnologiile digitale educationale, cum ar fi platformele sociale, ii ajutd pe
profesori sa creeze si sa administreze grupuri de lucru / comunicare. Instrumentele si tehnologia
digitala ofera profesorilor sansa de a impartasi rapid informatii cu alti profesori, in timp real.

Vor exista in continuare cursurile traditionale impreuna cu instrumentele si tehnologia
digitala, dar materialele de curs ar trebui sd reprezinte un supliment la activitatile de la clasa si
mutate online pentru ca elevii sa aibd acces la acestea si in afara salii de clasa.
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In acelasi timp orele de la clasa sunt mai eficiente, punandu-se accent pe dezvoltarea
materiei prin discutii si angajarea in activitati care au la baza comunicarea si cooperarea intre
elevi.

Cu siguranta cursurile traditionale sunt mai potrivite pentru copiii mici, adolescentii si
tinerii adolescenti care inca nu s-au aldturat fortei de munca. Participarea frecventa la cursuri 1i
ajutd sa interactioneze cu alte persoane de varsta lor, sa fie mai bine disciplinati, sd urmeze un
program regulat si sa-si Tmbunatateasca aptitudinea fizica si vigilenta mentala.

Invitarea in clasi 1i ajuta pe elevi si pe profesori si se cunoascd mai bine. Acest lucru
permite profesorilor sd cunoasca elevii si sd evalueze mai bine punctele forte si punctele slabe.
Intr-o clasa traditionald, elevii pot si-si impartaseasca in mod direct opiniile si sa-si clarifice
propriile intrebari cu profesorul, obtinandu-si astfel raspunsurile imediat.

De asemenea, invatarea in clasd este mai utild datorita unei interactiuni continue Intre
studenti si profesori, deoarece i ajutd pe elevi sa scape de temerile lor cu privire la examene,
ceea ce rareori se poate intdmpla cu indrumarea online. Tn cele din urma, interactiunile cu
profesorii buni contribuie la motivatia elevilor de a obtine note mai mari.

Cursurile, seminarele, orele de clasd din Invatdmantul traditional au un program si o
durata fixa la care, vrei, nu vrei, trebuie sa te adaptezi pentru a absolvi. De partea cealalta,
programele de invatare virtuald se pliaza mult mai usor pe programul fiecaruia. Multi adulti sau
chiar tineri adulti au obligatii familiale, joburi sau diverse responsabilitati care nu le permit sa
participe in mod regulat la cursuri. Asa cd, din ce in ce mai multi recurg la pregatirea in mediul
online, unde au posibilitatea sa participe la proiecte, lectii si conferinte n timpul liber.
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NOUL TESTAMENT SI LITERATURA CRESTINA PRIMARA

Prof. Turtureanu Mihaela-Gabriela,
Scoala Gimnaziald Nr. 2 Codlea

Preponderent, invatitura avea caracter oral, iar cértile la care Mantuitorul si Apostolii
Sai apeleaza si pe care le au la indemana, nu erau scrierile contemporane, ci Scripturile Vechi
iudaice. Predica nu era scrisd anterior, nici inspirata din alte scriei. Pe teritoriul vechi al
Palestinei se folosea limba graca si aramaica, dar nicio scriere crestind in aramaica nu s-a
pastrat. Papias doar, scria cd Matei a scris cuvintele (logia) Domnului in aramaica, iar ,,fiecare
traducea cum putea”. Istoricul Eusebiu il pune pe evanghelistul Marcu in legdtura cu Apostolul
Petru, martor direct al lui lisus®. Este sigur cd cea mai mare parte a invititurilor lui lisus sunt
transmise mai Intai, in aramaicd, dar ipoteza potrivit careia in spatele fiecarei sectiuni a Noului
Testament a existat o variantd aramaica, tradusa apoi in greacd, nu poate fi probata. E sigur ca
scrierile crestine? ajung la noi mai intai in limba greaci. Unele au fost traduse timpuriu (in jurul
anului 200 d. Hr.) in latina, in siriand si intr-o limba a egiptenilor.

Motivele scrierii mesajului trebuie cdutate atat in interiorul comunitatii crestine, dar si
in exteriorul ei. Se distinge de la inceput necesitatea redactarii Epistolelor, o persoana isi
transmite invataturile, gandurile, sentimentele unei alte persoane sau unei comunitati intregi,
conversatia directd fiind impiedicatd datoritd spatiului. Astfel, ni s-au pastrat epistolele
Apostolului Pavel, ale Sfantului Ignatie sau Policarp. Detentia, distanta, preocupari diferite,
impiedica o intdlnire fatd catre fata.

Mesajul scris, prin multiplicare, poate ajunge sau trece la mai multi cititori si
comunitati, iar apoi la alte generatii. Despre mesajele scrise ce circulau in comunitati citim in
Fapte 15,23: ,prin mainile lor scriind acestea: Apostolii si preotii si fratii, fratilor care sunt
dintre neamuri in Antiohia si in Siria si In Cilicia, salutare!”, dar si in Col 4,16: ,,Si dupa ce

1Probabil Sfantul Matei intentiona sd-si traducd lucrarea in greacd, iar Marcu, din aramaicd, in latind. Asadar, in
ambele cazuri traducerea se face din aramaica in greacd (Cf. The Interpreter’s Bible, p. 32).

2,0 oarecare lumini arunci asupra obiectului si formei invitimantului didascalilor, unele scrieri postapostolice si
mai ales Invatatura celor doisprezece Apostoli, precum si analogia cu cele raportate despre invatamantul catehetic
din secolul al ll-lea, la scriitori ca Iustin Martirul si Clement Alexandrinul. (...) Cateheza se adresa necrestinilor,
pe cand didascalii harismatici instruiau oameni nebotezati. De o deosebitd valoare informativa pentru lucrul
didascaliei era Invatatura celor doisprezece Apostoli, ea insisi reprezentand invatimantul crestin primitiv. Studiati
si interpretatd mai deaproape, ea este caracterizata ca un catehism al timpului in care s-a scris. Dupad Harnak,
Invatatura celor doisprezece Apostoli cuprinde tot ceea ce constituia o scurtd norma evanghelica-apostolica pentru
viata zilnica a crestinismului si a comunitatii, iar E. Jacquier o numeste de repetate ori o adevaratd cateheza
apostolica tipica, un manual elementar normativ pentru uzul misionarilor §i o célduza pentru noii crestini. Daca
lipsesc chestiunile dogmatice, locul si importanta acordate celor morale o fac un cod moral. Lipsa instructiunilor
dogmatice s-ar explica prin aceea cd dogmele ocupau putin loc chiar in predica apostolilor, primii crestini nefiind
preocupati de doctrind, cit de morala. (...) dacd Invatitura celor doisprezece Apostoli este un catehism primitiv,
nu Inseamnd ca doctrina lipsea din invatamantul crestin. Lipsa unei doctrine dogmatice din prima scriere
postapostolicad probabila si explicatiile ce se pot da pentru aceasta nu ne indreptatesc sa credem ca primii crestini
nu erau preocupati de doctrind. Morala crestind presupune credintd crestind. Apostolii si ceilal{i misionari le-au
invatat pe amandouad, desigur in strinsd legaturd, in care ele stau”. (Prof. Teodor M. Popescu, Primii didascali
crestini, p.153-154).
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scrisoarea aceasta se va citi la voi, faceti n asa fel ca ea sa fie citita si in Biserica Laodiceenilor;
iar pe cea din Laodiceea s-o cititi si voi”. Importanta mesajului scris raimane, chiar daca se ridica
semne de inrebare asupra autenticitatii lor sau asupra dreptului de a fi multiplicat, ntrucat
destinatarul sau destinatarii erau in numar restrans.

Un alt motiv pentru utilizarea scrierilor 1l constituie pastrarea si conservarea celor
inregistrate. Istoria ne aratd importanta in timp a scrierilor, cantitatea de informatii e
considerabild, iar domeniile, diferite: de la papirusul egiptean aflam de documente
»guvernamentale”, legi sau afaceri, venituri, certificate de nastere sau de casdtorie, ordine
guvernamentale, contracte de schimburi comerciale. Tn timp, s-a dorit pistrarea si transmiterea
tuturor invataturilor, faptelor si documentelor de interes.

Nici o carte a Noului Testament nu trebuie privita in principal pentru valoarea istorica,
desi generatiile urmatoare se pot bucura de acestea. Au fost scrise pentru cititorii contemporani
si pentru uzul celor din epocd. Multe din materialele pe care le gasim aici fusesera selectate si
raspandite pentru uzul practic In predicd si in edificarea personald sau a comunitatii. Cu
siguranta, cititorii $i autorii lor asteptau revenirea iminentd a Domnului, iar aceste insemnari
areau rolul de a reaminti, de a Invata sau de a se apara impotriva falselor pareri. Munca tuturor
autorilor avea scop misionar, de predici, dar numai evanghelistii Luca si Ioan ne spun aceasta.’
Forma scrisd nu doar inlesneste circulatia, dar ,,cheama” antichitatea.

Canonul biblic se constitue si intr-un reper pentru toate generatiile, o garantie a
adevarurilor ulterioare, in masura in care sunt in concordantd cu cele scrise sub indrumarea
Duhului Sfant.
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4. POPESCU, M. T., Primii didascali crestini, In Studii Teologice, an Ill, nr. 2, 1932

3 Pentru cd multi au incercat sa alcituiascd o istorisire a faptelor ce s-au adeverit printre noi,/ asa cum ni le-au
predat cei care dintru inceput le-au vazut si au fost slujitori ai Cuvantului, / tot astfel si eu, dupa ce pe toate le-am
urmarit de la inceput cu de-amanuntul, m-am gandit ca e bine sa ti le scriu pe rand, preaputernice Teofile,/ pentru
ca tu sa cunosti temeinicia invataturilor pe care le-ai primit”. (Fapte 1,1-4)

,»31 Incd multe alte minuni a facut lisus in fata ucenicilor Sii, care nu sunt scrise in cartea aceasta. / lar acestea s-
au scris pentru ca voi sa credeti ca lisus rste Hristos, Fiul lui Dumnezeu; si, crezand, viatd sa aveti intru numele
Lui”. (In 20,30-31)
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RELIGIE SI STIINTA: O RELATIE COMPLEXA

Prof. Milea llie Radu,
Scoala Gimnaziald Scortoasa Jud. Buzau

Religia si stiinta sunt doud domenii fundamentale ale experientei umane, fiecare avand
un impact profund asupra societdtii, culturii si gindirii. De-a lungul istoriei, aceste doud sfere
au fost adesea percepute ca fiind in conflict, insa ele pot coexista si pot oferi perspective
complementare asupra existentei umane”. Tn acest eseu, vom explora modul n care religia ne
ajuta sa ne intelegem locul 1n univers si cum stiinta ne oferd instrumentele necesare pentru a
explora si a Intelege lumea inconjuratoare.

Rolul Religiei

Religia a fost intotdeauna o parte esentiald a experientei umane. Ofera raspunsuri la
intrebarile fundamentale despre viata, moarte si scopul existentei. Prin intermediul credintelor
si practicilor sale, religia ajuta indivizii s 1si gaseasca un sens si o directie in viata. De exemplu,
multe religii promoveaza valori precum compasiunea, iertarea si altruismul, care contribuie la
coeziunea sociali si la bunistarea comunititii°.

Un alt aspect important al religiei este capacitatea sa de a oferi confort in momentele
dificile. Credinta 1n ceva mai mare decat noi insine poate oferi sprijin emotional si mental in
fata suferintei si a incertitudinii. Ritualurile religioase, cum ar fi rugaciunea si meditatia, pot
ajuta oamenii sa 1si regdseasca linistea interioara si sa faca fatd provocarilor vietii.

Contributiile Stiintei

Pe de alta parte, stiinta ne ofera instrumentele necesare pentru a intelege si a explora
lumea din jurul nostru. Prin metodele sale empirice si rationamentul logic®, stiinta ne ajuti sa
descoperim legile naturale care guverneaza universul. De la descoperirile in domeniul
medicinei, care au salvat milioane de vieti, pana la avansurile tehnologice care ne imbunatatesc
calitatea vietii, stiinta joacd un rol esential in progresul umanitatii. Un alt aspect important al
stiintei este capacitatea sa de a provoca intrebiri si de a stimula gandirea critici’. Prin
incurajarea curiozitatii si a explorarii, stiinta ne ajutd sd ne dezvoltam abilitdtile de rezolvare a
problemelor si sd ne adaptdm la schimbdrile din mediul Inconjurator. De asemenea, stiinta ne
oferd o iIntelegere mai profundd a fenomenelor naturale, contribuind astfel la educatia si
constientizarea publicului.

Interactiunea dintre Religie si Stiintd

Desi religia si stiinta sunt adesea vazute ca fiind in conflict, este important sa
recunoastem ci ele pot coexista si se pot influenta reciproc. In istorie, au existat numeroase
exemple de oameni de stiinta care au fost si religiosi, cum ar fi [saac Newton si Albert Einstein,

# Traian Briileanu — Teoria comunititii omenesti, editie publicatd de Editura Cugetarea, Bucuresti, anul 1941, p.
177;

S Ibidem, p. 178;

6 Sfantul Luca al Crimeii, Stiinta si religia, Tradus de Denis Chiriac, Editura Doxologia, anul 2018, p. 78;

" Dorin Stefdnescu, Restaurarea sensului. Hermeneutica si teologie, Editura Doxologia, anul 2018, p. 98;
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care au vazut in stiintd o modalitate de a Intelege creatia divind. Acesti indivizi au demonstrat
ca credinta si ratiunea nu trebuie sa fie opuse, ci pot lucra impreuna pentru a oferi o viziune mai
completa asupra realitatii.

In concluzie, religia si stiinta sunt doud dimensiuni esentiale ale existentei umane,
fiecare avand propriile sale contributii unice. Religia ne ajutd sa ne gasim un sens si un scop in
viata, oferindu-ne valori morale si sprijin emotional. Pe de altd parte, stiinta ne ofera cunostinte
si instrumente pentru a explora si a Intelege lumea din jurul nostru.

In loc sa fie viazute ca fiind in conflict, aceste doud domenii pot coexista si pot contribui
la o intelegere mai profundi a experientei umane®, ajutdndu-ne si ne dezvoltim ca indivizi si
ca societate. Intr-o lume in care cunoasterea stiintifici avanseaza rapid, este esential si gisim
un echilibru intre cunoasterea empirica® si valorile etice si morale oferite de religie. In
interactiune poate contribui la o Intelegere mai completa a realitatii si a unui dialog constructiv
intre stiinta si spiritualitate.
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RELIGIE SI STIINTA

ROLUL CONSILIERULUI SPIRITUAL iN INTERVENTIA CU PERSOANELE
VULNERABILE

Prof. Lucian-Constantin Ciohodaru,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Negresti

Doresc sa ilustrez in acest articol legatura dintre copilul cu dizabilititi si mediul
familial al acestuia. In primul rand, voi prezenta care sunt consecintele nasterii unui copil cu
disciplinele care vin in sprijinul monitorizarii si evaluarii copiilor cu dizabilitati.

Ulterior, voi aduce cateva exemple din literatura care prezinta situatii in care in familie
erau copii speciali. Cat de greu le era domnului si doamnei Lepic sd ingrijeascd un copil ca
Morcoveatd, care ficea numai nazbatii, sau cite necazuri a adus nasterea lui Daniel din ,,Piciul”
lui Al. Daudet parintilor sdi sau cat de greu le este parintilor atunci cand copilul lor suferind
este jignit de colegi datoritd infirmitatii sale, asa cum este ilustrat in ,,Cuore- Inima de copil” a
lui Edmondo de Amicis.

Tn ultima parte voi descrie dizabilitatea din punct de vedere biblic si patristic,
Tndemnandu-ne sa ne bucuram de suferinta si sd o privim ca pe o cale de mantuire.

Dizabilitatea si mediul familial

in toate sferele familiei: economicd (venituri reduse in raport cu cheltuielile suplimentare
generate de boala cronica a copilului etc.), sociala (modificari In ceea ce priveste relatiile
intrafamiliale/extrafamiliale, reteaua de suport, relatiile de prietenie, educatia, accesul la
servicii, etc.), psihologica (exemplu: aparitia problemelor emotionale la membrii familiei),
comportamentald (modificdri in comportamentul parintilor, al fratilor, copilului cu dizabilitati),
medicala (aparitia unor boli somatice sau de natura psihiatricd, cu precadere la mamele copiilor
cu dizabilitdti). Luate impreuna, toate aceste elemente contribuie la conturarea unei imagini de
ansamblu privind calitatea vietii in cadrul familiilor care au in componenta un copil cu
dizabilititi®.

Nasterea unui copil este un moment de bucurie asteptat cu sufletul la gurd de parinti.
Dar ce ne facem cand copilul mult-asteptat se naste cu diferite malformatii? In primul rand
apare socul emotional. Multi parinti se intreaba: ,,Doamne, cu ce am gresit?”, dar tristetea se
poate schimba Tn bucurie, Dumnezeu oferind prin legea compensatiei bucurie in locul intristarii.
Durerea cea mai grea a parintilor este atunci cand copilul lor este jignit, marginalizat si
batjocorit de ceilalti, fiindca nu este asemeni lor. Faptul ca este diferit ii atrage copilului
stigmatizarea si etichetarea de catre cei din jurul sau.

De asemenea, dizabilitatea sau suferinta copilului constituie si 0 povara ce apasa pe
umerii parintilor, acestia neavand de cele mai multe ori resursele materiale si emotionale de a

10 Claudia OSVAT, ,Familia copilului cu dizabilitati: aspecte privind calitatea vietii” in Doru BUZDUCEA
(coord.), dsistenta sociald a grupurilor de risc, Editura Polirom, lasi, 2010, p 181.
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face fatd noii situatii si de cele mai multe ori se ajunge la abandonul copilului cu dizabilitati Tn
maternitate, spital sau centre de plasament. Pentru a evita aceasta situatiec se recomanda
monitorizarea sarcinii si consilierea de specialitate a mamei in cazul in care copilul care se va
naste este diagnosticat cu dizabilitati, cat si oferirea de suport material pentru asigurarea
tratamentului copilului.

Uneori, pentru a asigura supravegherea si ingrijirea copilului, mama renunta la serviciu
si astfel se diminueaza veniturile familiei.

Cea mai mare trauma pe care o poate suferi un parinte o reprezinta decesul copilului.

In documentele editate sub egida UNESCO referitoare la terminologia educatiei
speciale si a disciplinelor ei conexe, cum ar fi psihopedagogia medicala, psihopedagogia
medico-sociala sau psihologia copilului, se subliniaza faptul ca domeniul asistentei persoanelor
cu cerinte/nevoi speciale (dizabilitati) utilizeazd informatii furnizate de medicind (pediatrie,
neuropsihiatrie, neuropatologie, neurologie infantild, oftalmologie, ORL, ortopedie),
psihologie, pedagogie sociologie, asistenta sociald, stiinte juridice In studiul personalitétii celor
cu diferite tipuri de deficienta (mintala, auditiva, de limbaj, de vedere) sau a persoanelor aflate
in dificultate privind integrarea si relationarea cu institutiile comunitatii sau cu semenii din
comunitatea din care fac parte!?.

Au fost identificate 19 Reguli Standard privind egalizarea sanselor pentru persoanele
cu dizabilitati*>: Sporirea gradului de constientizare, Ingrijirea medicald, Reabilitarea,
Serviciile de sprijin, Accesibilitatea, Educatia, Ocuparea fortei de munca, Asistenta in domeniul
veniturilor si protectia sociald, Viata de familie si integritatea personala, Cultura, Activitati
recreative si sportive, Religia, Informatiile si cercetarea, Stabilirea de politici sociale,
economice si planificarea programelor de interventie, Legislatia, Instruirea personalului,
Organizatiile persoanelor cu dizabilitati, Cooperarea internationala intre ONG-uri, Urmarirea
si evaluarea la nivel national a modului de implementare a regulilor in cadrul acestor programe.

In lucrarea Asistenta sociald si religiozitatea la diferite grupuri de populatie
vulnerabild*®, autorul face urmaitoarele observatii: ,,Pornind de la relatiile ce se stabilesc intre
copilul cu dizabilitati si ceilalti membri ai grupului, ai societatii, se pune intrebarea: care este
legatura dintre copilul cu dizabilitati si Dumnezeu? Cum e perceput Dumnezeu in mintea lui,
cunoscandu-se limitele sale, si cum se poate ajunge la sufletul acestui copil?”.

In subordinea ANPH functioneazi opt inspectii regionale si Institutii Nationale pentru
Prevenirea si Combaterea Excluziunii Sociale a Persoanelor cu Handicap. Inspectiile regionale
indeplinesc urmatoarele atributii: controleaza modul de respectare a reglementarilor legale in
vigoare din domeniul protectiei speciale a persoanelor cu dizabilitdti, monitorizeaza modul de
aplicare a politicilor de protectie speciald a persoanelor cu dizabilitdti, verificd realizarea

e ey

1 Alois GHERUT, ,,Particularitati ale asistentei persoanelor cu nevoi speciale/dizabilitati” Tn George NEAMTU
(coord.) ,Tratat de asistenta sociald, Editura Polirom, lasi, 2010, p. 954.

2 Alois GHERUT, ,,Particularitati...”, pp. 970-972.

13 Carmen Gabriela MANDRILA LAZAREANU, Asistenta sociala si religiozitatea la diferite grupuri de populatie
vulnerabila, Editura Doxologia, Tasi, 2014, p. 107.

14 Alois GHERUT, ,,Particularititi...”, p. 963.
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Nasterea unui copil cu dizabilititi in familie
Asa cum spuneam, nasterea unui copil este prilej de bucurie, dar poate fi si prilej de

neliniste si tristete pentru membrii familiei atunci cand cel mic are dizabilitati.

Alphonse Daudet realizeaza portretul tandrului cu dizabilititi in cartea Piciul®®. Acesta
se naste intr-un oras din Languedoc, tatal lui era negutator. Copilul era bolnavicios si de aceea,
parintii lui au refuzat sa 1l trimitd la scoala. Venirea pe lume a micului Daniel a adus tristete in
familie, o data cu nasterea lui, tatdl sau a pierdut un client, iar din acest motiv, Daniel era
dispretuit de parinti.

Jules Renard realizeazi in Morcoveata®®, portretul mezinului cu ,,pirul roscat si fata
pistruiatd”, care are un frate si o sora: Felix si Ernestina si mereu face boroboate.

Morcoveata se indragosteste de Matilda, fata din vecini si adesea se joaca de-a mirele
si mireasa, ajutati fiind de Felix si Ernestina si primind drept rasplata o corectie de la parinti.

Uneori, Morcoveatd ameninta ca se sinucide, deoarece nu este inteles si este luat in
deradere de tatal sau. Consider cd Morcoveatad are nevoie de consiliere de specialitate, fiind un
copil hiperactiv ce are nevoie de supraveghere permanenta si de atentie. Din nefericire, multi
copii sunt in situatia lui Morcoveata, parintii neglijaind nevoile speciale ale acestora, drept
pentru care, uneori pot fi urmari tragice.

Morcoveatd este supdrat din pricina ca nimeni nu il va iubi. Atunci cand sora sa se
sarutd pe furis cu logodnicul sau, mezinul tuseste si isi calcd sapca in picioare, spunand ca
nimeni nu 1l va iubi.

Edmondo de Amicis in Cuore - Inimd de copil®’, relateazi modul in care institutiile
sociale si personalul actioneaza asupra ameliorarii starii de sanatate a sarmanei Gigia, fetita
surdo-muta a gradinarului Giorgio. Tatal ei merge la scoala si doreste sa o vada si este profund
impresionat atunci cand o aude pe fetita lui vorbind si raspunzand cursiv la intrebari.

Nasterea unui copil este prilej de bucurie, dar poate fi motiv de tristete daca micutul
suferd de o afectiune rard si daca parintii nu primesc suportul emotional necesar depasirii acestei
traume.

Dizabilitatea din perspectiva biblica
Adesea, dizabilitatea este vazuta din perspectiva biblica fie mod de pedepsire a

pacatelor parintilor ,,Parintii au mancat agurida si fiilor li se strepezesc dintii” (Ieremia 31:29),
fie se poate arata purtarea de grijd a lui Dumnezeu fata de noi.

Stanta Scriptura oferd mai multe moduri in care parintii si-au manifestat dragostea fata
de copil si dorinta de vindecare. Astfel, avem vindecarea fiului sutasului, Vindecarea fiicei
caananeencei, Vindecarea orbului din nastere.

Vom reda textul Evangheliei din Duminica a Vl-a dupa Pasti (Ev. Ioan 9, 1-38).

Observam de aici cd familia considera fiul lor care se nascuse orb si ajunsese la o
anumita varsta ca acesta e matur, deoarece nu voiau ca ei sa fie izgoniti din cetate daca afirmau
credinta ca lisus le-a vindecat fiul in zi de sambata.

15 Alphonse DAUDET, Piciul, Editura Regis, Bucuresti, 2005, pp. 3-4.
16 Jules RENARD, Morcoveatd, Editura HERRA, Bucuresti, 2003, pp 14-15.
17 Edmondo DE AMICIS, Cuore - inimd de copil, Editura Unicart, Bucuresti, 2008, pp 319-328.
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De asemenea, dragostea mamei fatd de fiica sa se observa in Vindecarea fiicei femeii
canaaneence (Matei 15, 21-28), atunci cand lisus a tamaduit fiica femeii caananeence prin
cuvant, dupa ce a constatat credinta acesteia.

Dupa cum am observat, dizabilitatea este perceputa pe de o parte ca un lucru dracesc,
omul fiind necurat, iar pe de alta parte, acesta poate fi perceput ca un mod de a arata puterea lui
Dumnezeu de a vindeca pana si orbii din nastere, ceea ce nu se mai intdmplase pana in acel
moment.

Daca in cazul fiicei femeii canaaneence, aceasta suferea poate din pricina pacatelor
parintilor, orbul din nastere se ndscuse asa pentru a ardta puterea Proniei Dumnezeiesti.

Concluzii
Asa cum am observat, dizabilitatea este o povara pentru membrii familiei acestora trec

prin necazuri cumplite cand se naste un copil cu dizabilitati si au nevoie de sprijin pentru a face
fata dificultatilor.

Parintii pot trece prin episoade de criza, isi pierd locul de munca, statutul socio-
profesional este afectat dar numai prin credinta si sprijin moral pot face fata dificultatilor. Exista
institutii de reabilitare a copiilor cu dizabilitatea care pot ajuta o fetita surdo-muta sa vorbeasca,
un copil olog sa mearga, dar acest lucru e posibil prin mult efort.

Am analizat prin prisma sociald opere literare pe care oricine le-a citit In copilarie
(Alice in Tara Minunilor, Piciul, Cuore), incercind sa realizez portrete ale familiilor care au in
grija copii cu dizabilitati, precum sa redau si viziunea scripturistica privitoare la dizabilitate.
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RELIGIE SI STIINTA
ACTIVITATEA DE VOLUNTARIAT SI BISERICA

Prof. Bexa Mariana Alina
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Targu Mures

Actiunea de voluntariat 1n biserica este o activitate de pe urma careia adolescentii au
multe lucruri de invatat: noi abilitati, noi contacte, experientd intr-un anumit domeniu etc.
Voluntariatul in biserica este solutia pentru o dezvoltare complexa a crestinului.

Mai mult decat oricand, astdzi se simte necesitatea formarii si dezvoltarii personalitagii
elevilor cu accente deosebite pe latura altruistd, in stare sd contracareze prin exemple vii de
buna practicad mentalitatea individualista a societatii. lar scoala are la indemana un instrument
auxiliar pretios-voluntariatul §i voluntariatul crestin, considerat de societate drept experienta
profesionald, parghie importantd pentru reconsiderarea prioritatilor vietii si dobandirea
vesniciel.

Voluntariatul crestin este un exercitiu al bucuriei prin generozitatea, solidaritatea si
jertfelnicia care Inving egoismul §i cultivdi comuniunea cu semenii nostri, prin iubire.
Activitatile de voluntariat crestin au o menire de exceptie - dezvaluie omul launtric in
manifestarea sa fireascd, volubila in contact cu realitatea. Cu aceastd esentd a profunzimilor
trebuie lucrat inca de la cele mai fragede varste deoarece ,,in copil traieste deja viitorul om”,
dupa cum sublinia William Wordsworth.

Aflat intr-o continua fuga, intre serviciu si casa, intre magazine si vizite, omul de astazi
ajunge sa nu mai vada lucrurile cu adevarat importante, uitand cat de putin il "costa"
bine céat de mic celor apropiati.

Existd numeroase exemple de bune practici legate de voluntariatul crestin. Relatia

sa facd un

biserica-comunitate este una foarte stransa, deoarece biserica urmareste nevoile oamenilor,
incercand sa 1i ajute.

Exemple sunt multiple. Am avut sansa sa coordonez un program de voluntariat crestin,
in cadrul Spitalului judetean Alba, program coordonat de Arhiepiscopia Ortodoxd Roména Alba
lulia. Activitatea de voluntariat s-a desfasurat pe sectiile de oncologie si chirurgie unde
voluntarii au discutat cu pacientii singuri, au iesit cu ei la plimbare, au socializat. Un program
extraordinar!

Zambetul acestor oameni bolnavi si singuri a fost dovada reusitei programului.
Voluntariatul este o actiune benevold care de multe ori este inteleasd diferit. Prin definitie,
voluntariatul este o activitate derulata benevol de catre individ, fara sa astepte in mod direct si
implicit o recompensa financiara sau in bunuri.

,»Voluntar” inseamnd conform explicatiilor din DEX, — ,.,care actioneazd de bunavoie,
din proprie initiativd, nesilit de nimeni in mod constient; (despre actiuni) care se face de
bunavoie, fara constrangere .

Voluntariatul poate fi viazut din mai multe unghiuri, in functie de fiecare. in ciuda
definitiilor date nu existd una care sd se muleze perfect.
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Actiunea de voluntariat 1n biserica este o activitate de pe urma careia adolescentii au
multe lucruri de invatat: noi abilitati, noi contacte, experienta intr-un anumit domeniu etc.
Voluntariatul in biserica este solutia pentru o dezvoltare complexa a crestinului.

Tn concluzie, activitatea de voluntariat crestin este un examen important in cunoasterea
realitatii exacte, necosmetizate si un pas important spre cunoasterea personald. Mai mult decat
oricand, astazi se simte necesitatea formarii si dezvoltarii personalitatii elevilor cu accente
deosebite pe latura altruistd, in stare sd contracareze prin exemple vii de buna practica
mentalitatea individualista a societatii. lar scoala are la indemana un instrument auxiliar pretios
- voluntariatul si voluntariatul crestin, considerat de societate drept experienta profesionala,
parghie importanta pentru reconsiderarea prioritatilor vietii si dobandirea vesniciei alaturi de
Dumnezeu.
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RELIGIE SI STIINTA

PREMISE ALE ECOTEOLOGIEI ORTODOXE

Pr. prof. Adrian Popa
Colegiul National ,,Constantin Carabella” si
Liceul ,,VVoievodul Mircea” Targoviste

In manifestarea publica a miscarii ecologiste, crestinismul este supus unui rechizitoriu
ce pleaca de la o viziune limitativa si centratd exclusiv pe anumite teorii exprimate in apus,
exploatand in argumentare termenii de ,,supuneti” si ,, stapaniti” (Facere 1, 28) din textul biblic
al creatiei. In realitate, criza ecologica si schimbarile climatice isi au radicinile tocmai in
desacralizarea societatii noastre si sunt legate de modul in care omul intelege si se raporteaza
la natura, la lumea creata, problemele ecologice fiind mai intai consecinta unei profunde crize
spirituale si apoi consecinta unei viziuni economice, sociale ori tehnologice.

In comunitatea stiintifica a aparut termenul de antropocen, termen folosit pentru prima
dati intr-un articol publicat in revista Nature de Paul J. Crutzen 8, laureat Tn 1995 cu premiul
Nobel pentru chimie, si de Eugene Stoermer'®, pentru a desemna impactul sau amprenta pe care
societatea si activitatea umana o are asupra mediului si care, asa cum rezulta atat din observatia
stiintifica cat si din observatia superficiala a fiecaruia dintre noi, a ajuns sa rivalizeze uneori cu
unele dintre marile forte ale naturii in impactul sau asupra functiondrii pamantului ca sistem.

Pe langi conceptul de antropocen, a fost formulat si cel de capitalocen® pentru ci
economia si gandirea capitalistd au creat ,,/umea moderna prin sapte lucruri ieftine: natura,
bani, muncd, ingrijire, hrand, energie si vieti®*”. Consecintele capitalocenului, adici ale
capitalismului dezlantuit al societatii de consum, sunt legate de declansarea unor schimbari
climatice cu urmari imprevizibile asupra vietii si societatii umane, pierderea biodiversitatii si
poluarea agresiva a mediului (apa, aer si sol). Toate acestea s-au realizat concomitent cu
adancirea prapastiei dintre sdracii si bogatii lumii si cu impunerea unui model economic
corporatist in care profitabilitatea este singura premisa de existenta, mai presus de consecintele
asupra mediului si chiar decat viata omului ca individ sau a comunitatii umane in ansamblu.

18 paul J. Crutzen, Geology of mankind, in revista Nature, volume 415, 03 January 2002, p. 23, format PDF,
https://www.nature.com/articles/415023a (accesat la 10.05.2024).

1 s Anthropocene”, http://www.igbp.net/globalchange/anthropocene.4.1b8ae20512db692f2a680009238.
html (accesat la 10.05.2024).

20 Jason W. Moore, Anthropocene or Capitalocene? Nature, History, and the Crisis of Capitalism, Sociology
Faculty Scholarship, 1-2006, The Open Repository @ Binghamton University (The ORB), p. 2., format PDF,
https://orb.binghamton.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1002&context=sociology_fac (accesat la 18.05.2024).

21 Raj Patel, Jason W. Moore, A History of the World in Seven Cheap Things. A Guide to Capitalism, Nature, and
the Future of the Planet, Black Inc., Carlton Victoria (Australia), 2018, p. 15, format PDF,
https://dokumen.pub/gdownload/a-history-of-the-world-in-seven-cheap-things-a-guide-to-capitalism-nature-and-
the-future-of-the-planet-9781760640460.html (accesat la 18.05.2024).
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Conceptul de capitalocen pare a descrie impactul unui model ce are ca unic reper
profitabilitatea, acapararea de resurse naturale, respectiv o ,,acumulare prin disparitie” care ne
permite si numim Capitalocenul mai degrabi Necrocen??,

In acest context, marturia ortodoxiei este cu atit mai importanti cu cat crestinii sunt
Hlumina lumii” (Matei 5, 14) si aluatul care ,, dospeste toata framantatura” (Galateni 5, 9), iar
Biserica este mediul in care Dumnezeu lucreazd indumnezeirea omului si transfigurarea sa si a
intregii creatii dupa chipul lui Hristos.

Misiunea si marturia ecologica a Bisericii Ortodoxe are ca finalitate ,,reconcilierea
tuturor lucrurilor in Hristos”, dupa cum frumos marturiseste motto-ul Fritiei (pan)Ortodoxe a
Schimbirii la Fatd (The Orthodox Fellowship of the Transfiguration)? si este in opozitie de
facto, prin imensul ei patrimoniu teologic, liturgic, spiritual si ascetic, cu radicalismul ecologic
care nu urmareste intelegerea iIn mod adecvat a problemelor cu care ne confruntam, gasirea
solutiilor necesare si, mai presus, transfigurarea pamantului, ci urmareste transmiterea unei
ideologii mai mult sau mai putin ancorate in realitate.

In afara Bisericii, asistim la formarea unei adevarate religii de mediu, neo-pagane, cu
accente stridente, in care necesitatea evidenta a unor masuri urgente de salvgardare a naturii
este transpusa intr-un context apocaliptic.

Acesta este contextul in care Ortodoxia Intreagd este chematd, astdzi mai mult ca
oricand, la initiativa teologica, sociald si practica, la marturie publicd continud de definire a
creatiei ca legatd indisolubil de umanitatea insasi si, mai ales, la lucrarea de transfigurare, de
sacralizare si desdvarsire a creatiei, in Hristos.

Nu trebuie sa cadem in capcana de a respinge postulatele stiintifice, de a fi in contra-
timp si in contra-sens cu descoperirile ei ci, dimpotriva, trebuie sa ne deschidem dialogului si
sa ddm marturie despre adevar. S& marturisim adica tuturor raspunsul la intrebarea formulata
de Pilat (Ce este adevirul?) si pe care ni-1 da Hristos Insusi: ,,Eu sunt calea, Adevarul si Viata™
(Ioan 14, 6), reformuland prin rispuns intrebarea ca: Cine este adevérul?. In lumina lui Hristos,
stiinta ne poate ajuta sd intelegem intelepciunea lui Dumnezeu si miracolul creatiei, descoperim
s1 marturisim tuturor slava lui Dumnezeu. Religia si stiinta trebuie sa se sprijine una pe cealalta,
sad ofere o legdtura permanentda de comunicare una cu cealalta.

Pentru ortodoxie, natura nu este o realitate asupra caruia Dumnezeu actioneaza din
afara, ci realitate prin care Dumnezeu se exprima din interior. Ca si Sfanta Euharistie, natura e
o revelatie nu doar a adevarului despre Dumnezeu ci al lui Dumnezeu Insusi. In Euharistie, care
este icoana Intruparii, are loc o integrare totala a celor vazute cu cele nevizute, elementele painii
si vinului devenind in mod real Trupul si Sangele Mantuitorului, Carora li se cuvine aceeasi
adorare ca lui Hristos Insusi: ,,Taina presupune o intrupare efectivd a puterii §i vietii
dumnezeiesti, iar ceea ce se impartaseste prin Taind omului este aceasta putere si viata
dumnezeiasca®®”. ,,Lumea creatd e taina lui Dumnezeu cu Sine fatd de Sine in toate creaturile:
[...] Dacd Dumnezeu nu e prezent intr-un fir de nisip, atunci nu e prezent nici in ceruri®®”.

22 Jason W. Moore, op. cit., pp. 7-8.

Bxxx The Orthodox Fellowship of the Transfiguration”, https://www.orth-transfiguration.org/aboutus/ (accesat
la 07.05.2024)

24 philip Sherrard, Corupera omului si a naturii, O investigatie a originilor si consecintelor stiintei moderne,
traducere in limba roméana de Marius Bogdan Buzdugan, Ed. Doxologia, lasi, 2027, p. 132.

% |bidem, p. 134.
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Dupa cum prin harul Botezului crestinul primeste harul preotiei generale, tot asa prin
actul creatiei omul primeste ontologic misiunea de preot al creatiei, pentru a o sarbatori si sfinti
aducandu-o inapoi Creatorului ca o ofranda sacralizata de lucrarea sa, dupa cum painea si vinul
euharistice devin Trupul si Sangele Fiului lui Dumnezeu Intrupat: ,,Ale Tale dintru ale Tale,
Tie Iti aducem de toate si pentru toate®®”. Creatia este o icoani a lui Dumnezeu si constituie o
veritabild euharistie cosmica in care omul are menirea sd desdvarseasca lumea si nu sa o
distruga sau sa o abandoneze. O viziune iconicd asupra naturii restaureaza raporturile noastre
cu mediul inconjurator si vindecd societatea umand afectatd de cdutarea obsesiva a lui aici si
acum, pentru ca icoana descopera viziunea launtricad a tuturor, a lumii Tnsasi asa cum a fost
creati si doriti de Dumnezeu?’.

Gravitatea si urgenta problemelor ecologice si schimbarilor climatice necesitd o
cooperare intensa si deschise intre toate Bisericile crestine, iar Biserica Ortodoxa si-a asumat
un rol de pionierat in acest sens. Biserica Ortodoxa a inteles ca Ortodoxia nu este marturisita
prin fuga de dialog ci prin Imbratisarea dialogului si a deschiderii spre Intilnirea cu celalalt.

Schimbarile climatice si criza ecologica au fost si in atentia Sfantului si Marelui Sinod
al Bisericii Ortodoxe, intrunit in Creta, pozitia Bisericii Ortodoxe fiind evidentiata in doud din
documentele Sfantului si Marelui Sinod, respectiv in Enciclica Sfantului si Marelui Sinod si n
documentul Misiunea Bisericii in lumea contemporand.

Enciclica Sfantului si Marelui Sinod exprima invatatura Bisericii Ortodoxe despre
importanta vietii Tn Hristos si in conformitate cu evanghelia lui Hristos, a ,,ascezei si infranarii
care il leaga pe om de viata sacramentalad a Bisericii” care reprezinta cel mai bun raspuns fata
de crizele ce domini ,,0 societate globald, orientatd cdtre a avea si cdtre individualism”?®,

La punctul 14, se reafirma adevarul ca ,,radacinile crizei ecologice sunt de ordin
spiritual §i moral, prezente inlauntru inimii fiecarui om”. Aceasta crizd morald a fost acutizata
de patimi precum lacomia, egoismul, avaritia si rapacitatea si are consecinte majore asupra
planetei prin schimbarile climatice ce au rezultat in urma afectarii mediului inconjurator, ,,casa
noastra comuna”’. Formularea din Enciclica Sfantului si Marelui Sinod reprezintd o sintezd a
intregii viziuni patristice si un raspuns adecvat la criza ecologica: ,,Abordarea problemei
ecologice pe baza principiilor traditiei crestine necesita nu doar pocdinta pentru pacatul
exploatarii resurselor naturale ale planetei, adica o schimbare fundamentala a mentalitatii si
comportamentului, ci §i ascetism, ca antidot al consumismului, al divinizarii nevoilor si al
posesivitatii?®.

Asceza ca luptd impotriva pacatului, a egoismului si a Instraindrii fatd de Dumnezeu,
a unuia fatd de celalalt si fatd de naturd, ne cdlauzeste impreund cu rugaciunea pe calea
comuniunii, are adicd un rol vindecator si restaurator, dar in Duhul Sfant ca viatd in Hristos.
Prin asceza si rugaciune se rupe legdtura inrobitoare fata de cele trecatoare si se manifesta in
libertate iubirea daruitoare, jertfelnicd, pentru slujirea lui Dumnezeu, a oamenilor si a naturii

% Ecfonisul Sfintei jertfe”, Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului loan Gurd de Aur, in ***, Liturghier, Ed. IBM
al BOR, Bucuresti, 2012, p. 175.

27 Arhid, John Chryssavgis, Un cer nou si un pamaént nou: perspective crestin ortodoxe oferite de Teologie,
Spiritualitate si Sfintele Taine, in Arhid. John Chryssavgis, Bruce V. Foltz (editori), op. cit., p. 300.

B Enciclica Sfantului si Marelui Sinod, 13. https://basilica.ro/enciclica-sfantului-si-marelui-sinod/ (accesat la
27.05.2024).

2 1pidem, 14.

60



insasi. Astfel, crestinul se descoperd nu numai un savarsitor al liturghiei cuvintelor, ci si al
faptelor, ca o fiinta liturgica in totalitatea sa ce preaslaveste pe Dumnezeu in universul constituit
in liturghie cosmica.
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FILE DE ISTORIE

DOMNIA LUI MATEI VODA BASARAB (1632 - 1654), PIATRA DE HOTAR A
CULTURIIL LIMBII SI SPIRITUALITATII ROMANE

Maria Popa, clasa a XlIl-a D,
Colegiul National Constantin Carabella din Targoviste

Introducere

Domnitor al Térii Romanesti intre
1632 si 1654, Matei Basarab, cel care se
intitula in documentele oficiale ,,Din mila lui
Dumnezeu, lo Matei Basarab voievod si domn
a toatd tara Ungrovlahiei’” este “cel mai
mare ctitor de biserici de la noi, (...)
sustinand gloria spirituala si culturala a
vechii capitale voievodale si mitropolitane
muntene, Tdrgoviste, numitd pe drept cuvant
“Florenta valaha”, cdci de aici a inceput

marea opera de renastere si de innoire
nationald®”’.

Imprejurarile istorice de pand atunci au facut ca, nu numai din punct de vedere al
statalitatii si autodetermindrii, ci si din punct de vedere cultural si lingvistic, poporul roman sa
fie dependent de influente straine, asemenea multor altor popoare europene de pand atunci. Desi
obarsia si inceputurile poporului roman sunt puternic ancorate in latinitate, formele pe care le
imbraca cultura Tarilor Romane este legata de cultura slavo-bizantina.

Mai ales dupa incheierea procesului de etnogeneza a poporului roman, secolul al X-
lea, aldturi de limba vorbita de populatia romaneasca incepe sa se cristalizeze ceea ce putem
numi literatura populard orald, dupa cum descoperim din basmele, cantecele si baladele
stravechi, ce pastreaza ritualuri si obiceiuri din perioada romanizarii sau ocupatii ancestrale
precum pastoritul (Miorita) sau agricultura (Plugusorul)®. Odati cu aparitia primelor forme de
organizare statald, cnezatele si voievodatele, este adoptatd ca limba scrisd limba slavona
bisericeasca, limba si scrierea in care sfintii Chiril si Metodiu au tradus textele sacre ale
crestinismului.

Cele doua paradigme culturale si lingvistice convietuiesc: ,,poporul isi continua viata
lui nationala in formele caracteristice ale culturii lui proprii, in limba, datinile si obiceiurile

! Valeriu Berbecaru, Doud documente inedite de la Matei Basarab, In Studia Valachica. Studii si materiale de
istorie si istorie a culturii, Muzeul Judetean Dambovita, Targoviste, 1970, p. 249.

2 1PS Nifon, Arhiepiscop si Mitropolit, Importanta ecleziald, culturald si nationald a Voievodului Matei Basarab,
in *** Matei Basarab — ctitor de biserici, sprijinitor al tiparului si promotor al celei mai nationale epoci din
istorie — 390 de ani de la inceputul domniei, Ed. Arhiepiscopiei Targovistei, Targoviste, 2019, p. 11.

3 Al Piru, Istoria literaturii romdne de la origini pand la 1830, Ed. Stiintificd si enciclopedicd, Bucuresti, 1977,

p. 398.
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lui*” dar actele domnesti, cirtile de cult si teologie, inscrisurile oficiale sau cele bisericesti, toate
sunt in limba slavona, care Tnsa nu ramane “pura”, ci are un caracter compozit, in asa fel incat
se poate afirma ca “influenta limbii romadne asupra celei slavone este asa de puternicd, incdt
aceasta din urmd isi schimbd formele si constructia dupd cea dintdi’”>.

y Acesta este contextul de la care
domnia lui Matei Basarab, voievod al Tarii

Romanesti, dar si cea a lui Vasile Lupu, domn
al Moldovei, provoacd o adevdrata revolutie
culturald, pentru ca ,traducerea unor carti
sfinte intr-o limba vie, actuala pentru epoca
aceea, insemna o adevarata revolutie. Este un
Tnceputul unui proces indelungat de traducere
din limba slavona, considerata drept a treia
limba sfanta™® (alaturi de limba greaci si limba
latina de dinainte) si limba oficiald a cancelariei
domnesti dar si a Bisericii, in limba romana, limba neamului romanesc.

Chiar daca rivalitatea dintre cei doi domni a dus la o succesiune de intrigi la Inalta
Poarta si chiar la numeroase ciocniri armate, ea a avut si un aspect pozitiv. Rivalitatea personala
si politica devine si rivalitate culturald, fapt care va determina si el, intr-o anumita masura,
revitalizarea vietii culturale, inflorirea literaturii religioase si istorice ori tiparirea a numeroase
carti in timpul domniilor lui Matei Basarab si Vasile Lupu. Nicolae lorga, vorbind despre
aceasta rivalitate arata ca Liturghierul mitropolitului Teofil, tiparit la manastirea Dealu, si care
era ,foarte impodobit cu chipuri: ale Domnului, Doamnei si unor sfinti”’, dovedea ca ,,Matei-
Vodd poate patrona carti tot asa de frumoase ca i rivalul siu de peste Milcov™. Pe drept
cuvant, istoricii si cercetatorii marturisesc unanim ca Matei Basarab a fost “cel mai mare ctitor

din istoria medievald a poporului roman®”.

Domnia lui Matei Basarab — perioada de prosperitate si imbogitire spirituala si
culturala
Domnitorul Matei Basarab a cautat sa revigoreze invatdmantul traditional din jurul
manastirilor, a reorganizat scolile manastiresti de la Campulung, Dealu si Govora iar, prin
scoala Infiintata aici, pune la Targoviste bazele invatamantului umanist din Tara Roméneasca.
In anul 1640 este intemeiata Scoala de slavonie sau Scoala slavi din Targoviste, care
functiona pe langa Mitropolie, avand ca dascali oameni eruditi monahi, clerici dar si laici,

4 Stefan Ciobanu, Istoria literaturii romane vechi, Ed. Eminescu, Bucuresti, 1989, p. 166.

5 Irina Mihaela Deaconu, Limba documentelor de cancelarie Tn timpul domniei lui Matei Basarab (1632-1654),
Revista STUDIUM IX/ 2016, p. 54, format PDF disponibil la https://studium.ugal.ro/
articole_studium/articole_studium9/903_deaconu.pdf (accesat la 14.11.2024).

8 lorgu lordan, Istoria limbii romane (Pe-ntelesul tuturora), Ed. stiintificd si enciclopedica, Bucuresti, 1983, p. 37.
" Nicolae lorga, Istoria literaturii romanesti, vol. |, Literatura populard - Literatura slavond - Vechea literatura
religioasd - Intaii cronicari (-1688), editia a II-a revizuta si larg intregiti, Ed. librariei Pavel Suru, Bucuresti,
1925, reproducere in fascimil, Ed.Semne, Bucuresti, 2011, p. 276

8 C. C. Giurescu, Matei Basarab cel mai mare ctitor bisericesc al neamului nostru, Stiri noi despre lacasurile lui,
n vol. Prinos 1.P.S.S. Nicodim, Patriarhul Roméniei, Bucuresti, 1946, apud Nicolae Stoicescu, Matei Basarab,
Ed. Academiei Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, 1988, pp. 94, 125, format PDF disponibil la
https://biblioteca-digitala.ro/reviste/carte/iini/stoicescu_matei-basarab_1988.pdf (accesat la 14.11.2024).
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printre care si carturari ucraineni precum profesorul Teodor Ruteanu din Kiev, scoala la care se
preda atat slavona cat si romana, putand fi numitd chiar Scoala slavo-romana. Ea a avut
mmultiple urmari in cultura romdneascd, prin revigorarea pe care a dat-0 slavonismului,
concretizata prin tiparirea de carti in limba slavona si prelucrarile de gramatici si dictionare
slavo-romane, atat de numeroase in secolul al XVII-lea®’. Scoala slavi va aduce, alituri de cele
doua tipografii, ele insele adevarate scoli, o adevarata efervescenta spirituala si culturald ce va
depasi granitele Tarii Romanesti si pune bazele Invatamantului limbii roméne prin lexicoanele
si gramaticile pe care ni le-a lisat®,

Dar, mai ales, Targovistea ii datoreazad voievodului Matei Basarab Infiintarea, in 1646,
a cunoscutei Schola graeca et latina, prima institutie cu caracter umanist din Tara Romaneasca.
Ea raspundea nevoilor tarii si Bisericii atat in plan cultural, social-economic si politic, cat si
teologic si confesional iar ctitorirea ei nu este un eveniment izolat, ci apare ca rezultat firesc al
eforturilor de pana atunci, respectiv o continuitate ascendenta a scolilor ménastiresti si a scolii
slavone de la Targoviste. Organizatd dupa accentul modelului apusean de catre Pantelimon
Ligaridis si Ignatie Petridis / Petritzis 1, 1a aceasti institutie de invitimant se punea accentul
pe umanismul crestin si cultura bizantind, realizandu-se aici “forma cea mai avansata a vremii
de organizare a invataimdantuluit?>. Ca urmare a activititii celor doud scoli, dar si a
monumentalei opere de tipdrire, cercetdtorii au observat ca pe parcursul intregii domnii a lui
Matei Basarab, numarul documentelor de cancelarie in limba romana il depaseste pe cel al
documentelor in limba slava.

La nceputul domniei, ponderea documentelor slavone este inca mare dar, incepand cu
anul 1640, numarul documentelor scrise in limba roména depaseste constant numarul
documentelor scrise in limba slava, chiar daca apar fluctuatii. Este inceputul unui proces de
durati dar care va avea ca rezultat impunerea limbii romane in toate domeniile!®. Imediat dupa
sfarsitul domniei lui Matei Basarab, cancelaria domneascd se roménizeaza cu repeziciune. Din
traditia slavond mai raman doar titlurile domnilor, care apar in slavoneste la inceputul
hrisoavelor redactate in limba romana, precum si legenda de pe pecetea domneasca, tot in
slavond. Numai cateva hrisoave solemne, tot mai rare, se scriu in slavond pana la sfarsitul
veacului®,

9 Conf. univ. dr. lon Marian Croitoru, Primele forme de invatimant superior din Tdrile Romdne in prima jumdtate
a secolului al XVll-lea. Cdteva repere despre Schola graeca et latina din Tdrgoviste, in Revista Mitropolia
Olteniei, Anul LXIX (825-828), nr. 9-12, septembrie-decembrie 2017, p. 139. format PDF disponibil la
https://nou.revista-mitropoliaolteniei.ro/wp-content/uploads/2020/10/Mitropolia-Olteniei-nr.-9-12-2017.pdf
(accesat la 14.11.2024).

10 Prof. univ. dr. Victor Papacostea, Scoald de limbd si culturd slavond de la Targoviste in timpul domniei lui
Matei Basarab, Th ***, Schola Graeca et Latina: misiune educationald, culturalda si bisericeasca la Targoviste,
Ed. Arhiepiscopiei Targovistei, Targoviste, 2016, p. 56.

11 Cercet. Dr. Dumitra Bulei, Viata culturald si cartea tiparitd in vremea lui Matei Basarab, in ***, Tiparul de la
Targoviste in cultura si misiunea Ortodoxiei romanesti, Ed. Arhiepiscopiei Targovistei, Targoviste, 2019, p. 438.
12 Prof. dr. Alexandru V. Stefinescu, Schola Graeca et Latina in context european, in ***, Schola Graeca et Latina
.y p. 114,

3 Irina Mihaela Deaconu, op. cit., pp. 58-60 (accesat la 14.11.2024).

14 Ibidem, p. 64 (accesat la 14.11.2024).
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Tiparul in timpul lui Matei Basarab si rolul sau
misionar

Dupa ce, in Tara Roméaneasca, la numai 53 de
ani de la prima carte tiparita folosind tehnologia literelor
metalice mobile dezvoltatd de Johannes Gutenberg
(Johannes Gensfleisch zur Laden zum Gutenberg®®),
tiparul a cunoscut o rodnica activitate prin stradaniile
ieromonahului Macarie, activitate continuatd apoi de
Dimitrie Liubavici si ucenicul acestuia, diaconul Coresi,
vitregiile istoriei au facut imposibild pentru mult timp
tiparirea de carti. Este meritul incontestabil al
domnitorului Matei Basarab, sfatuit si sprijinit de
mitropolitii Grigorie I, Teofil si Stefan I dar si de Udriste
Nasturel, de a fi reluat activitatea tipografica in Tara
Romaneascd, activitate cu implicatii profunde asupra
spiritualitatii si culturii romanesti. De acum incepe (in
etape, intr-adevar) trecerea de la limba slavona la limba romana.

Prin tipar, voievodul Matei Basarab, mare sprijinitor financiar Ortodoxiei de
pretutindeni, dd o noud dimensiune vocatiei universale a ortodoxiei romanesti, folosindu-I
pentru a oferi crestinilor ortodocsi de pretutindeni, in limba slavona, limba universald a acestei
parti a crestinatatii, si pe care o considera o “/imba sacra”, cartile de cult si de invatatura atat

de necesare. Constiinta rolului misionar al tiparului si al cartilor tiparite reiese si din Predoslovia
,Psaltirii slavone” din 1638, in care-i sfatuieste pe contemporani sa pastreze tipografia ca pe
un dar, ca pe “o comoara mai scumpa decdt toate comorile pamantului, caci aurul si argintul
si pietrele sunt comori scumpe ce infrumuseteaza mai vremelnic trupurile, dar comoara aceasta
infrumuseteaza sufletele omenesti*®”.
In demersul sdu, Voievodul
Matei Basarab, apeleaza la ajutorul
Sfantului  Ierarh  Petru  Movila,
Mitropolitul Kievului care trimite cele
necesare  pentru  Infiintarea  si
functionarea a douad tipografii care vor
functiona la mandstirea Campulung si,
cealaltd, mai 1Intdi, la manastirea
Govora si apoi la manastirea Dealu,
ulterior la Targoviste si din nou la
Dealu pentru a fi stabilita definitiv, in
1649, la Targoviste; in total, cele doua
tipografii au tiparit 25 de carti.

15 Johannes Gutenberg” articol disponibil la https://www.britannica.com/biography/Johannes-Gutenberg
(accesat la 14.11.2024).

16 prof. Mihai Stan, Cea mai nationald epocd din istoria noastrd, in ***, Tiparul de la Targoviste in cultura §i
misiunea Ortodoxiei romdnesti, Ed. Arhiepiscopiei Targovistei, Targoviste, 2019, p. 430.
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Concluzii

Perioada domniei lui Matei Basarab este vazuta ca un moment in care istoria culturii,
limbii si spiritualitatii din Tara Romaneasca ,,ia o cotitura hotardtoare de la slavonie la
rumaniel’”, ca o adevirati inflorire culturald prin care a fost incurajati si consolidati o
adevaratd scoald artisticd care la rdndul sdu va duce la uimitoarea dezvoltare culturald si
spirituala brancoveneasca: daca Providenta nu ar fi adus ca Domn al Tarii Romanesti pe Matei
Basarab, peste “realizarile trecute ale lui Mihai Viteazul s-ar fi asternut mai lesne umbra
uitarii, iar epoca viitoare a lui Constantin Brancoveanu ar fi sosit pe un teren mai putin
fertil8,

Nicolae Torga aratd ca Matei Basarab ,,voia sa aduca inapoi trecutul, trecutul de
bogdtie, de cinste, de putere, de mandrie si de invatatura. Privind in urma vremilor, el zarea la
departare de un veac un chip de sfant purtator de cununa lumeasca, impdciuitor de tara,
infratitor de boieri, inaltator de biserici, sprijinitor al mestesugurilor si al stiintei celei bune de
carte: celdlalt Basarab era Neagoe. Matei Basarab voi si semene lui Neagoe Basarab'®”.

Si face aceasta ctitorind numeroase
locasuri  sfinte i sprijinind ortodoxia
universala, reformind viata monastica, tiparind
carti care vor imbogati nemasurat cultura si
literatura din Tara Romaneasca, dar nu numai.
El duce mai departe traditia predecesorilor sai
pe a caror mostenire construieste o opera
culturala si spirituald care reprezintd o
adevdrata piatra de hotar In istoria culturii,
limbii si spiritualitdtii romane. Epoca sa este
»cea mai nationald epoca din istoria noastrd,
iar unitatea actuala cu limba vorbita a fost, in
parte, meritul carturarilor si invatatilor din
vremea lui Matei Basarab™?.

Domnia lui Matei Basarab a
reprezentat in acelasi timp si epoca de aur a
Targovistei, printr-o vastd miscare culturala in
jurul Curtii Domnesti si a Mitropoliei, avand ca
piloni scoala, tiparul si biblioteca.

7 Irina Mihaela Deaconu, op. cit., p. 57, (accesat la 14.11.2024).

18 Cercet. Vasile Lupasc, Matei Basarab — precursor al epocii brancovene, in ***, Ctitor de spiritualitate, culturd
si limbd romdneasca. Matei Basarab (1632-1654) 380 de ani de la urcarea pe tronul Tarii Romdnesti. Ed. Asa,
Targoviste, 2012, p. 133.

19 Nicolae lorga, Istoria literaturii religioase a romdnilor pana la 1688, in ,,Studii si documente privitoare la
istoria romanilor”, vol. VII, Bucuresti, p. CXXX, format PDF disponibil la
https://dspace.bcucluj.ro/handle/123456789/67034 (accesat la 14.11.2024).

20 Mihai Eminescu, Opera politicd, vol. 11, (1880-1883), editie I. Cretu, Bucuresti, p. 295, apud Cornelia Pillat,
Pictura murald in epoca lui Matei Basarab, Editura Meridiane, Bucuresti, 1980, p. 7.
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FILE DE ISTORIE

ROLUL MONAHISMULUI
iN FORMAREA SI PASTRAREA UNITATII POPORULUI ROMAN

Prof. dr. Scridon Corina-Maria
Scoala Gimnaziald Nr. 1, Bistrita

Viata spirituald a unui popor se reflectd in modul in care acesta intelege si traieste
credinta.

Bisericile si manastirile au fost o prezentd pregnanta in viata practicd a poporului
roman. Ele au constituit adevarate focare de autentica spiritualitate si bogata cultura si au reusit
ca prin manuscrise si tipdrituri, prin artd religioasa si slujire sociald sa cultive frumusetea
duhovniceasca.

Sihastrii romani erau mari iubitori ai naturii. Pentru a-si zidi manastiri sau pentru a se
retrage alegeau locuri dintre cele mai frumoase, cdci pentru ei existenta a fost darul iubirii lui
Dumnezeu. Cu cateva exceptii, ei nu s-au izolat total de lume si n-au impus interdictii radicale
in privinta comuniunii cu semenii.?! Vetre sihistresti au ajuns mari lavre unde vietuitorii,
urmand riguros regulile vasiliene au Tmbinat armonios elementul contemplativ cu cel activ,
dimensiunea personali a triirii cu cea comunitara??,

Manastirile romanesti s-au remarcat prin vietuitori cu intensa traire spirituald, printr-0
bogata viata culturald si prin afirmarea puternica a specificului popular roméanesc, atat in ceea
ce priveste arhitectura i pictura céat si in privinta datinilor si obiceiurilor, indeletnicirilor
specifice si portului popular tardnesc. Manastirile au devenit adevarate ,,scoli” de cultura si de
traditie romaneasca.

Insemnitate deosebitd s-a acordat in ménistirile roméanesti manuscriselor, copiilor-
manuscrise si cirtilor tipdrite (chiar in tipografiile ministiresti).? Oamenilor Bisericii
(calugari, preoti, dieci, scribi din scolile de carturarie de pe langd unele biserici si manastiri —
Tismana, Govora, Cozia, Neamf, Putna, Bistrita etc. si de la curti domnesti) le datordm primele
monumente ale scrisului pe teritoriul roménesc — carti de slujba, cronografe, texte populare,
texte astrologice si lucrari originale religioase — ca si primele scrieri cu continut istoric si
didactic.?* Manuscrisele si cartile bisericesti tiparite au intretinut si aparat unitatea spirituali a
Ortodoxiei romanesti, au raspuns nevoilor culturale si de constiintd nationala si lingvistica.?®
Printre monahi cea mai raspanditd carte a fost ,,Scara” Sfantului loan Scararul; dovada a

2L Dr. Antonine Plimideald, Tradifie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, 1995, p.366-367

22 Arhiepiscop Adrian Hritcu, Viata mdndstirilor romdnesti, integratd in Bisericd si societate Tn Almanah, 1983,
Viena, p. 121; lerom. loanichie Balan in Vetre de sihastrie romdneasca, Bucuresti, 1981, p. 13 mentioneaza peste
800 de vetre sihastresti care, In timp, au devenit manastiri si schituri unde au dus viatd de aspre nevointe si
neincetate rugaciuni nenumarati monahi pustnici

23 Dr. Nestor Vornicescu, Mdnastiri din Carpati — vechi centre ortodoxe de spiritualitate si culturd romaneasca
n Biserica Ortodoxda Romdnd, an CVIII (1990), nr. 5-6, p. 84-85

24 pr. Prof. dr. Dumitru Radu, Cartea bisericeascd- factor de promovare a unitatii spirituale, lingvistice si cultural
nationale a poporului romdn in Biserica Ortodoxd Romdnd, an XCVII (1979), nr. 1-2, p. 98

% |bidem, passim
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importantei si influentei ei covarsitoare este faptul ca subiectul ei a devenit motiv pictural pe
peretii exteriori ai manastirilor Sucevita si Rasca.

Multe manastiri ortodoxe romanesti s-au zidit pe temeliile sanctuarelor dacice din
Carpati, continudnd cultura daco-romana care marturiseste vechimea si specificul etno-
lingvistic al poporului nostru. Astfel, in decursul timpului, manastirile au indeplinit o inalta
misiune: au vegheat la mantuirea credinciosilor pe care i-au invatat sd iubeasca spatiul
romanesc, si apere credinta ortodoxa si limba romana.?®

Calugarii s-au invrednicit de aleasa traire in Hristos. Ei au povatuit, au scris, au edificat
asezaminte care ne stau marturie pana astazi, s-au aratat modele duhovnicesti pentru toate
timpurile, au trdit viata Intr-un duh de exceptionala putere de jertfa, cu totald daruire de sine, au
sporit duhovniceste impletind rugaciunea cu ascultarea. Cea care Intretine viata monahului in
trezvie dupa duhul filocalic este rugaciunea lui lisus; rugandu-se neincetat, dar si lucrand in
acelasi timp, se iIntretine pe sine si contribuie la iIntretinerea obstii. Bogatia interioard a
calugarului contemplativ a rodit in creatii de poezie religioasd, imnuri-acatiste, compozitii de
cantari bisericesti. Calugarii au fost primii caligrafi, copisti de carti sfinte de cult si filocalice
dar si miniaturisti vestiti.?’

Spiritualitatea ortodoxa romaneasca se distinge prin toate acele valori care ii pun in
evidenta trasaturile. Parintele Dumitru Staniloae sustine: Ea are luciditatea latinitatii §i simgul
de taina al existentei, proprii Rasaritului; valoarea persoanei si necesitatea slujirii; rugaciunea
in liniste si inima sensibild pentru aproapele, orientarea spre Dumnezeu si grija de om.?8

Monahismul ortodox a avut un rol determinant in formarea poporului roméan si in
pastrarea unitatii lui de neam, limba si credinta pe parcursul istoriei.

2 |bidem, p. 86

27 Monahia Eustochia Ciucanu, Dimensiunea filocalicd a spiritualitdtii ortodoxe romdne, in Mitropolia Moldovei
si Sucevei, anul LXI11 (1987), nr. 6, p. 49

2 Apud Mitropolitul Serafim Isihasmul, traditie si culturd romdneascd, traducere Iuliana Iordichescu, Ed.
Anastasia, 1994, p. 10
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FILE DE ISTORIE

»EPOCA DE AUR?” -
DE LA LIBERALIZARE LA TIRANIE

Prof. dr. Ghita Valentin-Cosmin,
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica”, Targoviste

Dupa moartea lui Gheorghe Gheorghiu-Dej in martie 1965, la fraiele statului romén a
venit Nicolae Ceausescu. Acesta din urma a fost ultimul lider comunist care a condus Romania,
pana la Revolutia din 1989. in articolul prezent, vom analiza succint principalele evenimente
istorice din ,,epoca de aur”, sintagmad deseori folositd in istoriografia de specialitate a
problematicii comunismului romanesc.

Intai de toate, trebuie spus ca perioada lui Nicolae Ceausescu nu a urmat un curs liniar
de la inceput si pana la colapsul regimului, ci a avut parte de doud perioade distincte, total
antagoniste una celeilalte. Astfel, prima parte a conducerii, de la preluarea puterii in 1965 si
pana in 1971, a fost categorisita drept perioada liberalizarii. A doua perioada, si, fatalmente,
ultima, din 1971 pana in 1989, s-a denumit drept ,,national-comunism” sau ,,national-stalinism”,
in care politica de partid si-a schimbat total cursul, spre o rigidizare a aparatului ideologic si un
declin iremediabil al nivelului de trai roméanesc.

In primii ani, Nicolae Ceausescu s-a erijat intr-un ,,fiu al poporului”, incercand si se
distanteze de stalinismul dogmatic al perioadei dejiste, atat in plan intern cat si extern. Desi,
inca din perioada lui Dej, Romania a inceput sd minimalizeze umbrela ideologica a ,.fratelui”
mai mare -Uniunea Sovietica-, mai ales prin eliberarea tarii de armata sovietica in 1958 si prin
respingerea planului Valev In 1964, apogeul a fost atins in perioada lui Nicolae Ceasescu, fiind
deseori desemnat un ,,erou” al independentei. Acesta considera ca fiecare stat comunist trebuia
sa-si urmeze propriul curs, nefiind necesara amestecarea altui stat in politica internd a altuia.
Un alt semn prin care liderul de la Bucuresti dorea ferm distantarea de Moscova, a fost
condamnarea vehementa, in discurs public, a evenimentului Primavara de la Praga din august
1968, prin care Uniunea Sovietica a intervenit armat pentru restabilirea ordinii in Cehoslovacia.
Totodata, Ceausescu a dezvoltat diverse legdturi comerciale cu alte state care nu erau
comuniste, departandu-se mai mult de monopolul sovietic. In plan intern, in perioada
liberalizarii, s-a remarcat o detensionare a spatiului cultural, prin care scriitorii puteau publica
carti sau articole in periodice, fara a fi cenzurati la tot pasul. Trebuie remarcat cd, acest interval,
fiind cunoscut drept ,,comunismul cu fatd umana” a fost atent urmarit si instrumentalizat de
partid, din care nimic nu a fost lasat la voia Intdmplarii.

1n 1971, s-a produs o schimbare de paradigmi in gandirea lui Nicolae Ceausescu, odati
cu turneul asiatic intreprins de acesta. Spre exemplu, fiind impresionat de statul chinez, care se
afla in plind ,revolutie culturala” impusa de liderul Mao Zedong, Ceausescu s-a inspirat, n
consecintd, si pentru Roménia. Mai mult, dupd unii istorici, amintind aici, printre altii, pe
prolificul Cosmin Popa, Nicolae Ceausescu s-a inspirat si din modelul politic comunist nord-
corean, al carui lider era Kim Ir-Sen. La scurt timp de la Tntoarcerea din Asia, Nicolae
Ceausescu a redactat ,tezele din 1ulie”. Astfel, la 6 1ulie 1971, Ceausescu a adresat in fata
Comitetului Executiv o serie de propuneri in vederea activitatii politice si ideologice, prin care
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se centraliza intreg sistemul comunist spre un stalinism rigid. Printre cei mai afectati de
masurile de centralizare politicd au fost intelectualii, care au fost supusi din nou unei cenzuri
riguroase, fiind aproape imposibila libertatea de creatie. Totul se scria in termenii impusi politic,
unde glorificarea regimului si a lui Nicolae Ceausescu reprezenta o constanta. Tot in anul 1971,
a fost Infiintata si Academia de Stiinte Sociale si Politice, In care a ajuns doar oameni apropiati
regimului si care controla mare parte din mediul cultural. Aceasta a inlocuit rapid institutia
Academiei Romane, care, la un moment detinea doar statut simbolic, ajungand chiar in pragul
desfiintarii.

Un alt moment foarte important a fost aparitia teoriei protocronismului n anul 1974,
propovaduita de comparatisul literar Edgar Papu, iar ulterior de altii. Aceasta Incerca si
demonstreze, dar fara argumente stiintifice plauzibile, ca 1n cultura romana exista un epicentru
al genialitatii mondiale. Astfel, incepand cu anul 1975, presa culturald a fost impanzita de
articole prin care ardta ca romanii erau precursori mondiali in domenii precum literatura,
matematica, muzica, arhitectura, istoria. Toate acestea, combinate cu dezvoltarea unui cult al
personalitatii absurd al lui Nicolae Ceausescu, au denaturat si mai intens un sistem care oricum
avea sciziuni ireversibile. Totodata, nivelul de trai a scazut foarte mult in perioada anilor 1980,
romanii fiind nevoiti sa indure frig si foame, toate pentru a plati datoria externd cauzata tot de
Nicolae Ceausescu anterior. Toti acesti factori au dus la deznodamantul cunoscut, si anume,
Revolutia din 1989, prin care familia Ceausescu a fost indepartata din fruntea Romaniei si
executatd la Targoviste.

In concluzie, perioada comunismului a reprezentat o patd neagra in istoria nationald
romaneasca. Desi, pornind de la tezele marxist-leniniste, comunismul a promis un sistem
egalitar intre toti oamenii, acesta a fost doar un experiment falimentar inca de la inceput, in care
toatd populatia a avut de suferit.
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INTERFERENTE

»EDUCATIA PENTRU FAMILIE” TN LICEELE DIN ROMANIA -
O VIZIUNE ORTODOXA ADAPTATA

Prof. Ciolpan Daniela-Anisoara
Liceul de Arta ,,Gheorghe Tattarescu” Focsani

In contextul actual, marcat de schimbiri sociale rapide si presiuni asupra valorilor
traditionale, introducerea unei discipline de ,,Educatie pentru familie” la nivel de liceu poate fi
esentiala pentru formarea unor adulti responsabili si echilibrati. O astfel de disciplind, cu o
abordare crestin-ortodoxa, nu doar ca ar completa educatia morala a tinerilor, dar ar contribui
si la cultivarea empatiei, a respectului reciproc si a unei viziuni sandtoase asupra casatoriei si
rolurilor familiale. Educatia religioasa actuald ofera baza valorilor morale, insa o educatie
specifica pentru familie va adduga un strat de intelegere practicd a acestor valori in contextul
realitatilor de zi cu zi, oferindu-le tinerilor instrumente pentru a construi familii armonioase,
bazate pe iubire si intelegere.

In Statele Unite, educatia pentru familie din scolile crestine si din programele de
homeschooling se axeaza pe dezvoltarea abilitatilor de viata, formarea relatiilor sanatoase si
stabilirea unei baze morale bazate pe valorile biblice. Curriculum-urile de tip ,,Family Life
Education” sau ,,Christian Family and Relationships” urméaresc sa ofere tinerilor cunostinte si
tehnici practice pentru a construi si mentine familii puternice si devotate. Principalele teme
abordate includ:

1. Comunicarea si rezolvarea conflictelor in familie:

In scolile crestine din SUA, cursurile despre comunicare pun accent pe ascultarea
activa, empatia si comunicarea sincerd. Elevii sunt invétati cum sa identifice si sd gestioneze
emotiile lor si ale celor din jur, aplicAnd principiile biblice despre dragoste si iertare.

2. Valoarea déruirii in cadrul casatoriei:

O practica intalnitd este invitarea unor cupluri crestine cu experienta in cdsnicie, care
discuta despre provocarile vietii de familie si solutiile pe care le-au gasit bazandu-se pe valorile
crestine.

3. Responsabilitatea si impartirea sarcinilor:

O metoda comuna este crearea unor planuri saptdmanale de sarcini, care ii ajuta pe
elevi sa anticipeze si sd inteleaga rutina zilnica a unei familii si importanta fiecarui rol.
4. Abilitati de viata si educatie financiara:

Sunt abordate concepte de economisire si prioritizare a nevoilor familiale, precum si
pericolele consumului excesiv. Exemplele biblice legate de administrarea resurselor sunt
utilizate pentru a sublinia importanta chibzuintei.

Aceste cursuri din SUA au scopul de a cultiva relatii sdnatoase si familii unite prin
exemplul crestin, punand accent pe practici de viata si principii biblice care i ajutd pe tineri sa
construiasca o viata de familie durabila si morala.

Inspirdndu-ne din acest model, o programa pentru disciplina ,,Educatie pentru familie”
cu fundament crestin-ortodox, adaptata la specificul roménesc, ar putea include urmétoarele
teme de studiu:
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. Introducere in valorile familiei crestin-ortodoxe

. Egalitate si complementaritate intre barbat si femeie
. Prietenie, iubire si rolul relatiilor dintre tineri

. Pregatirea pentru casatorie

. Taina Cununiei si semnificatia sa spirituala

. Rolurile tatdlui si ale mamei 1n cresterea copiilor

. Dragostea si iertarea — temelii ale familiei crestine

. Principii pentru cresterea copiilor

. Comunicarea si impartasirea responsabilitdtilor

10. Finantele familiei si gestionarea resurselor

11. Influentele nocive asupra familiei si apararea unitatii familiale
12. Modele de Sfinti care au fost casatoriti

O© 00 NO Ol WD -

Concluzii

Educatia pentru familie, prin prisma valorilor ortodoxe, ar putea deveni un fundament esential
pentru viitorii adulti ai societdtii romanesti. Aceasta oferd nu doar cunostinte teoretice, ci si
educativ care sd imbine invataturile crestine si sa raspunda provocarilor actuale poate fi un
mijloc de a Intdri sandtatea morald a societatii, de a preveni abandonul scolar si de a incuraja
tinerii sa 1si Intemeieze familii pe valorile autentice ale credintei.

Sitografie
1. https://www.andrews.edu/sem/inministry/uploads/2020syllabi/2020fall/dsre-503-
118-d.-sedlacek--updated-.pdf
2. https://www.moody.edu/academics/grad-certificates/marriage-family-couples-
counseling
3. https://www.moody.edu/academics/grad-certificates/marriage-family-couples-
counseling
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INTERFERENTE

CONSECINTE DE ORDIN FIZIOLOGIC ALE UTILIZARII
DISPOZITIVELOR DIGITALE

Profesor Caluser Vasile
Scoala Gimnaziald Viisoara, jud. Clyj

Antropologia crestina descrie omul ca fiind alcatuit din trup si suflet, intre ele existand
o conlucrare, cu influentare reciproca, idee sustinutd de datele mai noi ale neurostiintei, care
vorbeste despre ,,neuroplasticitatea” creierului, apt sa se adapteze, sd se modeleze sub actiunea
constantd a activitatilor noastre de ordin fiziologic, psihologic, social, religios. Acest lucru
reprezinta o notd incurajatoare privind sansele innoirii vietii noastre. In acelasi timp, diferitele
activitati nepotrivite pot reconfigura traseul dezvoltarii personale intr-o directie nedorita atat
pentru persoana 1n cauza (copil, adolescent, adult), cat si pentru familie, societate, Biserica.

Una dintre amenintdrile care pot influenta decisiv dezvoltarea noastrd este lumea
virtuald. Se insistd asupra efectelor negative ale utilizarii instrumentelor digitale. Consumatorul
acceseaza o lume noua, fascinanta, care raspunde multiplelor nevoi ale fiintei umane, pana in
punctul Tn care imersiunea in mediul digital produce efecte negative de ordin fiziologic, psiho-
emotional, social, educativ, religios.

Activitatile online sunt atat de captivante, Incét iesirea din acest mediu se face cu mult
efort. Desprinderea e greoaie, mai ales ca in interiorul corpului se secretd adrenalina, datorita
stimulilor vizuali, tactili si auditivi (alerte, notificari, sms-uri). Aceste activitati vor deveni la
un moment dat prea stresante, prea stimulative. Adrenalina oferd energia de care avem nevoie
pentru a face fatd unui stres, pentru a evita un pericol. Dar, odata cu ea se secretd si cortizol,
numit ,,hormonul stresului”, care, in timp ,,poate distruge muschii si oasele sandtoase, afecta
digestia si opri organismul sd produca hormonii vitali”.

Expunerea la ecranul luminos afecteaza vederea utilizatorului, suprasolicitand ochii
care trebuie sd urmareasca toti stimulii expusi. Pentru a nu pierde nici un stimul, ochii privesc
tinta spre ecran determinand pleoapele sd nu mai clipeasca. Aceastd stare va genera iritarea
ochilor, Insotitd de tulburari ale focalizarii si oboseald cerebrala din cauza efortului ocular
depus. Coordonarea dintre ochi si mana in timpul tastarii/derularii paginilor de pe smart-phone
denunta afectiuni ale degetelor mainii care butoneaza, cu incordare, mouse-ul.

Strict asociat cu folosirea dispozitivelor tehnologice este sedentarismul, corelat cu
reducerea activitatii fizice zilnice, la care se adaugd obiceiuri alimentare nepotrivite si
obezitatea. Dependenta digitala 1i determind pe utilizatori s minimizeze nevoile trupului.
Cufundat in lumea digitala, utilizatorul uitd de sine, de nevoile sale fiziologice, psihice,
educationale si moral-religioase, trupul fiind dat uitarii.

Imobilitatea din fata dispozitivelor conduce catre afectiuni ale aparatului locomotor,
in special deformari ale coloanei vertebrale, numita ,,iHunch” (iCocoasa).

O afectiune medicald cu care nativii digitali se pot intdlni consta in deteriorarea
auzului. Pentru a asculta muzica, a vorbi la telefon si pentru participarea la jocuri digitale
utilizatorii folosesc castile, atit pentru a nu fi deranjati de lumea exterioara, cat si pentru a evita
controlul adultilor, care nu pot constientiza nivelul fonic.
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Neglijarea nevoilor fiziologice de catre utilizatori este evidenta la nivelul tulburarilor
de somn. Cercetatorii au evidentiat faptul cd stimularea vizuald si cognitiva inainte de somn
afecteaza calitatea acestuia, producand insomnie, culminand cu perioade frecvente de trezire pe
timpul noptii. Lipsa unui somn odihnitor la elevi va afecta, cu siguranta, performantele scolare.
Elevul nu se va mai putea concentra corespunzator, atentia cuvenitd sarcinilor scolare va fi
serios afectata, interesul pentru activitdti va fi diminuat, oricét ar fi de ofertante.

Un singur click, o simpla derulare a unei pagini de pe smartphone deschide o lume
imensd, cu virtualitati nelimitate, dar care produce efecte multiple In lumea reald: dependente,
sinucideri, stres, comunicare defectuoasa, insingurare etc. E de datoria Familiei, a Societatii, a
Scolii si a Bisericii sa se implice activ in programe derulate in favoare tinerilor, prin care sa se
constientizeze riscurile asociate folosirii instrumentarului digital.
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INTERFERENTE

ROLUL PARINTILOR iN EDUCATIA RELIGIOASA TIMPURIE A
COPILULUI

Prof. lonela Ciobanu,
Scoala Gimnaziala ,,Serban Cioculescu” - Gaesti

Educatia religioasd este activitatea pe care educatorul (si In primul rand parintii) o
deruleaza pentru dezvoltarea religiozitatii copilului, stiut fiind faptul cd omul se naste cu
predispozitie spre religiozitate.

In educatia religioasa sunt implicati mai multi factori, iar familia este unul dintre
acestia. Parintilor le revine datoria de a daltui de timpuriu n sufletele propriilor copii acel
minunat chip pe care Dumnezeu l-a gandit pentru fiecare dintre noi. Educatia religios-morala
trebuie Inceputa de la cea mai frageda varsta, deoarece atunci sufletul este modelabil precum o
pasta care ia orice forma pe care i-o dai, iar parintii trebuie sa tina cont de acest lucru esential.

Odata cu nasterea copiilor, parintii trebuie sa inceapa de timpuriu sa-i educe religios.
Ei trebuie sa le insufle acestora dragostea de cele sfinte pentru a fi ascultatori ai voii lui
Dumnezeu. Tn acest sens, Sfantul loan Gurd de Aur di urmitorul sfat: ,,Vrei sa fie copilul tau
ascultator? De la inceput creste-1 in invatatura si certarea Domului... Fa-I crestin! Caci mai cu
seama celor din lume le este necesar sa cunoasca invataturile, mai cu seama copiilor.”

Educatia religioasa trebuie facuta de la o varsta frageda, caci astfel avem posibilitatea
sa observam inclinatiile rele ale copiilor si putem inlatura tot ceea ce nu este bun, indepartand
raul printr-o buna educatie.

Aceasta 1i pregiteste atdt pentru societate, cat si pentru Imparatia Cerurilor, iar acest
lucru revarsa bucurie atat in sufletele parintilor, dar mai cu seama Dumnezeu va fi Cel Care se
va bucura, asa cum spune Sfantul loan Gura de Aur: ,,Daca in sufletul inca fraged se Intiparesc
invataturile bune, nimeni nu le va mai putea sterge atunci cand se vor face tari ca o Intiparire,
precum ceara. 1l ai inca tremurand infricosat si temitor la orice privire, la orice cuvant si oricare
alt lucru; sa te folosesti de inceputul vietii lui spre ceea ce se cuvine. De vei avea un fiu bun, tu
cel dintai te vei bucura de cele bune, apoi si Dumnezeu.”

Daca un copil este educat
de mic religios-moral, acesta capata \
deprinderi folositoare sufletului
sau. Astfel, putem spera cd si la '
varsta maturitafii, cand va fi
inconjurat din toate partile de ispite
si cand pornirile rele se vor ridica
mai puternic, el Tsi va pastra buna
cuviintd si  bunele deprinderi
duhovnicesti cu care a fost obisnuit
din copilarie. Si daca un asemenea
copil, atras apoi de patimi sau de
exemple rele, o va apuca pe un
drum gresit, 1i va fi mai usor de cele
mai multe ori sd revina la calea cea
dreapta.

Parintii trebuie sa-i ajute
cu discernamant pe copii si sd-i educe religios incd de cand sunt mici pentru ca acestia sa se
apropie de Hristos si sa trdiasca inaltele bucurii duhovnicesti.
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In zilele noastre sunt familii in cadrul cirora educatia religioasa a copiilor ocupa un
rol aparte. Sunt parinti care 1si invata copiii de la o varsta frageda sa se roage, le vorbesc despre
Dumnezeu, Maica Domnului si Sfinti ca ocrotitori ai nostri, s spuna adevarul si sa deosebeasca
binele de rau. Aceasta categorie de parinti lasd o mostenire colosala copiilor lor datorita unei
astfel de educatii.

Educatia religioasa a copiilor se face asadar in primul rand prin exemplul personal al
parintilor si prin Intreinerea in casd a unei atmosfere de dragoste si rugaciune. Inima copilului
este atinsd, fara multe explicatii, de fiorul dragostei fata de Dumnezeu si astfel el ajunge sa-si
faca rugaciunea ca pe un lucru firesc si, fara sa aiba nevoie de argumente logice, incepe sa
cunoasca prezenta lui Dumnezeu.

Sufletele copiilor sunt asemenea unor gradini, iar pdrintii sunt gradinarii alesi de
Dumnezeu pentru a curata din frageda pruncie gradina inimii lor de buruienile si uscaturile
pacatelor si ale obiceiurilor vatamatoare. De ei depinde ce vor sa creasca in gradinile sufletelor
copiilor: florile virtutilor sau buruienile pacatelor. Printr-o educatie religios-morala parintii pot
planta n gradina aceste flori ale virtutilor care, ocrotite de grija permanenta a parintilor si udate
de harul lui Dumnezeu, vor creste tot mai mari si mai frumoase, astfel incat mirosul lor
duhovnicesc va fi placut Parintelui Ceresc.

Ce lucru frumos cand vezi la Biserica parinti tinandu-si de manute sau in brate propriii
copii si ascultand cu evlavie Sfanta Liturghie! Ce lucru frumos cand vezi parinti ajutandu-si
copiii si ridicandu-i sa sarute sfintele icoane sau venind cu acestia inaintea usilor Tmparatesti,
in fata Sfantului Altar, pentru a primi Sfanta Impartisanie pentru sanitatea trupului si sufletului
copilului!

Neglijarea educatiei copiilor inseamna neglijarea mantuirii lor. Educatia trebuie sa
faca din copil o fiinta bund si iubitoare de oameni, mergand pana la a ajunge un atlet al lui
Hristos. Parintii Bisericii accentueaza ideea ca cea mai mare si cea mai sfanta datorie a parintilor
fata de propriii copii este aceea de a-si educa odraslele nu pentru aceasta viata vremelnica, ci
pentru vesnicia iubirii. Doar dacd oferd copiilor lor o educatie aleasa, parintii dau dovada ca
sunt buni crestini care aspira la bunatatile cele vesnice, dar care totodata pregatesc si Sufletele
celor mici pentru Imparitia Cerurilor.

Parintii care sunt ancorati in Evanghelia lui Hristos constientizeaza ca educatia
religioasd este prioritatea principald. Astfel de parinti isi invata copiii cd Hristos este prietenul
de care avem nevoie, cd El ne intinde mana ori de cate ori ne afunddm in oceanul pacatului si
ne salveaza si ca El ne este alaturi in mod tainic, dar cu toata dragostea, pe cararile acestei vietii.

Bibliografie:
1. Sf. loan Gura de Aur, Omilii si cuvintari despre educatia copiilor, trad. de Pr. Marcel Hanches,
Editura Marineasa, Timisoara, 2005;

2. ldem, Despre educatia copiilor, trad. de Diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000.

Fotografie din arhiva personala.
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PENTRU TINE, MAMA

Dafina Maria Loredana, clasaa VI-a C
Scoala Gimnaziala

,Pictor Nicolae Grigorescu” Titu
Coordonator, prof. Marcel Dantis

Sub méinile tale s-a scris primavara,
Cu dor si rabdare mi-ai netezit calea.
Al fost rasaritul in noptile grele,

Pamantul sub pasii mei mici, fara stele.

In ochii tai calzi, ca-n ape curate,

Se-ascunde un soare ce-n veci nu se bate.
Cu glasul tau bland mi-ai spus sa visez,
Sa-nving orice teama, sd nu ma opresc.

Tu esti sarbatoarea ce n-are sfarsit,
Un dar fara seaman, mereu daruit.

Prin tine e lumea mai blanda, mai buna,

Prin tine, iubirea ramane stapana.

Azi, 8 Martie, iti spun din priviri -
Esti inima vietii, esti visul din zori.
Sa-ti fie senina si floarea, si clipa,
Céci tu esti minunea, lumina, aripa.
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Izabela Dumitru,

Scoala Gimnaziala Petresti
Coordonator,

prof. Daniela Nicoleta Din

Stefania Georgescu, Scoala Gimnaziala Ungureni
Coordonator, prof. Daniela Nicoleta Din

SCOALA - O LUME A

GANDURILOR
Dafina Maria Loredana, clasaa VI-aC
Scoala Gimnaziala
,Pictor Nicolae Grigorescu” Titu
Coordonator, prof. Marcel Dantis

Tn zori se-nalta clopotele-n vant,

Ne cheama scoala-n ritmul ei profund.
Cu foi albe si cerneala-n gand,

Pasim spre ziua ce-ncepe curand.

Pe holuri pasii sund ca un vers,

Tn clase, visuri prind contur divers.
Profesorii cu glas blajin sau tare,
Ne dau enigme, ne deschid carari.

Uneori timpul pare un ecou,
Printre teste, teme, ganduri noua.
Dar rasul prietenilor ne alina,

Si chiar rutina devine lumina.

E locul unde visam spre departe,
Invitam din cuvinte, din fapte.

Scoala e cheia ce lumea ne-o scrie,

O harta spre-a noastra... eternd magie.
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PRIETENIE
Dafina Maria Loredana, clasaa VI-a C
Scoala Gimnaziala
,Pictor Nicolae Grigorescu” Titu
Coordonator, prof. Marcel Dantis

Prietenia-i ca o stea,

Luceste bland, dar nu pleca.

E ca un vant ce lin te poarta,
Cand drumul pare fara harta.

In ras si-n lacrimi, mana-n mana,
Prin zile reci sau nopti cu luna,

U[‘ suflet cald ce-ti sta aproape, Baricean Daria, Scoala Gimnaziala Petresti
Cand lumea-ntreagd pare-n soapte. Coordonator, prof. Daniela Nicoleta Din

Nu-i doar cuvant, nici jurdmant,
E glas ce-alunga al noptii vant.
E foc ce arde neclintit,

Chiar si cand cerul s-a-nnegrit.

SUFLETUL PAMANTULUI

Dafina Maria Loredana, clasa a VVI-a C
Scoala Gimnaziala
,Pictor Nicolae Grigorescu” Titu

Si daca timpul ne desparte,
Coordonator, prof. Marcel Dantis

Ne leaga amintiri departe.
Caci prietenia e un dor,

Ce dainuieste-n orice zbor. Intr-un colt de lume lin,

Unde vantul canta bland,
Se-nalta codrii spre senin,
Si raul curge frematand.

Frunza-si murmurd povestea,
Sub un cer de vis albastru,
Iar pamantul tine-n crestet
Lumea-n ritmul sau sihastru.

Muntii spun, prin stanci tacute,
Taine vechi de mii de ani,
Marile 1n valuri mute

Le ascund in departari.

Petre Darius, Scoala Gimnaziald Petresti
Coordonator, prof. Daniela Nicoleta Din

Stelele vegheaza iarba,
Mangaind-o-n ceas de noapte,
Si-n adancul lumii noastre

Se mai naste-un vis din soapte.
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CREDINTA - ECHILIBRISTICA PE FIRUL FAPTELOR BUNE —
MEDITATIE

Ceaus Arsenia Maria, clasa a VI-a A,
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Pilda celor zece fecioare mi-a starnit in gand o furtuna de semnificatii si de invataturi
pe care le-am agonisit de cand merg in fiecare duminica la biserica si la orele de religie. Da,
Dumnezeu nu are nevoie de declaratii gratuite de dragoste! (Ca fiecare dintre noi, de altfel.)
Dumnezeu vrea credinta noastrd marturisitd prin fapte bune. Aceasta este invatitura pildei.
Stantul Apostol lacob o rezuma inspirat: credinta fara fapte e moarta. (Iacob, 2, 17).

Omul trebuie sa adune harnic, zilnic, In causul sufletului sau, fapte bune: rugaciune
staruitoare, smerenie, pocdinta pentru greseli, apropiere de Biserica, post, milostenie, ascultare.

As concluziona asa: credinta este o echilibristica pe firul fin al faptelor bune, agatat de
degetul aratator al lui Dumnezeu, indoit spre fiecare dintre noi a chemare.

SCRISOARE CATRE DUMNEZEU

Natalia Popescu, clasa a VIl-a A
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Draga Dumnezeu,

Sunt foarte recunoscatoare pentru toate binecuvantarile pe care mi le-ai oferit: familia
mea iubitoare, prietenii mei apropiati si oportunititile care mi-au fost date. In acelasi timp, am
si cateva intrebari si ingrijorari pe care mi-ar placea sa le discut cu tine.

De multe ori mi simt coplesiti de problemele si provocirile vietii. In astfel de
momente, imi este greu sa-mi gisesc calea si si ma descurc. Imi doresc s am mai multa putere
si incredere Tn mine, dar nu stiu cum sa o gasesc.

In plus, ma ingrijoreazi starea lumii noastre. Vad atit de multd violentd, urd si
nedreptate in jurul meu si ma intreb daca vom reusi vreodata sa schimbam aceste lucruri.

Cu toate acestea, incd pastrez speranta cd vom putea face lumea un loc mai bun. Sper
ca imi poti oferi indrumare si intelepciune pentru a-mi gasi calea si a face o diferenta pozitiva
in lumea noastra.

{ti multumesc pentru ci m-ai ascultat si pentru ci esti mereu alaturi de mine.

Cu dragoste si recunostinta!
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DECALOGUL UNEI VIETI FERICITE - DIN iNTELEPCIUN EA

BUNICILOR

Serban Andreea, clasa a IV-a A, si bunica Ispas Ileana
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria
- Buna ziua, buni!
- Bund, scumpa mea!
- Ne poti oferi 10 sfaturi pentru o viata fericita?
- Desigur!
. Sa mergi la biserica!
. Sa fii ascultator!
. Sa fii respectuos!
. Sa fii credincios!
. Sa fii alaturi de cei dragi!
. Sa mananci sanatos!
. Sa iubesti animalutele!
. Sa te rogi la Dumnezeu mereu!
. Sa-ti ajuti aproapele!

O 00 13 N Ui A W N =

10. Sa Inveti bine la scoala si sa asculti profesorii!

SCRISOARE CATRE DUMNEZEU

Buliga Laura, clasa a VIl-a A
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Draga Dumnezeule,

Iti scriu aceasta scrisoare pentru a-Ti multumi ca imi esti aldturi mereu.

Cand toata lumea imi intorcea spatele, ai fost Tu acolo si m-ai mangaiat.

Cand lacrimile nu se mai opreau, Tu mi-ai sters obrazul umed spunandu-mi: Totul va fi bine!
Cand pierdutd ma simt, Tu ma iei de mana si Imi arati calea.

Si toate acesta nu sunt nimic in comparatie cu ce faci pentru restul omenirii.

Cu binecuvantdrile pe care mi le-ai oferit, doresc sa iti mai cer sa opresti lucrurile rele din jurul
nostru, cum ar fi violenta, nedreptatea, ura si razbunarea, pentru binele lumii. Fa sa ajunga
credinta la inimile celor rai.

Cu recunostinta si Speranta,
Buliga Laura
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DECALOGUL UNEI VIETI FERICITE — DIN iNTELEPCIUNEA
BUNICILOR

Prodan Maria, clasa a IV-a A si bunica loneta lonescu
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

1. Nu gandi sa fii bogata, gandeste sa fii fericita.
2. Sa fii mereu tu insuti/insati.

3. Spune intotdeauna ,,Te rog!” si ,,Multumesc!”.

4. Respecta-ti intotdeauna profesorii si parintii pentru cd ei incearca sa te invete ceva.
5. Respecta-ti intotdeauna promisiunea si fii o persoana responsabila.

6. Orice conflict se rezolva prin conversatie.

7. Nu face niciodata nimic care ar putea rani pe cineva.

8. Gandeste inainte de a vorbi.

9. Gaseste intotdeauna calea din mijloc.

10. Tot ce se intamplad acum te ajutd sa cresti, chiar daca ti se pare greu acum.

SCRISOARE CATRE DUMNEZEU

Adelina Pieptea, clasaa V-a A
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Draga Dumnezeu,

Eu sunt foarte recunoscatoare pentru familia mea iubitoare, pentru ca sunt sanatoasd, pentru
ci nu am probleme grave de sanitate. Iti multumesc pentru ci mi-ai dat o viati linistita, pentru
cd am persoane care ma apreciaza si ma iubesc din tot sufletul lor.

Lumea nu este un loc foarte primitor, dar cu familia aproape si prietenii mei simt ca pot face
orice, chiar daca pare imposibil. Mereu familia mea imi spune ca ma vor sustine orice s-ar
intampla, sunt foarte recunoscdtoare pentru acest lucru, deoarece unii parinti nu accepta visurile
pe care le au copiii lor.

Sincer, cu toate lucrurile care se intampla recent, as dori s@ faci lumea un loc mai bun, unde
oricine poate trai linistit la casa lui.

Cu toate acestea eu sunt fericitd ca am un acoperis deasupra capului, sunt fericitd si
recunoscatoare ca am primit toate acestea si promit ca o s dau mai departe tot binele pe care 1-
am primit.

Cu drag si iubire, de la Adelina Pieptea
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DECALOGUL UNEI VIETI FERICITE — DIN iNTELEPCIUNEA
BUNICILOR

Badea Rares Andrei, clasa a V-a S, si bunica Adela
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

1. Credinta si iubirea fatd de Dumnezeu, Tnainte de toate.

2. Lucrurile materiale nu aduc fericirea, Tnvata sa te bucuri de lucruri marunte si de timpul
petrecut cu famila.

3. Sa spui mereu numai adevarul, minciuna are intotdeauna picioare scurte.

4. Nu judeca alte persoane, judecand pe altcineva nu inseamna ca tu esti o persoana mai buna.
5. Nu fi nepasator la suferinta celui neputincios.

6. Crede in tine, tu iti poti fi cel mai bun prieten, dar si cel mai rau dusman.

7. Tnvata si asculti tot timpul - a asculta inseamni a invata.

8. Nu 1ti pierde speranta - nimic fard Dumnezeu.

9. Nu tolera abuzul verbal, fizic si emotional, ca nu cumva raul facut astizi sa te transforme
maine ntr-un om rau.

10. Invati si ierti, nu lisa ca inima sa fie incircata de ura si furie. O inima fericitd aduce o viata
linistita.

SCRISOARE CATRE DUMNEZEU

Ivascoaia Maria Denisa, clasa a V-a A
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Draga Dumnezeu,

Iti multumesc pentru sinitatea pe care o acorzi mie si familiei mele.

Iti multumesc pentru tot: am o familie care mai iubeste si are grija de mine.

Iti sunt recunoscitoare ci mi ierti de fiecare dati cand pacituiesc.

Multumesc pentru faptul ca am un acoperis deasupra capului, am ce manca si am unde pune
capul seara sa ma odihnesc.

Doamne, te rog mult di-le sdnatate tuturor oamenilor, ajuta-i si iartd-i de pacate, cdci nu stiu ce
spun la manie si te rog sa ai grija de familia mea si de mine. Sa ne dai sénatate si fericire.
Multumesc! Ai fost mereu pentru mine si m-ai ajutat.

Cu credinta
Ivascoaia Maria Denisa!
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MIC TRATAT DESPRE FERICIRE
Mircea Patricia, clasa a IV-a A,
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Pentru mine fericirea inseamna: sanatatea, familia, prieteni,
iubire, Dumnezeu, Pastele, Craciunul, Sfantul Stefan, animalele.
Pentru a fi fericita nu iti trebuie bani, masini scumpe sau altceva.

Cele mai fericite momente pe care le-am avut vreodata sunt
clipele petrecute cu familia. Mi-as dori sa petrec mereu momente
fericite cu familia. Cand am fost la azilul de batrani, acei batrani m-
au facut foarte fericita.

Omul cel mai fericit este acela care-i face fericiti pe cat mai
multi oameni.

Mircea Patricia, clasa a VI-a A

SCRISOARE CATRE DUMNEZEU

Darius Nicolae, clasa a V-a A

Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Draga Dumnezeu,

In primul rand, as vrea sa iti multumesc pentru bucuria oferitd de a ma naste si a creste intr-0
familie minunata.

Iti mai multumesc pentru pacea care ne-ai diruit-o in a noastr tara, pentru profesorii buni si
rabdatori, si toate minunatiile pamantesti.

Daca ar fi sa-ti cer ceva, este sd aduci pace si belsug oriunde in lume.

Te-as mai ruga sa-mi luminezi calea si sa ma ajuti sa-mi indeplinesc toate visurile.

Cu profunda credinta,
Al tau rob, Darius Nicolae
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DECALOGUL UNEI VIETI FERICITE —
DIN iNTELEPCIUNEA BUNICILOR

Larisa Raduta, clasa a Vll-a S, si mama Elena
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

. Sa nu minti!

. Sa ai credintd iTn Dumnezeu!

. Sa iti fie teamd de Dumnezeu!

. Sa spui mereu adevarul!

. Sa nu furi!

. Sa nu ingeli!

. Sa zici mereu adevarul fatd de semenii tai!
. Sa nu bati!

. Sa 1i ajuti pe ceilalti!

10. Sa urmezi sfaturile parintiilor!
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SCRISOARE CATRE DUMNEZEU

Nicolescu Denisa, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Domnul Dumnezeul meu,

Iartd ale mele pacate, ale mele vorbe care au ranit si care m-au facut sa par ceea ce nu o
sa fiu vreodata si asculta spusele mele, Doamne...

Mi-am promis mie, Doamne, c¢a nu o sa mai cad in plasa celui rau, ca nu o sa mai fac
vreo prostie niciodata si cd o sa-mi ajut semenii ori de cate ori vor avea nevoie, dar cu toate
acestea Incd mai gresesc, Doamne.

Da-mi putere, Stiitorule de toate, sa ma ridic pana la ceruri cu ale mele isprave si sa-i
ajut si pe ceilalti care nu mai au credinta in Tine, Doamne sd te recunoasca si sd Te slujeasca
pe vecie...

Da-mi cumpatare si rabdare sa reusesc sa-mi cladesc un viitor. Da-mi curaj si vointa sa-
mi urmez visul si dd-mi putere sd ma ridic atunci cand in viata voi intalni obstacole...

Mii de batrani aruncati ca niste carpe in strada de catre copiii lor, mii de animale fara
adapost, mii de copii orfani, mii de vaduve si mii de oameni fard slujba, da-mi incredere si
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vointa sd-i ajut pe toti, dd-mi putere sa trag un semnal de alarma in astd lume, sa li se ofere si
lor sprijinul de care au nevoie, Doamne..

Multumesc pentru tot, Preafericite, pentru familia sandtoasd, pentru painea de pe masa,
pentru straiele cu care ma imbrac, pentru acoperisul ce-mi sta deasupra capului, pentru educatie
si pentru viata pe care o am...

Slava Tie, Doamne!

MIC TRATAT DESPRE FERICIRE
Hangan Alina, clasa a VI-a A,
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita

Coordonator, prof. Ceaus Maria

Pentru mine fericirea inseamnd familia, §
bunul Dumnezeu, viata, sandtatea, iubirea si
prietenia.

Fericirea nu constd in bani, masini scumpe,

haine de firma sau alte lucruri valoroase. Mereu
trebuie sa fim fericiti cu tot ce avem. Sunt
recunoscatoare pentru tot ce mi-a oferit Dumnezeu!

Fericirea se afla prin lucruri simple! O @ i eom s & som gt o 7 gonduds ¥

SCRISOARE CATRE DUMNEZEU
Andreea Dinco, clasa a Vll-a B
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Doamne Dumnezeul meu, Cel Atotputernic, care ai creat lumea si pamantul. Tu esti
universul nostru, in tine ne punem nddejdea, speranta si mangaierea.

Doamne, noi te rugdm pe Tine sd veghezi asupra noastra ceas de ceas si ord de ora. Te
rog, Doamne, iartd-ma pentru fiecare cuvant gresit si ajutd-ma sa ma regasesc s nu mai gresesc
inaintea Ta. A1 grija, Doamne, de noi si de toti copii din intreaga lume, sa avem o viata frumoasa
si sa fim sandtosi. Iti multumesc, Doamne, pentru tot si pentru toate! AMIN!

86



PAGINA COPIILOR

MIC TRATAT DESPRE FERICIRE
Gavrila Stefania, clasa a VI-a A
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita
Coordonator, prof. Ceaus Maria

Fericirea nu constd in bani, masini luxoase,
diamante sau alte cele. Fericirea constd in sdnatate,
iubire, familie si prietenie. Doar o zi in care nu esti
fericit poate fi o zi pierdutd. Dacd ai credinta fatd de
Dumnezeu, ai cea mai mare fericire deoarece
Dumnezeu te rasplateste cu daruri nemaipomenite.

Fericirea este parte din noi !

Strauneanu Claudia, Scoala Gimnaziala Ungureni
Coordonator, prof. Daniela Nicoleta Din
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EU SI DUMNEZEU
Eleva Necula Teodora Bianca,
Liceul Tehnologic Topoloveni, Arges

In biserica pasesc Eu ma rog, Doamne, mereu
In brate la Tatal Ceresc, Sa fii in sufletul meu.
Linistea eu o gasesc
Cand cu Dumnezeu vorbesc. De mica am invatat
Sa am sufletul curat,
Doamne, Tu stii cel mai bine Si sd vin In Casa Ta
Ce e bine pentru mine, Sa-Ti spun durerea mea.
Fii mereu in gandul meu
Ma indruma de mi-e greu. Doamne, bucuria mea
Este In casuta Ta,
A1 grija, Doamne, de mine In stanga langa altar
Si fa ce stii Tu mai bine Cand ma impartasesti cu har.
RAIUL

Eleva Stan Natalia, clasa a IV-a,
Scoala Gimn. Gura Sutii
Coordonator, prof. Stroe llona

Imi imaginez Gradina Eden ca fiind un loc de o rara frumusete, unde natura este intr-
o armonie perfecta, iar pacea si bucuria domnesc in fiecare colt.

Acolo pasdrile canta intr-o simfonie divind, iar florile emana parfumuri foarte dulci,
ce umplu cerul cu miile de culori.

Pomii rodesc mere rosii si suculente, iar raurile curg o apa limpede, reflectand albastrul
cerului si razele soarelui ce stralucesc bland.

in mijlocul Gradinii, se afla Copacul Vietii.

Raiul este locul de desavarsire si fericire absolutd, unde sufletele gasesc odihna si pace
eterna. Acolo toate suferintele dispar, iar iubirea si armonia sunt prezente permanent.

Raiul este locul
unde se afld prezenta Divini 3 ¥y 4 s ke ‘
in toata splendoarea Sa, iar L S ), : A R
cei drepti sunt rasplatiti cu | * . T RSy ’
bucuria vesnica a G X
comuniunii cu Dumnezeu. '

Este un loc in care )
speranta si credinta se | . ( . :
impletesc  intr-un  etern |0 o Sl
elogiu adus iubirii divine.
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AMINTIRI DINTR-O EXCURSIE MINUNATA

Ana-Maria Andries, Scoala Gimnaziala Nr. 2, Codlea

Odata cu coloritul fiecarei frunze stiam ca toamna se instalase tot mai mult la noi in
oras. Zilele devenisera scurte si mai reci, activitatile la scoald din ce in ce mai complexe, Tnsa
doamna dirigintd decisese sa readuca zambetul larg pe chipul nostru. Cum? Propunandu-ne o
excursie. Unde? La Sibiu. "Mi-nu-nat!” a fost replica intregii clase. Si au inceput pregiétirile...

A fost frumos sa stabilim reperele de vizitat in orasul vechi, dar si Tn imprejurimi, in
functie de timpul pe care il aveam la dispozitie. Ce am ales? Bineinteles, Muzeul Astra si
Muzeul de Istorie Naturald, apoi Catedrala ortodoxa si cea evanghelica, dar si stradutele
pitoresti din centrul orasului.

Ce mult a fost asteptata ziua excursiei, era prima zi din Scoala Altfel! Toti eram pregatiti
si nu ne-a tulburat nici ora Intlnirii pe peronul din Gara Codlea (sase si treizeci de minute),
chiar Tnainte de rasaritul soarelui, nici temperatura usor scazutd din acea dimineatd de toamna.
Toti asteptam intalnirea locurilor pe care le identificaserdm doar in fotografii.

Emotia noastra, insotitd de dorinta de a cunoaste si de a experimenta frumosul, a fost
rasplatita Tncd de la intrarea in oras: ceata s-a ridicat, lasand locul unui senin de toamna
binecuvantata, soarele participand la bucuria noastra intreaga zi. Casutele traditionale din
Muzeu i-au facut pe colegii mei sa afirme: ,,Cat de frumos se traia!”, ,,In ce comuniune se aflau
inaintasii nostri!”, ,,Cat de priceputi si de harnici erau!”. Cele cateva ore petrecute iIn Dumbrava
au fost ca o cdldtorie in timp, intr-0 vreme tihnita, cu oameni calzi, harnici, creativi si
credinciosi. Din ceea ce am putut admira, am inteles simplitatea lor, dar si dragul de propria
familie, de naturd, de tara si de Dumnezeu. impreuni am constientizat cat de importante sunt
aceste ntoarceri la traditionalul autentic romanesc, pentru ca acele valori la care s-au raportat
romanii vrednici, sa ne fie repere si nouad, generatiilor tinere!

Am parasit Muzeul Astra si cu dorinta de a reveni si de a zdbovi mai multe ceasuri, dar
si cu sufletul plin de frumosul de acolo. A urmat centrul orasului cu catedralele ortodoxa si
evanghelicd. Ambele impresioneaza prin grandoare, ca si prin stilul arhitectural specific, am
aflat istoricul lor, contextele in care au fost zidite, motivatia acelor vremuri de a ridica astfel de
edificii. Dorinta de a mai culege informatii in acea zi, ne-a adus la poarta de acces in minunatul
Muzeu de Istorie Naturala: in ,,bagajul” nostru aveam acum cunostinte despre evolutia lumii vii
de la nevertebrate, la mediul acvatic, de la insecte, la pesti si reptile, iar diversitatea
ecosistemelor ne plaseaza in paleontologic cu tot specificul acelor vremuri. Pe fata colegilor am
putut citi imediat: ce bine cd trdim Tn modernitate, cd ne putem bucura de confort si de
tehnologie!

Excursia noastra s-a incheiat cu o Inghetata aromata si cu foarte multe informatii, care
inca se aseaza in memorie. Cu siguranta, vor urma lectii in care le vom putea aprofunda sau le
vom asocia cu altele noi. Sentimentele cele mai importante rdméan bucuria impartdsitd aldturi
de colegi, seninul de pe cer reflectat in sufletul nostru, dar si dorinta de a reveni la Sibiu, intr-
o zi la fel de calda si de luminoasa!
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GRADINA EDEN

Eleva Lazaroiu Erika
Clasa a IV-a, Scoala Gimnaziala Gura Sutii
Coordonator, prof. Stroe llona

Gradina divina plina de ingeri!

Pentru mine, Gradina Edenului inseamna frumusete de nedescris, fiind formata dintr-
un fluviu lung, plin de pesti.

Pe marginea fluviului cresc stufaris si salcii. Daca mergem mai departe, vom vedea o
jungld frumoasd, plind de animale sdlbatice, de tot felul. Daca te aventurezi in ea, vei vedea:
cedri, mahoni si multe animale precum tigri, cimpanzei, pasari etc.

In jungla vom gisi mlastini gigantice. Imaginatia mea zburda mai departe si da de o
campie intinsa, o priveliste fabuloasa. Pe aceastd pajiste zaresc iepurasi micuti si dragalasi, un
fazan, mici pasarele, o vrabiutd si prepelite. Mintea mea pleacd de aici si ajunge intr-o padure
de conifere. Aici este putin mai frigut, dar merita, caci privelistea este mirifica!

Zaresc feriga, brazii seculari, deasupra carora zboara armonios multi ingeri albi, avand
Tn maini trompete rasunatoare.

Daca mai Tnaintez, zaresc o gradina cu flori minunate, trandafiri, lalele, ghiocei, liliac,
zambile, emanand un miros de smirnd, asa cum miroase atunci cand preotul cadeste in Biserica,
de sarbatori!

Mai merg ce mai merg si in fata mea apare
Pomul vietii.

Apoi, am intrat intr-o gradina, parca cea mai
frumoasa de pana acum!

Am zarit Tronul lui Dumnezeu, care este
luminat si construit din trepte multe, pe care erau scrise
toate faptele bune. M-au dus cu gandul la ceea ce invatam
la ora de religie; Tn acel loc mi-ar placea sa ajung si eu,
cand va veni vremea judecatii, acolo unde cu totii am
putea merge!

Eu cred ca putem pasi in aceasta Gradind inca
de aici, de pe pamant, purtind in sufletele noastre si
aratand iubirea fatd de semenilor nostri si de tot ce ne
inconjoara, ,,cdci Dumnezeu este iubire”!
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POVESTIRE DE POVESTIT

SFANTUL MUCENIC EMILIAN DE LA DUROSTORUM
(+18 IULIE 362)

Prof. Maria Ceaus,
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste

Un soare dogorator de Tnceput de iulie parjolea lunca
Dundrii in anul 362. In castrul de la Durostor, tribunul Emilian, un
tanar patrician atragator, voinic, subtirel, cu un par negru ca smoala,
cu niste ochi verzi umbriti de gene lungi, arcuite, care contrastau
frumos cu tenul lui masliniu, tocmai iesise din forum si se indrepta
cu pasi repezi spre porta decumana, la serviciul de curierat. Era
nervos. leri 1l infruntase pe tatal sau si se simtea singur si dezorientat.
De ceva timp astepta o scrisoare de la prietenul sau, tribunul
Claudius, care fusese trimis intr-o misiune in Constantinopol, in urma
cu patru luni.

Intra in baraca serviciului si iesi dezamagit. Posta nu sosise
incd, desi era ora pranzului. Se hotari si mai astepte. Isi desfacu mantia, isi diadu coiful jos si
porni ganditor pe via singularis.

Din ultima scrisoare a lui Claudius, aflase ca nici la Constantinopol lucrurile nu stateau
deloc bine. Imparatul Flavius Claudius Tulianus, nepotul Marelui Impérat Constantin 0 luase
razna. La nici doudzeci si cinci de ani de la moartea unchiului sau, care-i pusese in lant pe cei
mai agresivi inchinatori la zei, el i-a dezlegat si i-a asmutit iarasi asupra crestinilor.

Se zvonea ca l-au poreclit Apostatul pentru ca a permis deschiderea templelor pagane.
Mai mult, se proclamase Pontifex Maximus, mai marele preotimii pagane din tot imperiul.

Haosul incepuse din nou. ,,Fiecare sa se inchine cum ii dicteaza inima!” era lozinca lui.

Emilian se scutura scarbit de gandul acesta. Adulmeca in aer. Un miros placut parca
de paine venea dinspre lanul de dincolo de zidul castrului. Se intoarse brusc si porni din nou
spre porta decumana. Iesi in cAmp. Inspira lung. {i ficea bine aerul proaspit ce venea din largul
holdei de gréu. ,,Nu l-au secerat nici acum. Primavara a venit greu anul acesta.”, gandi privind
la graul ce statea teapan, galben rascopt, impodobit cu cupe rosii de mac si cu miniaturi albastre
de cicoare. ,,Ce frumusete! Parca ar fi o coliva! Multumim, Doamne!” zise in soapta punandu-
si mana dreapta streasind la ochi ca sd cuprindd mai mult cu privirea.

Un soldat agentes de la serviciul de curierat il striga aratandu-i o scrisoare.

A sosit! In sfirsit a sosit!” bombani indreptandu-se spre curier.

Isi dezlega sandalele, le asezi ordonat alituri de mantie si de coif la umbra, sub zidul
castrului si rupse sigiliul scrisorii, asezandu-se oftand pe iarba racoroasa.
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Constantinopol, 1 iulie,
anul Domnului 362
Draga Emiliane,

Te salut frateste si te asigur de toatd dragostea mea. Am primit toate scrisorile tale. Eu
N-am putut sa-ti mai scriu in ultimul timp. Pe aici toate fierb. E o atmosfera apasatoare in jur.
Nu mai poti avea incredere in nimeni. Toata lumea banuieste pe toata lumea de cand a urcat
pe tron imparatul Iulian. E pornit cu toate fortele impotriva crestinilor. Sa-ti povestesc cdte
Ceva.

Dregatorul Maxim cu care m-am imprietenit la Biserica Sfanta Sofia, tocmai a fost
eliberat din functie pentru cd e crestin. I-au invocat alt motiv, dar toti stiu ca aceasta e cauza.
Pe fiul sau, un foarte bun profesor de retorica, l-au dat afara din universitate. Aceeasi
argumentare. In legiunea noastrd cdtiva tribuni au fost obligati sd-si incheie mai devreme
serviciul militar si cativa centurioni au fost degradati. De ce? Sunt crestini.

Frate Emiliane, s-au intors iar vremurile de sub Diocletian. E de o perfidie rar intdlnita,
acest imparat lulian. Nu degeaba e poreclit Apostatul. A dat libertate tuturor inchinatorilor la
pietre. Se foloseste de ura |or ca sa nimiceasca Biserica noastrd.

Ne uraste pur si simplu. Stii cum ne numeste cu dispret? Galileeni. Se zvoneste ca
lucreaza la o carte numita chiar asa, ,, Contra Galileenilor”

A dat ordin sd fie redate preotilor pagani toate averile confiscate, intrate in proprietatea
bisericilor. Stii ce le spune preotilor crestini?

,, Voi invatati ca cei bogati nu intra in imparatia cerurilor. Deci te ajut sa intri mai usor
acolo”. Doamnee...!

Un slujitor al dregatorului Maxim, pe care-l cunosc si eu, crestin bun, a facut o petitie
pentru un pamant pe care l-a primit in folosinta de la biserica din sat si pe care acum il
revendica un preot pagdan ca ar fi apartinut unui templu al zeului Apollon. Stii ce rdaspuns a
primit de la imparat?

,, Voi invatati ca veti fi fericiti, daca veti fi prigoniti!”

Este uimitor si periculos! Cunoaste credinta noastra, ca doar a fost citet in tinerete, §i
ne bate cu armele noastre.

Cred ca s-a auzit si pe la voi ce-a facut in prima saptamana din Postul Mare, aici, in
Constantinopol. A interzis intrarea oricaror marfuri strdine pe piatd, afara de cele imparatesti,
pe care le-a stropit in secret cu sdnge de la jertfele zeilor lui. Voia sa strice postul crestinilor
§i 8a-i faca sa apostazieze fara voie. Dumnezeu, insa, n-a ingaduit asta! Crestinii povestesc ca
Stfantul Mucenic Teodor Tiron, care a murit cu cdtiva ani in urma sub prigoana lui Diocletian
la Evhaia, s-a aratat in vis patriarhului Constantinopolului, Eudoxie, si i-a dezvaluit totul,
ndemnandu-/ sa le spuna crestinilor sa mandnce grau fiert indulcit, coliva cum se spune si pe
la noi. Mare este Dumnezeu!

Acest om fara Dumnezeu vrea sa ne distrugd.

Pe slujitorii bisericii ii asupreste cu zambetul pe buze si pe cei pagani ii daruieste cu de
toate, desi tot Constantinopoulul stie ca sunt niste hoti si niste lingusitori netrebnici. Nu sunt
preocupati decdt sa ademeneasca tot mai multi nefericiti ca sa le povesteasca viitorul in
maruntaiele animalelor sacrificate zeilor. Scot sume frumusele din asta.

92



R

Nu e de mirare ca templele lor sunt aproape goale. Se spune ca Apostatul i-a obligat
sa reinvete cantarile lor pe care mai toti le-au uitat, sa se roage de trei ori pe zi, dar ce sa faci
cu ei, ca sunt niste lichele.

Stii ce ma dezgusta cel mai mult aici? Ca la orice colt de strada dai de un vrajitor. S-
au inmultit ca ciupercile dupa ploaie. Se zice ca fac ziua in amiaza mare niste ritualuri, de ti
se ridica parul in cap de frica. Urla, forndie pe nas si bolborosesc. Si noud, crestinilor, ne-au
interzis sa ne mai ingropam mortii ziua. Ce vremuri! Ce viemuri!

Cred cd se intoarce in mormdnt Marele Impdrat Constantin pentru un astfel de nepot!

Ai mare grija ca pe aici se aude ca e delegat un pagan numit Capitolinus sa inspecteze
castrele si cetatile din Moesia Inferior. Cred cd o sa ajunga si pe la voi curdnd. Avertizeaza-|
pe tatal tau, eparhul Sabatianus, pe care-I salut cu respect. Vrea sa stie ca toti slujesc idolilor,
ca nu mai e nimeni crestin. Dumnezeu Bunul sa va lumineze!

Si acum sd trec la lucruri frumoase. Ce mai face sora ta, Maria? Spune-i ca o iubesc
mult si ca abia astept sa ma intorc. O sa facem la toamnd o nuntd ca-n povesti. I-am cumparat
un dar care sper sa-i fie pe plac. E secret!

Saluta-i pe toti prietenii nostri. Ma intorc curdnd!
larta-ma pentru vestile nepldcute!

Dumnezeu sa te aiba-n paza!

Cu drag, Claudius”.

,,Hristos sa te aiba-n paza si pe tine!”, murmura Emilian ganditor Inchizand scrisoarea
si punand-o sub tunica.

,Capitolinus a venit deja in cetate, frate Claudiu”, continua el in gand.

»lund §i fulgera pe unde trece impotriva crestinilor i tofi tac, tac, tac. Toti dregatorii
tremura in fata lui. Chiar si tata. S-au inteles sa-i spuna paganului cd in cetate nu e nici un
crestin, ca sa evite varsarile de sange ale tiranului. Petrec astdzi la mine acasa pentru victoria
pagdnismului in Durostorum. Ce lagi!” stramba din nas Emilian.

,»Auzi, Claudiu, pe aici nu mai e nici un crestin!”
pe silabele ultimelor cuvinte.

»de uita toti martirii lung la noi din cer. Si Pasicrat si Valentin si Isihie si Dasie.

sopti Incruntat si trist, apasand raspicat

Doamne Sfinte, iarta-ne si invata-ne ce sa facem! Da-ne putere sa Te marturisim in fata
paganului. Dar ce e de facut?” 1si zise el si se uita curios la o furnicutd care urcase harnica pe
un fir de troscot si, ajunsd In varf, pipdia temerara aerul cu piciorusele din fata, dupa un altceva,
care sa o inalte si mai sus, atrasa parca de albastrul peticului de cer pe care il putea vedea ea cu
ochii ei mici, de furnica. Privi si el spre cer. Parca niciodatd nu-l vazuse
atat de aproape.

Se ridica emotionat in picioare. Simti in el, pe el, langa el, nu
stia bine, o caldurd care-1 facea inima sd bata cu putere. Se Imbraca
rapid cu gesturi hotarate ca un om care stie ce are de facut. Porni cu
pasi repezi spre cetate.

I se paru ca o lumina alba, frumoasa, alta decat cea a soarelui
arzator de iunie, il cdlauzea. Ajunse in partea de Sud a cetatii, In fata
templului care pana acum o jumatate de an era inchis. Asa 1l stiuse din
copilarie, inchis. Trecea cu teama pe 1anga el, cAnd era mic. 11 speriau
zidurile lui Tnnegrite, napadite de muschi verzi. Semana cu o reptila
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uriasa, un dragon din povestile pe care i le citea mama. Acum il gési deschis, cu portile proptite
de perete. {i parea ca prin ele templul ii rAnjea hidos, victorios. Un miros greu de mate de vita
iesea dinlantru, improscand aerul incins. Se uitd dupa norisorul lui de lumina. Nu mai era. Se
intoarse n loc cu privirea in sus. Disparuse. Intelese! Trebuia si aleaga singur ce are de facut.
Porni hotarat spre treptele templului. Auzea de jos pe slujitorul pagan bolborosindu-si libatiile.

,Doamne Sfinte, n-am intrat niciodata aici!” isi zise ezitand sa urce. Deodata il vazu pe
preotul pagin coborand treptele in graba. Emilian isi pleca privirea. Nici nu voia sa-1 vada. Nu
putea intelege cum un om cu chipul lui Dumnezeu poate si slujeasca acolo. Isi ficu semnul
crucii si urca fara prea multa tragere de inima. Intrd. Nu zari pe nimeni in penumbra afumata
din toate partile de betisoare parfumate care nu izbuteau sa acopere mirosul greu de mate de
bou. Se apropie curios de trei vase ciudate asezate in fata a trei statui mari de piatra.

Se uitd in ele si vazu in cate una lapte, sange si vin. Se stramba scarbit. Se apuca sa
citeascd ceva pe soclu si varsa din nebdgare de seama vasul cu sange. Zgomotul ii paru in urechi
strigitul ascutit de durere al unei jivine. i placu. I tranti si pe cel cu vin si auzi acelasi lucru.
Multumit, prinse a tranti tot ce intalni in jur. Vase si sfesnice, alte vase si alte sfesnice, si
aceleasi sunete. Ii parea ci se lupti cu monstrul negru cu muschi verzi pe picioare, de care se
temuse in copilarie.

Treptat, cu fiecare lucru trantit, o bucurie negraita ii umplu sufletul. Facea ceea ce
trebuia sa faca. Se apropie dintr-o parte de cele trei statui.

,.Dacd as putea sd urnesc mécar una!” isi zise. Isi facu semnul crucii, trase puternic aer
in piept si se propti in prima statuie. Parcd nici n-a apucat sd o impingd macar putin, pentru ca
statuia se urni amenintator peste cealaltd si amandoua peste a treia, cazand apoi toate la pdmant,
facandu-se tandari Intr-un nor de praf. Zgomotele scoase de fiecare farama pe pardoseald se
unird intr-un hohot jalnic, prelung, infricosator. Un nor de praf invalui soclurile ca o marturie
pentru zadarnicia celor ce stdtuserd mai inainte acolo.

Emilian privea multumit ca un om care a teminat ce avea de facut. O cdldura
inexplicabild in rdcoarea de grota a templului 1 se revarsa din crestetul capului pe spate,
dogorindu-I placut, infiorandu-i pielea.

,,Poate e de la soare”, isi zise trecandu-si méana prin par. Isi ficu semnul crucii din nou
si iesi hotarat, dornic sa respire aerul curat de afari. Isi tranti sandalele de paméant amenintitor
spre templu, scuturandu-se de praful lui puturos. Se intoarse cu fata spre cetate. Isi ridica
privirea si cercetd spre cer, mijindu-si ochii de soare. Cauta globul lui de lumind. Era doar
soarele.

»~Multumesc, Doamne!” murmura si pleca agale, zambitor, tarsaind sandalele prin praful
incins placut al ulitelor Durostorului ca in copilarie. Ti parea ca toate 1i rad. O pisica ce atirna
lenesa pe o oala de lut ciobita, infiptd intr-o uluca de gard isi salta capul si mieuna spre el cu
botul pana la urechi. O randunica se invarti de cateva ori salutandu-| rotund. Niste rate trecura
pe langa el facandu-i temenele cu ciocurile pana la pdmant. Un caine pricdjit, probabil al
nimanui, se gudura la picioarele lui ca un prieten vechi. Pana si tufele de talpa gastei de pe
marginea drumului isi leganau spre el talpa in semn de salut.

~Multumesc, Doamne! Multumesc, Doamne!...” si gandul i se intepeni in aceste cuvinte.

Rétaci un timp pe ulitele cetatii si se intoarse spre castru. Cand intrd pe poartd, totul
fierbea.

— Unde ai fost? il intreba tribunul Celsius, prietenul sau.
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— De cand te caut! E alarma! In cetate cineva a intrat in templu si l-a devastat. Cica au
gasit pe vinovat: un taran care trecea pe acolo. Poti sd crezi asta? Un taran n-ar Indrazni asa
ceva, continua el.

— Doar daci e crestin! i raspunse abrupt Emilian si se apuca brusc si-si desprinda
clemele de la lorica. O dezbrica rasufland usurat, ca si cum ar fi scipat de o povara. Isi smulse
si mantia. Fibula sari cat colo. Isi desfacu nerabdator si coiful si le arunci pe rand lui Celsius
care 1l privea nedumerit.

— Capitolinus a tnnebunit. Tocmai cand sarbatorea ca cetatea e fara crestini, a primit
vestea. O sa-1 ucida pe bietul om. Acum il judeca la tine acasa, spuse Celsius prinzand din zbor
uniforma prietenului sau.

— Trebuie sa plec urgent! ii spuse Emilian si o rupse la fuga.

— Dar aveam nevoie de tine, 1i strigd Celsius.

Emilian 1i facu semn cu mana din fugd sa lase pe mai tarziu. Alerga spre casa tatalui
sdu. Ajuns, intrd val vartej in sala de mese. In capul ei il vizu pe temutul prefect vicar al Traciei.
O piticanie grasa, numai falci, revarsata peste scaunul din capul mesei, cu un servet fin agatat
la gat si cu urme de grasime la colturile gurii si pe barbie.

»El e Capitolinus?” isi zise cu o grimasa dispretuitoare Emilian si cercetd apoi cu
privirea gramada de oameni de 1anga masa. Toti dregatorii se Tnghesuiau ciucure in jurul unui
biet batranel, descult, imbracat sarac, cu o camasa lunga, alba, incinsa cu un brau de l1ana gri,
cu niste itari de aba, trentirosi la tivuri. il legasera si doi slujitori se pregiteau si-1 loveasca.

— Lasati-1! le strigd Emilian autoritar. Nu este el vinovat. Eu am daramat idolii de piatra.

Sabatianus, tatdl sdu se uita lung la fiul sdu. Lacrimi 1i lucira in ochi. Se astepta la asta.
Binuia ci asa o si se intample. il cunostea bine pe Emilian. Cu o zi in urmai il infruntase.
Niciodata nu indraznise asa ceva fiul sau. Cand i-a spus de hotararea dregatorilor, de a-l asigura
pe Capitolinus ca in cetate nu sunt crestini, Emilian i-a batut cu pumnul in masa si a sarit ca ars.

— Sa nu faci asta! Ce crestin esti tu? Esti tatdl meu! i-a zis. Degeaba a incercat sd-i aduca
argumente ca era spre binele cetdtii,...ca era doar de ochii tiranului, ... Emilian i-a intors spatele
si a plecat trantind usa, lasandu-i un gust amar. Nici el nu era de acord, dar ceilalti dregatori
erau disperati si porniti spre asa ceva.

— Luati-1 si duceti-1 in piata orasului la judecata! se auzi din fundul scaunului Capitolinus
cu un glas pitigdiat ce contrasta cu grasimea lui. Isi smulse nemultumit servetul de la gat. ,,N-
am servit nici desertul!”, isi zise plimbandu-si pofticios privirea peste bucatele de pe masa.

Doi ostasi il legarda pe Emilian cu niste lanturi grele. Cand sd iasd din sala de mese,
mama si sora lui, Maria, navalira peste el imbratisandu-l. Erau doud femei inalte, zvelte, cu
fetele luminoase incadrate de un par castaniu des, lung, prins strasnic la spate in cate un coc
simplu, fara nici o podoaba. Semanau ca doua picaturi de apa.

Emilian le privi cu dragoste fetele frumoase, albe, si ochii inldcrimati, verzi, umbriti de
gene lungi arcuite si de sprancene negre, dese.

— Nu plangeti! O sa fie bine! le zise mustrandu-le dragastos.

— Maria, Claudius iti transmite ca te iubeste si ca la toamnd, cand s-o face vinul, o sd
faceti nunta, adauga el zambindu-i surorii sale.

Maria prinse a plange si mai tare, fara sd mai poata ingdima ceva.

Mama 1i mangaia fata fard oprire zicand doar atat: ,,Fiul meu, fiul meu drag!”
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Cei doi soldati 1l slabira putin din stransoare impresionati de durerea celor doud femei
frumoase. Dupa un scurt ragaz il trasera afara din casa spre centrul cetatii. Ajunsera repede.

Capitolinus aparu si el intr-un tarziu, abia zarindu-se dintre ostasii numai lanci si scuturi.
Patru dintre ei carau fiecare cate un bici din manunchiuri de vine de bou, cu gamalii de fier la
capatul fiecarui fir. Un altul cara un jilt.

Multa lume se adunase 1n ciuda arsitei de dupa-amiaza. Femei curioase stdteau cu cate
o mana in sold si cu alta streasina la ochi. Capitolinus se catara pe jiltul prea inalt pentru el,
dupd ce privi multumit multimea. Era momentul sa fie magistral, sa-si arate elocinta, asa ca
pitigdi pe un ton pe care il credea martial.

— Cum te numesti?

— Dacd ma intrebi numele meu obisnuit, mad numesc Emilian. Daca, dimpotriva, cauti
numele meu cel desavarsit, socoteste-ma a ma numi crestin, ii raspunse indraznet Emilian.

— Spune, omule nefericit, cine te-a ratacit sa aduci astfel de ocari nemuritorilor zei,
pitigai din nou Capitolinus, privind in sus spre Emilian, cercetator, cu ochii mijiti de lumina
puternica a soarelui. Trebuia sd se asigure ca nu e vreo coalitie in spatele acestui tandr prea
chipes si prea inalt, daca statea mai bine s se gindeasca.

— Dumnezeu si sufletul meu mi-au poruncit s calc 1n picioare zeii tdi neinsufletiti, ca
sa arate tuturor cd sunt pietre fard suflet, mute si surde. N-am adus nici o ocard. Dumnezeu a
creat totul, iar zeii tai, care n-au creat nimic, sa piard! exclama cu indrazneala Emilian privindu-
| de sus ca pe o ganganie.

Piticul de pe jilt turba.

— Dezbracati-1, intindeti-1 la pamant ca sa stie ca e in fata prefectului.

Slujitorii i-au dat jos tunica si I-au trantit in genunchi.

Multumit ca-l1 priveste si el de sus, Capitolinus il intreba iar pe Emilian:

— Spune-mi, deci, cine te-a inselat ca sa aduci o astfel de nelegiuire zeilor?

— Ti-am mai spus cd Dumnezeu si sufletul meu m-au indemnat sd nimicesc jertfele cele
spurcate, i1 raspunse Emilian, ingenunchiat, dar semet.

— Biciuiti-l! porunci iritat de indrazneala tanarului piticul care nu-si gasea locul pe jiltul
prea stramt pentru grasimea lui, balabanindu-si picioarele in aer, incercand sa atinga pamantul.

Multimea murmura si se foi. Amuti infricosata cand soldatul a ridicat biciul. Capitolinus
ranjea tolanit pe spate.

Emilian Tnchise ochii, trase aer in piept si stranse din dinti. ,,Doamne ajuta-ma! Da-mi
putere sa-1inving pe viclean!” se rugd. Auzi pliciul loviturii si deschise uimit ochii. Nu-I ustura
nimic. Simtea doar o caldura care-i pleca din crestet, pe spate, furnicandu-i pielea. Aceeasi
caldura pe care o simtise cand a daramat pietrele idolesti. Zambi, intelese si prinse a multumi
in gand fara oprire. Curand tot spatele lui se facu o rana vie.

Capitolinus opri cu un gest scurt de mana pe soldatul care se retrase sa-si stearga fata de
sange.

— Spune, nefericitule, cine te-a ratacit ca sa savarsesti aceasta ii striga el lui Emilian.

— Numai Dumnezeu si sufletul meu m-au facut sa rastorn zeii cei spurcati si, calcandu-
i in picioare, sa arunc jertfele voastre cele nelegiuite, zise Emilian ridicandu-si fata in sus,
zambindu-i semet.

— Vedeti! Ne vorbeste cu mandrie. Intoarceti-1 si loviti-1 si pe piept s se stie c toti cei
ce nu asculta de legile Tmparatilor sunt supusi la astfel de pedepse, turba piticania.
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Soldatii I-au intins pe jos cu fata in sus si I-au lovit cu salbaticie, schimbandu-se unul pe
altul.

Emilian indura totul cu zdmbetul pe buze, de-a dreptul incantat. Si pe fata, pe tot trupul
simtea aceeasi cildura plicutd infiorandu-i fiecare por al pielii. In jurul lui se ficu o balti de
sange. Multimea incepu sa murmure prea tare, dezaprobator, asa ca prefectul striga soldatilor
fncruntat:

— Lasati-I!

Soldatii se retraserd comentdnd ceva, tot ardtand spre Emilian. Erau intrigati de
zambetul lui. Capitolinus vazuse si el cd Emilian suportase senin totul, asa ca se ridica si veni
deasupra lui curios.

— Esti rob sau esti liber? il intreba privindu-I cercetator.

— Rob sunt al lui Hristos, iar fiu sunt al lui Sabatianus, prefectul acestei cetati, raspunse
calm Emilian.

— O! Acum inteleg. Esti nobil, pitigai teatral piticul, si se retrase spre jilt.

Tacu putin gandindu-se si hotari:

— Pentru tot ce s-a intdmplat in cetate, adunarea cetatenilor sa fie amendata cu o livra de
aur, iar Sabatianus sa plateasca visteriei imparatesti o livra de argint pentru ca nu a stiut sd-si
creascd fiul credincios zeilor. lar cel ce a necinstit templul sa fie ars pe rug ca sa fie cu luare
aminte pentru toti cei ce ar mai cuteza sa se gandeasca macar sd infrunte pe maritii zei!

,,Ce dupd-amiaza ratata” 1si zise Capitolinus si ficu semn ca vrea sa se retraga.

Doi soldati 1l ridicarda pe Emilian care privea de jos, nesatios cerul printre pleoape
umflate si vinete, abia intredeschise. Trecu pe langd multime zambitor, fard sa audad ceva.
Caldura care-i infiora tot corpul ii captusise urechile cu o liniste odihnitoare, asemanatoare cu
cea de dinaintea somnului.

Ajunsera la marginea cetatii, 1anga lanurile de grau. Vazu pe soldati asezand niste drugi
mari de lemn si apoi Intetind focul sub ei. Multimea facuse cerc in jurul lor.

Cand l-au impins in mijlocul flacarilor ii vazu pe toti punandu-si mana la gura si ferindu-
si ochii.

in rug simti caldurd, dar nu pe cea a flicarilor, pe care le mangaia cu ména curios. Era
aceeasi cdldurd de dinainte care-i infiora si mai puternic trupul.

Iesi din rug. Toti se uitau la el ingroziti, facandu-i loc pe unde trecea. Vazu in treacat
doi soldati care se chinuiau sd-si stingd mantiile. Li se aprinsesera cand intetisera focul.

Emilian se opri in fata lanului de grau care se oferea privirii spre rasdrit, la fel de teapan,
galben, rascopt, impodobit cu mac si cu cicoare.

»Ce frumos! Chiar seamana cu o coliva!” 1si zise si un somn greu, din linistea In care
se misca i1 impaienjend ochii, coplesindu-l. Simti nevoia sad se intindd. Se inchind de trei ori
rugandu-se cu glas tare: ,,Doamne, lisuse Hristoase, primeste sufletul meu!” Se aseza si adormi
printre florile de mac si de cicoare.
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POVESTIRE DE POVESTIT

CAT COSTA O MINUNE?

Pr. Prof. Adrian Chiaga,
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Vernescu”, Rdmnicu-Sarat, jud. Buzau

Povestea aceasta s-a intamplat odatd si se mai poate intdmpla ori de cate ori se gaseste
cineva bun la inima sa ajute.

Se spune cd o fetitd si-a luat pusculita si a golit continutul ei. A numadrat de trei ori
maruntisul ca sd nu faca vreo greseala. Erau 12 lei si 50 de bani. Fara sa spund nimanui, a luat
banii si a plecat la farmacia din apropiere.

In acea clipa farmacistul vorbea cu un barbat bine imbricat si nu a luat aminte la copila.

— Buna ziual, zise micuta.

Cei doi nu pareau deranjati. Isi continuau discutia ca si cand nimic nu s-ar fi auzit!

— Buna ziua!, repeta fata, mai tare, apoi a tusit intelegator, dar degeaba.

Fetita a facut putin zgomot cu picioarele, dar nimic. Atunci a luat o moneda si a Tnceput
s-o loveasca de masa.

— Ce vrei?, a intrebat-o oarecum enervat farmacistul... Nu vezi ca vorbesc cu fratele
meu, pe care nu l-am vazut de multi ani?

Atunci fetita i-a Spus:

— Eu vreau sa-ti vorbesc despre fratele meu, care este foarte bolnav si pentru care vreau
sa cumpar o minune.

— lartd-ma, dar noi nu vindem minuni, i-a rdspuns farmacistul. Poate te-au trimis parintii
sa cumperi un medicament. Ce ai dori? Ti-au scris ceva pe o hartie, sd nu uiti?

— Stiti, a spus fetita, fratele meu are ceva in cap care se mareste si tata mi-a spus ca
numai o minune ne va ajuta. Deci, cat costd o minune, cd doresc s-o cumpar? Am bani...

Fratele farmacistului, care a urmadrit cu interes discutia, a intrebat-o pe fetita de ce fel de
minune are trebuinta fratele tau!?

— Nu stiu, i-a raspuns fetita cu ochii inldcrimati. Ceea ce stiu este ca are nevoie de
operatie, iar tata nu are bani. De aceea vreau sa platesc eu, cu banii mei.

Impresionat de cazul fetitei, omul o Intreaba:

— Si cati bani ai la tine?

— 12 lei si 50 bani, iar daca vor trebui si altii, 1i voi gasi.

— Ce coincidentd, a zadmbit domnul bine Tmbrdacat. Este contravaloarea exacta a unei
minuni pentru fratele tiu cel mic. Asta e pretul, 12 lei si 50 de bani.

A luat banii, apoi a luat-o pe fetitd de mana si i-a Spus:

— Sa mergem impreuna la casa ta, ca sd-l1 vad pe fratele si pe parintii tai si sa facem
minunea...

Domnul cel bine imbracat era un medic renumit. De fapt era cel mai mare neurochirurg
din tara. Le-a prezentat parintilor cum va decurge operatia si le-a spus ca in trei zile sd-1 aduca
la el, a spital pe baietel.

— Dar, domnule doctor! Nu cred ca ati inteles. Noi nu dispunem de banii pentru operatie
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— Nici nu trebuie! Operatia a fost deja platita!

— Cum asa, spuse cu mare mirare, mama. Cine este binefacatorul nostru care sa fi platit
atatia bani pentru noi?

— Fiica dumneavoastra!

In timp ce toti ochii din casa erau indreptati catre fetiti, aceasta cu gingisia si naivitatea
ei a spus:

— Da, mami! Am platit cu toti banii mei din pusculita.

Operatia a mers foarte bine si fratele cel mic s-a intors sandtos acasa.

— Operatia a fost o adevarata minune, a soptit mama.

Fetita zdmbea. Stia forte bine cat costd o minune: 12 lei si 50 de bani si credinta unui
copil mic...

Morala?! Cred ca este lesne de Inteles. Minuni exista, ba chiar le puteti face si voi. Cu
o conditie. Credinta voastra sa fie ca a unui copil. ,,De nu va veti intoarce si nu veti fi precum
pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor. Deci cine se va smeri pe sine ca pruncul acesta,
acela este cel mai mare in imparatia cerurilor.”.

Pune un bob de credinta, un gand bun si dorinta de a ajuta si Dumnezeu va face restul.
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POVESTIRE DE POVESTIT

SCRISOARE FIICEI MELE NENASCUTE
Butu Radu-Bogdan
Targu-Jiu, 04.03.2024
Draga mea,

Vestea aparitiei tale ma bucura nespus. Imi vine si plang cand ma gandesc ¢ mama ta nu
simte la fel. Nu stiu de ce au fost, pentru ea, un soc, cele doua liniute de pe testul de sarcina. Nu e
oare firesc ca dragostea dintre doi oameni sa rodeasca minunatii in pantece?

Am citit mult despre dezvoltarea unui copil n burtica mamei. Stiu ca ai sufletel de la
Dumnezeu din clipa conceptiei. Desi ai doar 1 luna, stiu ca iti bate deja inimioara. Ce n-as da sa o
pot asculta? As vrea sa pastrez prima ta poza, ecografia, si sd pot face un album foto pentru tine, cu
poze din burtica, de la nastere, din fiecare an, de ziua de nastere, pana la majorat. La 18 ani, ti 1-as
darui. Ce m-as bucura sa vad pe chipul tau atunci un zdmbet curat cum numai tu Imi poti oferi!

Mamica ta nu vrea sa stie daca esti baietel sau fetita. Eu simt ca tu esti Taisia, fetita pe care
mi-o doresc dintotdeauna. Te iubesc de pe acum enorm, desi esti cat un bob de mac, draguto! Of,
macii... Cata durere ascund in rosul lor intens! Stii, primul buchet daruit de mine mamei tale a fost
un buchet de maci, de 1 iunie. In ei mi-am pus toatd nidejdea, toate noptile nedormite, toate
lacrimile varsate pana sa intdlnesc dragostea vietii mele, pe mamica ta.

Ea e acum ingrijorata din cauza aparitiei tale. Stiu ca nu suntem casatoriti inca, da, stiu ca
nu e bine asa! Iti spun un secret: de ziua ei, o voi cere in casatorie, in locul unde ne-am vizut prima
data. E ingrijorata, caci simte ca nu e pregatita sa fie mama. Dar ea este deja! De cand ai sosit tu in
burtica ei. Vrea sa-si termine facultatea, sa-si faca o cariera. Sa fie medic, ca parintii ei. Of, bunicii
tai nu au aflat inca de tine, dar nu stiu de ce simt ca si ei vor crede cd ai venit intr-un moment
nepotrivit. Eu insa am retinut o convingere a mamei mele, rostita intr-un moment greu din viata
mea de adolescent: Dumnezeu nu face greseli!

Nu esti o greseala, nu esti un copil nedorit! Te iubesc, fetito! Nu as vrea sa fie asta ultima
data cand ti-o spun. Voi fi brutal de sincer cu tine, cici dragostea si minciuna nu au ce cauta
impreuna. Peste 2 saptamani, mama ta are programare la doctor, inima ta va mai bate dupa? Sa stii
cd eu nu renunt la tine! Voi lupta pana la capat pentru noi. Ce i-as putea spune mamei tale sd o
conving sa se intoarca din drum? Stii, am nopti cand ma trezesc brutal, dupa cate un cogsmar cand
te aud tipand, dar nu te pot vedea, nu te pot lua in brate. Of, de n-ar deveni visul realitate!

Ce legi strambe si nedrepte avem in tara asta! Mama ta are drept de moarte si de viata
asupra ta. Eu nu am nimic de spus, desi sunt tatal tau. Nu pot face nimic s-0 impiedic de la avort.
Vreau sa te nasca si, chiar dacd ne-ar parasi ulterior, ne vom avea unul pe altul. Vom razbi cumva,
impreuna! Dragostea mea pentru tine este fard margini.

Am citit recent povestea unei fetite cu sindrom Down, loana. M-a induiosat tare mult. Stii,
sunt zile cand visez cu ochii deschisi si-mi imaginez ca si tu te-ai putea naste ca ea. Taisia, fetita
tatei cu un extra-cromozom! Ce ag simti oare pentru tine atunci? Te-as iubi ca acum? Sigur da! Imi
rasund in urechi mereu cuvintele mamei mele: Dumnezeu nu face greseli! Nimic din cele din viata
noastra nu tine de hazard, totul e proniator!

{ti promit un lucru: voi lupta pentru a-ti vedea chipul.

Te iubesc, floarea mea de mac!
Téticul tau
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LA PARLEAZUL RAIULUI — PAGINA LIRICA

Anatomie de vis : .
Versuri — profesor Maria Ceaus

Tn micul hotar
al bobului meu de mustar Ectenie
incd decojesc samburi de intelesuri
din cuvintele Tale, Da, Doamne, aripi visului meu sarman
inca innadesc din ele punti de pe analavul cuvintelor Tale sa culeg scame
pe care visez sd mut munti. de intelesuri.
Leaga-mi de umerii cugetului,
Ministirea Nucet pe spatele inimii, paraman

- . o sd pot sa Ti le incantec in versuri.
Geana de timp batran,

deschisa pe drumul vechi al olacului.
Padurea din vale sopteste la tdimpla bisericii
istorii cu gust de nuci,
despre tamaduiri minunate
si ctitori de vitd voievoldala.
Caldaramul pune aprig degetul ardtitor pe buzele adevarului
-Ssst!-
cu inima ciobitd de copite de fugari care au carat, in desagi pititi sub anterie cuvioase,
odoare grele.
Sfantul Gheorghe a incheiat acele capitole.
Priveste de deasupra pisaniei spre Muntii Bucegi.
Si-i zareste tot in genunchi, cu pecete de danie domneasca pe frunte
"lo, Vlad Calugéru..."
Maica Domnului deretica si acum la izvor ca si ieri.
Cu coltul broboadei Tnmuiat Tn fantana de leac
sterge dureri.
Manastirea Dealu
Manastirea Dealu isi scoate de sub broboada timpului
firele albe povesti cu miros de neam mandru,
de veghe pe metereze de hotar.
Caramizile, jurnale de piatra, preseaza in tatani de tencuiald umbrele lui
Mircea cel Batran Radu cel Mare Neagoe Basarab.
Tiparnita de la Govora desparte in silabe inceputuri
de limba noua primenita de sarbatoare.
Paginile carunte ale Liturghierului lui Macarie mangaie parinteste
fontanela prunciei culturii batrane cét toata Tara Roméneasca.
Linistea fosneste nelinisti la capataiul capului lui Mihai Viteazul.
Spréanceana lui ridicata scurteaza din balconul panorama
dupa Hassani contemporani strdini sau nu,
slugi la alte porti din Apus,
care ingradesc libertdti cu sange de martiri In vene
si rod ca niste carii
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Tezaurul cu peceti domnesti

fluturand zapisuri hotesti, Incurcate in atele marionetelor de la loja.
La lumina candelei el priveste cu obida spre Turda,

scuipd voievodal spre vest si scragneste din dinti.

Cu degetul mare incearca adiba taisul de la cingatoare

Manastirea Viforata
Caramizile Manastirii Viforata sunt scolite dupa Teoreticonul Sfantului leromonah Macarie.
Canta din toate tatanile de mortar
sub tencuiala
psaltichie romaneasca diortositd maiastru.
Daca taci, 11 auzi
pe Sfantul Gheorghe din icoana de la subrat de altar
si
pe Sfantul Brancovean din pridvor
cum slujesc antifonic din Irmologhion si Anastasimatar.
Daca inchizi ochii,
il vezi pe Matei Basarab cum Intipareste Tn miez de pisanie ca dar
inelul de ctitor voievodal.

Triunghiul de piatra I - Manastirea
Cetatuia

Séarut de Cuvant
pe al pietrei vesmant de Liturghii,
gura de Dor Rostit,
de sapte ori tanuit,
Cetatuia std de cer agatata cu unghii.
Crucea de dar
infiptd in creasta muntelui de Negru Voda ca
far
lumineaza masa de mare sfat a Viteazului.
Dalele prohodesc cu lacrimi de lapte fii
sub urmele Brancoveanului.

Triunghiul de piatra II - Manastirea
Namaiesti

Fagure de piatrad
mustind de nemurire.
Mierea Cuvantului se prelinge pe icoana
Precuratei.
De sub coaja batrana de Inceputuri,
mana ei
binecuvanteaza pensula Evanghelistului
Luca
si darul Tntaiuluichemat Andrei.
Ospatate cu tainuri de cer,
rugile prind aripi de Tnger.
Minunile, pe piept cu panaghii,
tin isonul la liturghii.

Triunghiul de piatra III - Manastirea
Corbii de Piatra

Credinta de piatra

sfredelita in piatra,

Corbii de Piatra,

fantana adanca, adanca,

cu dor de ciuturi,

ingana istorii grele cu inceputuri.
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Ca intr-un scut rugile leapada zavoare

si au ecou in doua altare.

Firesc, cugetul proiecteaza pe pereti visuri cu graunti
care sd mute munti.



Cuvinte desculte
Parintelui Marian Ceaus

Cuvintele Tale desculte mi-au repus la
usd sandale de fiu

toala de sluga

mi-au rupt-o ca pe un zapis nedrept

si mi-au reasezat pe umeri vesmant
ales

fara gluga

cu fir

Acum port pe piept

de cuget stihar

in proscomidiarul intelesurilor

Tu ma tii fericit de mana si

Tmi cumineci iubirea de gét cu patrafir.
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Versuri — profesor Maria Ceaus

Cuvinte parintesti
Elevilor mei, cu toata dragostea

Cuvintele Tale hranesc intelesuri la piept
cu palmele rabdarii imi mangaie neintelesul
pe crestet

pe treptele parintesti ale asteptarii
m-asteapta sa ma destept

neascultarea mi-o deretica zilnic
cuminecandu-Ti iertarea cu bucurie

in raspunsurile de la rugdciunea de seara
si de la micul dejun din bucatarie.

Iubirea de Tata din ele nici nu stiu sa Ti-0
masor.

Copilaresc in ea tragand de sfoara
balonul fericirii de fiu

sarind cand pe un picior,

cand pe un picior.

Minastirea Brancoveanu de la SAmbéta de Sus

Lui Lazar Stancovici, cu pretuire

Amintiri zbuciumate, impaturite printre linisti.

Istoriile nemarturisite ale tunurilor unor nimeni austrieci scancesc strivite sub ecoul pasilor

voievodali ai lui Brancoveanu,

din fiecare dala.

Sanii fiecarei caramizi

inca prohodesc cu lacrimi de lapte

coconii martiri.

Icoanele plang minuni tainuite.

Cartile pastreaza urmele degetelor vazatoare

ale Sfantului Paraian.

Toata ziua Sfantul Arsenie dereticd in curte cugete,
sterge cu maneca milei sudori si imparte mangaieri.
Seara aduna de pe masa de langa lac

firimituri de taceri.

Sfinti nestiuti se pitesc mereu prin multimea din paraclis,
trimisi de Dumnezeu sa usureze poveri.
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PROVOCARI COLEGIALE

APRINDEREA SFINTEI LUMINI DE PASTI IN BISERICA INVIERII DOMNULUI
DIN IERUSALIM - O MINUNE INCONTESTABILA
Lectie omologata de Ministerul Educatiei si Cercetarii din Romania
cu Nr. 30.101/1/1/30.10.2023, nivel gimnazial

Prof. Maria Ceaus
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Paul Banica” Targoviste Dambovita

..‘. -

‘ ) s .’l';ﬂ' e L
Nivelul de varsti/clasa: GIMNAZIU ?_ﬁr T Koy
Timpul alocat rezolvarii: 30 MINUTE |'|_,.; a'f l:‘?:'.'

. . . . d . ° L L)
Aplicatie: Livresq I A .} ;
| o, W
™ : .
Link resursa: Bt

https://library.livresq.com/details/630752b2d21cae00087a01df Scaneazi codul QR
pentru a  vizualiza

Competente generale vizate
1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestari ale
credintei;

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea
identitatii si diversitatii religioase.

Competente specifice vizate

1.1. Prezentarea cronologica a principalelor evenimente din viata si activitatea Mantuitorului
lisus Hristos, pe baza textelor biblice;

s 3-3.  Analizarea  rolului  diferitelor
sarbatori si traditii religioase in viata
personala §i a comunitdtii, cu
identificarea  de  elemente  de
specificitate pentru diferite comunitati.
Descrierea resursei

Tn acest material elevii vor descoperi 0
minune care se petrece din iubirea
infinitd a lui Dumnezeu fatd de intreaga

Aprinderea Sfintei Lumini de Pasti in
Biserica Invierii Domnului din Ierusalim - o
minune INCONTESTABILA

S 1w

¥y Evalueazd W Marcheazi @D Copiaza link

Lectie omologata de Ministerul Educatiei si Cercetarii din Romania cu Nr. 30.101/1/1/30.10.2023,
nivel gimnazial

Gestioneaza 8 O Sterge

= Aprinderea Sfintei Lumini de Pasti in Biserica Invierii Domnului din lerusalim - o minune INCONTESTABILA

Cum se aprinde din cer Lumina Sfanta in invierii din

Arabii ortodocsi la lerusalim invocand coborarea Sfintei Lumini pe drumul spre
_Biseri erii Domnului.

0127 ©» o

)


https://library.livresq.com/details/630752b2d21cae00087a01df

- < &\ &

umanitate si din grija Sa de a-i intari pe toti ggfneniiﬁcredin‘gﬁ éutenfiéé, |
prin iubire si fapte bune - aprinderea Sfintei Lumini de Pasti in Biserica Invierii Domnului de
la lerusalim.

Se descopera texte din Sfanta Scriptura, filme, imagini, informatii atractive pentru
documentare.

Pentru evaluare se folosesc scurte teste si metoda jurnalului reflexiv

ucratoare, dovedita

5q.com/view/6:

= Aprinderea Sfintei Lumini de Pasti in Biserica invierii Domnului din lerusalim - o minune INCONTESTABILA

Aprofundeaza

Marturia Patriarhului lerusalimului Diodor | (Patriarh al lerusalimului intre
1981-2000)

la aprinderea Sfintei Lumini
4Dupd ce se sting luminile, m& plec si intru in prima incapere a Sfantului

Mormant al Mantuitorului. De acolo merg incet prin intuneric spre cealaltd
incapere a Sfantului Mormant, unde a fost agezat Trupul Domnului nostru lisus
Hristos.

Acolo ingenunchez cu frica sfanta si rostesc rugaciunile randuite, care ni s-au
transmis cu mare strictete, de-a lungul veacurilor, dupa care astept...

Uneori se intampla s& astept cateva minute, dar de obicei, Marea Minune se
savarseste indata ce rostesc rugaciunile.
Din miezul pietrei pe care a stat Trupul Domnului nostru lisus Hristos, o lumina
nedefinita iese afara. De obicei are o culoare care se arata albastru deschis, dar
culoarea se poate schimba si capatad mai multe nuante diferite. Nu se pot zugravi
in cuvinte omenesti aceste momente unice!

Lumina iese din piatra ca si cum ar iesi dintr-un lac. Piatra Sfantului Mormant
arata ca si cum ar fi acoperita de un nor umed, dar este lumina pura.

Aceastd Lumina se comporta diferit in fiecare an. Uneori acoperd numai placa
de pe Sfantul Mormant, in timp ce alteori umple de Lumina tot baldachinul, incat
oamenii care stau afara si privesc inauntru vad cum toate sunt pline de Lumina.
Aceasta Lumina nu arde! Niciodata nu mi-a ars barba in cei 16 ani de cand sunt

& Incognito

& O

1. Ce te-a impresionat cel
mai mult?

2. Ce nu ti-a placut?

Jurnal reflexiv 3.Ce crezi ca ai simtj,
Noteaza impresiile tale. daca ai fi martor la un
Poti s il schitezi pe caiet sau poti s il descarci asemenea eveniment?

n dispozitivul tdu pentru a-l completa. Apasé pe
sdgeatd pentru descércare.

Jurnal_reflexiv_Aprinderea_sfint.. 4
poc 0.1 MB -—

2. Imagineaza-li cd esti reporter la TV

1. Imagineaza-ii ca esti managerul unei
agentii de turism.

Alcatuieste un flyer prin care s&
popularizezi un itinerar turistic la Biserica
Invierii de Pasti.

TRINITAS. Esti trimis la lerusalim pentru a
transmite in direct momentul Aprinderii
Sfintei Lumini de Pasti.

Pune in scenda un fragment de
transmisiune live. (Poti folosi un chenar de
carton ca si ecran.)
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PROVOCARI COLEGIALE

BUCURIE LA SARBATOAREA INVIERII DOMNULUI
Resursa educationala deschisa
Ceaus Simina Maria
Studenta la Facultatea de Stiinte Politice, Litere si Comunicare Universitatea ,,Valahia”
Targoviste

Nivelul de varsta/clasa: Nivel 11 /5-6 ani / Grupa mare
Tema anuala de studiu: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe
Pamant?”

Tema siptimanii: Invierea Domnului

Tema activitatii / Titlul resursei: Bucurie la sarbatoarea
Tnvierii Domnului

Categoria de activitate: Activitati pe domenii experientiale
(ADE)

Domeniul experiential: Domeniul Limba si comunicare
Mijloc de realizare: joc didactic digital

Tipul activitatii: Evaluare

Link-ul resursei digitale: https://learningapps.org/view11884844
Aplicatia: learningapps

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Scaneaza codul QR
pentru a vizualiza

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;

Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute;

Comportamente vizate:

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiintd sociala;
Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);

Scopul activitatii: LearningApps.org N "&
V eriﬁ carea sl conso I | d area Q : 28 Rusfoleste exercitil | # Alcituieste exercitiu | 15 Alcktuieste colectie & Lucrurile mele
cunostintelor legate de

Sarbatoarea Invierii Domnului.
Obiective operationale:

La sfarsitul activitatii, copilul va
fi capabil:

Sa raspundd corect la cel putin |

cinci intrebari cu tematica 9 m A@
pascala, alegand o varianta dintre - 2471324
cele patru  enumerate  de
educatoare.

indrumiri metodice scurte:
Sarcina didactica: Parcurgerea jocului, oferind raspunsurile corecte la cele zece intrebari

primite, prin alegerea unei singure variante dintre cele patru enuntate de educatoare,
manipuland tabla interactiva, pentru a ajunge primul la finalul cursei.
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https://learningapps.org/view11884844

Regulile jocului:

Educatoarea va conduce jocul, iar copiii 1si vor astepta randul.

Educatoarea adreseaza intrebarea, iar copilul numit de aceasta va raspunde.

Un sigur raspuns dintre cele patru variante prevazute la fiecare intrebare este corect.

Jocul se executd pana la finalul cursei.

Elemente de joc: manipularea tablei interactive, urmarirea jocului, surpriza.

Strategii didactice:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, surpriza

Mijloace didactice: tabla interactiva, laptop, boxe, scaune.

Metode de evaluare: proba orala, observarea comportamentului copiilor si evaluarea digitala.
Forma de organizare: Frontal, individual

Durata activititii: 15 minute

* Roman [

LearningApps.org
k-

Q Cauta exerciy | = exercitii | # exercitiu | colectie & Lucrurile mele

Setari cont: Maria Ceaus &

invierea Domnului

Cine este personajul principal al
sdrbatorii de Pasti?

N~

lisus Hristos,
O  Domnul nostru, Fiul
lui Dumnezeu

(Z Alcituieste exercitii asemanatoare  ~ Exercitiul privat D Exercitiul public

Bibliografie:

Cergan, D. (coord.), Ungureanu, R., Balan, E., Grigorcea, D., Zarnescu, F., (2020). Religie.
Cultul ortodox. Manual pentru clasa I, Pitesti, Editura: Paralela 45 (pp. 90-91)

M.E.C.T. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie

Descrierea modului de utilizare a aplicatiei: Se va accesa link-ul prin activarea acestuia. Dupa
deschiderea link-ului va incepe jocul de tipul quiz. In fereastra Descriere este previzuti
indicatia de munca care va fi cititd de educatoare. Educatoarea va citi prima intrebare, iar
prescolarul numit va alege una din cele patru variante enumerate de educatoare. Jocul se
finalizeaza dupa ce s-a raspuns la toate intrebarile legate de marea sarbatoare crestina, Invierea
Domnului. La finalul cursei apare pe monitor scorul cu numarul de raspunsuri corecte si un
mesaj de apreciere pentru rezultatul obtinut.
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PROVOCARI COLEGIALE

ACTIVITATILE OUTDOOR iN EDUCATIE

Prof. Madalina Manescu
Liceul Tehnologic Nucet, judetul Dambovita

Educatia outdoor este o forma de educatie care se desfdsoara in
aer liber. Acest tip de educatie are la baza invatarea prin contactul
direct cu elementele din naturd si mediul inconjurator apropiat.

Educatia outdoor reuneste mai multe domenii: educatia ecologica,
educatia stiintelor exacte, educatia pentru natura si om, dar si diverse
activitati de dezvoltare personald, plimbari, drumetii, formarea
abilitatilor practice, abilitatilor de viata.

Tn perioada iunie-decembrie 2023, in cadrul Liceului Tehnologic
Nucet s-au desfasurat activitati in cadrul proiectului ”SM-ART
Scoala Moderna educa prin Activitati Recreative Tematice” cofinantat
din Fondul Social European prin Programul Operational Capital
Uman 2014-2020. Tn cadrul proiectului, 95 de elevi din clasele V-X au participat la activitati in
aer liber din cadrul cercurilor de stiinte, arte, istorie si arheologie, ateliere de traditii si

mestesuguri si au mers in doud tabere gratuite la Busteni.
FISA DE ACTIVITATE

1. Titlul activititii: EXPRIMA - TE

2. Responsabilul activitatii:

profesor Manescu Madalina

Data desfasurarii: 30.06.2023
Durata activitatii: 2 ore

Grupul tinta: clasa a VIII -a grupa 1
Obiectivele activitatii:

sa exerseze stiluri de comunicare

sd experimenteze lucrul in grup

°s > U AW

sa discute ideile lor n echipa
Descrierea activitatii:

~N e

Elevii sunt asezati in cerc si fiecare a primit un bilet pe care sa scrie o calitate a colegului
din dreapta. Au argumentat alegerea facuta.

o Pe baza fisei de documentare ,,Comunicare nonverbala” au avut loc discutii asupra
tipurilor de comunicare, selectand elementele comunicarii. Treptat elevii completeaza fisa de
lucru.

o Pentru jocul interactiv ,,De ce?”, elevii sunt impartiti in doua echipe, echipa ,,De ce?” si
echipa ,,Fiindca”. Acestia formuleaza independent 10 Intrebari si 10 raspunsuri. La final, fiecare
elev citeste o intrebare la care un coleg ofera un raspuns aleatoriu. Astfel, au unit doud piese de
puzzle ce nu se potriveau complet, dar alaturarea lor a starnit rasete.

108



. Pentru a fixa modul in care putem comunica nonverbal, afisez pe
flipchart mai multe expresii faciale; pe rand, fiecare elev iese si asociaza
fiecdrei imagini cate o emotie (fericire, tristete, etc.)

. Activitatea este finalizata prin completarea fiselor de feedback de
catre elevi

8.  Rezultate asteptate:

o Sa lucreze in grup
o Sa aplice tipurile de comunicare
. Sa ofere oportunitatea de a discuta despre comunicarea

insuficienta dintre oameni si consecintele lor
9.  Modalitati de evaluare a activitatii:
o Elevii au completat cu interes fisele de lucru
o Elevii au participat activ la exercitiile interactive
o Observarea sistematica a elevilor
o Aprecieri verbale
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PROVOCARI COLEGIALE

ACTIVITATI EXTRASCOLARE iN SERA DIDACTICA

Prof. Nedelcu Adina Maria
Scoala Gimnaziald Nr.11 Buzau

Scoala Gimnaziald Nr. 11 din Buzau este un nume de referintd in invatdmantul
buzoian, reprezentdnd imaginea performantei scolare. Presa locald a numit-o ,,Scoala cu
coronitd”, iar noud ne place sd spunem ca este scoala fard nume, dar cu renume sau ,,Scoala de
10 plus 17.

Ne-am propus ca motto-ul nostru, ,,Gandeste global, actioneaza local!” (Rene
Dubos-microbiolog francez), chiar sa devina o atitudine obligatorie pe care fiecare copil s o
imbratiseze pentru a fi un sustinator al vietii, mai ales cd autoritatile locale au implementat la
nivelul scolii noastre conceptul de ,,Scoala circulard”, care este realmente o premiera nationala,
cu care ne mandrim.

Conceptul de ,,Scoala circulard” presupune:
utilizarea resurselor naturale, reducerea pierderilor si a
costurilor, promovarea reciclarii selective, toate acestea avand
ca scop principal educarea copiilor in spiritul dezvoltarii
durabile. Acest concept este pus in practica la nivelul scolii
noastre prin activitdfi cu caracter preponderent practic, 1In
vederea formdrii constiintel si conduitei ecologice. Sera
didactica  face parte din proiectul ,,Scoala circulard”,
implementat de Primaria Municipiului Buzau. Aici, elevii din
clasele primare si gimnaziale, coordonati de domnii profesori,
desfasoara, pe grupe, activitati didactice in cadrul orelor de
stiinte ale naturii sau educatie tehnologica, dar si in cadrul unor
proiecte educationale pe teme ecologice ce se deruleaza in scoala.

Activitatea copiilor in serd a debutat in aceastd primavara, in luna aprilie. In urma
unei colaborari cu domnul dr.ing. Costel Vanatoru, am primit de la Statiunea de Cercetare
Legumicola Buziu, seminte si plante pe care copiii le-au folosit in activitatile practice. In sera
se dezvolta cateva plante perene: bambus (cultivat experimental pentru obtinerea de araci ce
vor sustine plantele), 1dmaita, calonfir, spanac de Okinawa (cunoscut si ca spanac de colesterol
sau spanac urcator), spanac de apa (sau planta vietii).

La Tnceputul lunii aprilie, o parte din suprafata serei a fost ocupata cu plante de sezon:
salatd verde, ceapa verde, ridichi de luna si spanac, iar o altd suprafatd a fost folositd ca
rasadnita. Elevii de la clasa a V-a, la disciplina Educatie tehnologica- modulul ,,Cultivarea
plantelor”, au urmadrit evolutia plantelor, de la insdmantare, pand la obtinerea rasadului,
replantarea acestuia si, in continuare, dezvoltarea plantelor, inregistrand in fise de observatie
toate informatiile si masuratorile realizate n timpul activitatilor. Plantele ngrijite de ei sunt:
rosii, ardei gras, castraveti, varza alba si fasole verde. Pe parcursul activitatilor, elevii au inteles
cd sera asigura conditii de mediu controlat, au avut posibilitatea de a compara evolutia plantelor,
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de a descoperi si plante care nu s-au adaptat conditiilor de umiditate si temperatura din sera
noastrd (de exemplu, morcovul, care nu s-a adapat, deoarece nu avea nevoie de multa
umiditate).

Plantele cultivate in serd sunt irigate prin picurare, folosind apa pluviald ce este
colectati in bazinele subterane din curtea scolii. In anotimpul rece, incilzirea se realizeaza prin
pompele de caldura apa/aer.

Lucrand in sera, elevii aplica in practica notiunile teoretice, invata activ, inteleg mai
bine ce inseamna economie circulard, agriculturd ecologica, sustenabilitate sau dezvoltare
durabila.

Ingrijind si urmarind evolutia plantelor, am invitat ci se poate practica agricultura
ecologicd, deoarece in serd nu se folosesc insecticide sau pesticide, am descoperit ca activitatile
practice nu sunt doar utile, ci si placute, am colaborat si cu clasele mai mici, de la ciclul primar.

Un concept nou in educatie este cel de activitati STEAM (Stiintd, Tehnologie,
Inginerie, Artd, Matematicd). Aldturi de profesorii nostri am desfasurat astfel de activitati in
sera didacticd. Clubul de roboticd din scoald are in proiect utilizarea robotilor de tip LEGO
pentru automatizarea procesului de irigare si fertilizare a solului. Robotii vor fi dotati cu
termometre electronice si senzori de umiditate; nu vor avea autonomie, nu se vor deplasa, dar
vor citi si interpreta datele pe care le vor utiliza ulterior 1n actionarea sistemelor de irigare si
fertilizare (denumirea lor este de BOTI-roboti fara autonomie).

Activititile acestea ne-au familiarizat cu conceptul de ,, AGRICULTURA
URBANA”, foarte des intalnit in occident. De asemenea, pe langi rolul didactic, sera ne ajuti
sa Intelegem termenul de sustenabilitate, dar si sd@ ne dorim ca Buzaul sa ajunga unul dintre
localitatile SMART CITIES din tara.

In aceeasi idee, a economiei circulare, in apropierea serei s-a construit un foisor din
lemn si elemente metalice reutilizate, loc in care ne desfasuram o parte din activitatile outdoor,
fie cele legate de sera didactica, fie altele, legate de arte, muzica sau chiar literatura.

Lectiile care se desfdsoard in sera didacticd se adreseazd curiozitatii si intereselor
de cunoastere si invatare ale elevilor, astfel incat sd-1 puna pe acestia in situatia de subiecti
activi in propria formare si dezvoltare. Pentru o dezvoltare durabila avem nevoie de educatie
care trebuie sa continue si dincolo de sdlile de clasa, ceea ce se intampla, din fericire, in scoala
noastra.
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PROVOCARI COLEGIALE

ACTIVITATI DESPRE ASTRONOMIE

Prof. inv. primar: Vlasceanu loana
Liceul Teoretic ,,Avram Iancu”, Cluj-Napoca

A. Date de identificare:

e Titlu: 100 de ore de astronomie: ,,Vizita la Muzeul de Stiinte Astronomice Baia Mare”
Saptamana Mondiala a Spatiului Cosmic: ,,Spatiul si schimbarile climatice- Efectul de

serd asupra planetei Pamant”

e Acronim: #100HoursofAstronomy #WSW2024

e Sectiune: 100 de ore de astronomie (2- 5 octombrie 2024)- Saptamana Mondiala a Spatiului

e Coordonatorul echipei: profesor invatimant primar : ]

Vlasceanu loana 1
e Echipa: 15 elevi, clasa a II-a B, Liceul Teoretic ,,Avram
Iancu”, Cluj-Napoca

e Cuvinte cheie: 100 de ore de astronomie: planetariu,
constelatii, spatiu, zodii;

- Sdptamana Mondiala a Spatiului: echinoctiu de toamna, schimbari climatice, efectul de sera,

realitate virtuala;
e Tipuri de activitati desfasurate:
100 de ore de astronomie : - vizita la Planetariul Baia Mare
- vizita la Planetariul Mobil Educational
Saptdmana Mondiala a Spatiului: - Echinoctiul de toamna 22 septembrie 2024
- VR in spatiu
- Spatiul cosmic prin ochi de copil
- Candela speciald a echinoctiului de toamna

- Schimbdri climatice spatiale- Efectul de sera
e Colaboratori/ parteneri: Muzeul de Stiinte Astronomice Baia Mare, VIVO Cluj-Napoca,
Cinema DACIA Cluj-Napoca
B. Rezumat:
1. 100 de ore de astronomie

1n data de 24 septembrie 2024 am fost in excursie
cu clasa de elevi la Planetariul de la Baia Mare, pentru a
sarbatori intr-un cadru elocvent cei 100 de ani de planetariu.
A fost o experientd placutd, In care am aflat ca spatiul este
mai aproape de noi decat credeam si ne-am familiarizat cu
cerul si cu toate misterele lui: stele, meteoriti, planete, zodii,
constelatii. Tot acolo am intrat in contact cu macheta
fiecarei planete si am citit informatii despre acestea.
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In data de 11 octombrie 2024, am fost la Planetariul Mobil Educational, care a venit
in orasul nostru si ne-am bucurat, Inca o datd, cd am privit cerul cu toate misterele lui:
constelatii, zodii, planete si satelitul Pdmantului, Luna. A fost o experientd interesanta si diferita
de cea de la Planetariul din Baia Mare.

2. Saptamana Mondiala a Spatiului

Prima activitate dedicatd Saptdmanii Mondiale a Spatiului la clasa noastra a facut
referire la echinoctiul de toamna, care a avut loc pe 22
septembrie 2024, Tinceputul toamnei astronomice. Am
vizionat un material despre aspectele astronomice legate de
echinoctiul de toamna si am ilustrat printr—un desen ceea ce
am inteles despre acest fenomen.

Expozitia interactivi MULTIVERSE din VIVO
Cluj-Napoca ne-a oferit ocazia de a intra in universul spatial,
prin intermediul realitatii virtuale. Am observat planetele

Sy -

-

sistemului solar, Luna, iar imaginatia ne-a condus spre sori necunoscuti .

A treia activitate a fost una de creatie, spatiul cosmic prin ochi de copil. Astfel am
integrat in cadrul orelor de arte tema spatiului, bazandu-ne pe informatiile aflate in cadrul vizitei
de la Planetariul din Baia Mare.

O noua activitate a imbinat indemanarea cu creativitatea si, folosind materiale din
mediul Tnconjurdtor, am creat o atmosfera specifica echinoctiului de toamna prin intermediul
unei candele speciale, facuta cu ajutorul frunzelor aramii. Am
desfasurat aceasta activitate deoarece stiam de la ora de stiinte

cd din momentul in care este echinoctiul de toamnad (22
septembrie, Tn acest an) ziua incepe sd scada si se insereaza
mai repede, asa cd avem nevoie de cat mai multd lumind in
jurul nostru. E

Cum tema Saptdmanii
Mondiale de anul acesta este ,,Schimbadrile climatice spatiale”, cea
de-a cincea activitate a abordat problema efectului de sera asupra
planetei Pamant. Mai intai ne-am documentat asupra acestui aspect

witewwss N cuajutorul lui Paxi si apoi am desenat,

din punctul nostru de vedere, cum
influenteaza efectul de serd si care sunt urmarile acestuia asupra
planetei Padmant.

Copiii au abordat cu entuziasm si curiozitate aceste
activitati STEAM , care au avut la baza notiuni de astronomie.
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PROVOCARI COLEGIALE

STIU CINE ESTI /CE iTI PLACE
PROIECT DIDACTIC

Prof. Ungureanu Alina-Petronela
Scoala Gimnaziald Nr.1, Comarna

Disciplina: Consiliere si orientare
Clasa: a Vll-a
Tema: Stiu cine esti /ce iti place - metoda prezentata in cadrul proiectului
Erasmus Cultivating Diversity and Inclusion 2021-1 - RO01-KA120-SCH-000059931
Competente:
» sa constientizeze rolul comunicarii $i consecintele comportamentului in colectivitate;
» sa valorizeze relatiile interpersonale, sa-si controleze reactiile emotionale;
» sa participe activ la Intreaga desfasurare a activitatii educative, contribuind Ia
construirea unor mesaje 1n maniera asertiva;
» sdemitd aprecieri / judecati de valoare legate de activitate educativa la care au participat
in scopul eficientizarii activitatilor viitoare.
Strategia didactica:
a) Metode didactice: conversatia, conversatia euristica, dezbaterea, exercitiul.
b) Mijloace didactice: markere, videoproiector, laptop, prezentare power point, fisa rotita, foi
colorate, avizier.
c) Forma de organizare: frontal, individual.

gavorite Music

Desfasurarea activitatii didactice -
1. Organizarea clasei in vederea & > o
desfasurarii activitatii M 1 * S ,.f-";‘
e Se asigurd conditii optime pentru = | 13
buna desfasurare a lectiei; - (. - /| |F
e Verificarea  prezentei  elevilor, fii?;i_ - \
comunicari daca este cazul; s NG Hame N (:,;57
e Se distribuie fisele de activitate, / \ s *
materialul didactic corespunzitor; M T e

2. Captarea atentiei
Profesorul face un sondaj in randul elevilor pentru a vedea in ce masura elevii se cunosc
intre ei prin Intrebdri ajutatoare.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor
Profesorul anunta titlul activitatii: Stiu cine esti (ce iti place) si obiectivele acesteia:
» Cunoasterea pasiunilor celorlalti
» Cunoasterea limitelor acestora
» Recunoasterea propriei caracterizari din perspectiva altei persoane
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Profesorul prezinta elevilor scopul acestei metode si in ce consta aceasta.

4. Desfasurarea activitatii
» Fiecare elev primeste o etichetd coloratd pe care trebuie sa-si scrie numele.
Profesorul strange etichetele si apoi le imparte din nou acestora;
> Elevii care au ales 0 eticheta cu numele lor trebuie sd o returneze. Dupa ce
fiecare elev a ales o eticheta cu numele unui coleg sunt impartite fisele cu rotita.
Fiecare elev trebuie sa scrie pe spate, in mijloc numele elevului pe care 1-a ales
iar n dreapta jos numele lui;
» Dupa ce toti elevii au completat fisa rotita toate fisele vor fi lipite la avizier;
» Elevii vor merge la avizier si vor Incerca sa identifice propria caracterizare;
» Vor avea loc dicutii intre elevi pentru a confrunta raspunsurile cu realitatea
pentru a vedea in ce masura acestia se cunosc sau isi cunosc preferintele.
5. Asigurarea feed-backului
Elevii sunt solicitati sa vina cu idei pentru a modifica fisa, pentru a o imbunatati.

6. Concluzii
Dirigintele incurajeaza elevii sa discute intre ei, sa-si exprime sentimentele si pasiunile,
sa se exteriorizeze cu scopul de a se cunoaste mai bine.

Imagine preluata de pe personal identity wheel
Ungureanu Alina-Petronela, Scoala Gimnaziala Nr.1, Comarna, jud. Iasi

Bibliografie:

1. Baban, Adriana, Consiliere educationald, Editura Ardealul, Cluj Napoca, 2001;

2. Holban, lon, Orientarea scolara, Editura Junimea, lasi, 1973;

3. Jigdu, Mircea, Consilierea carierei, Editura Sigma, Bucuresti, 2001;

4. Plosca, Marin, Consiliere privind cariera, aplicatii in scoald, Editura Dacia, ClujNapoca,
2001;

5. Tomsa, Gheorghe, Consilierea si orientarea In scoald, Casa de Editura si Presa ,,Viata
Romaneasca”, Bucuresti, 1999.

6. Célugaru Daniela, Bulai Diana Luminita, Neacsu I. Elena Lucretia, Albu C. Daniela Mihaela,
Ciucda Emilia Rodica, Gardan MelaniaMaria, Barbu S. Daniela, Calineci Marcela Claudia,
Mitrofan Luminita Doina, Sandru N. loana, Stanculescu Aurelia Florina, Munteanu Alina,
Repere metodologice in consiliere si orientare pentru tranzitia de la clasa a VIII-a la clasa a IX-
a, Bucuresti, 2021.

7. Coord. Adriana Baban, Consiliere Educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie
si consiliere, Imprimeria ,,Ardealul", Cluj-Napoca, 2003.
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PROVOCARI COLEGIALE

CE ESTE SFANTA PROSCOMIDIE?

Resursa educationala deschisa

Prof. Ardelean Aurelia Liana

Profesor pentru educatia timpurie, Gradinita cu Program Prelungit nr. 52
Oradea, Jud. Bihor

Nivelul de varsta/clasa: Nivel 11 /5-6 ani / Grupa mare
Tema anuala de studiu: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?”
Tema saptamanii: Despre Sfanta Liturghie

Tema activitatii / Titlul resursei: Ce este Sfanta Proscomidie?
Categoria de activitate: Activitati pe domenii experientiale (ADE Scaneaza codul QR
Domeniul experiential: Domeniul Om si societate

Mijloc de realizare: joc didactic digital
Tipul activitatii: Evaluare

Link-ul resursei digitale:
https://educatieinteractiva.md/millionar/15839
Aplicatia: educatieinteractiva.md
Dimensiuni ale dezvoltarii:

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;
Mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare;
Comportamente vizate:

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiintd sociala;
Demonstreaza extinderea progresivd a vocabularului

Scopul activitatii:

Verificarea si consolidarea cunostintelor
legate de Sfanta Liturghie.

Obiective operationale:

La sfarsitul activitatii, copilul va fi capabil:
Sa raspunda corect la intrebarile adresate
de educatoare, alegand o varianta dintre
cele patru enumerate.

indrumiri metodice scurte:

Sarcina didactica: Parcurgerea jocului,
oferind raspunsurile corecte la cele noud
intrebari primite, prin alegerea unei singure variante dintre cele patru enuntate de educatoare,

manipuland tabla interactiva.

Regulile jocului:

Educatoarea va conduce jocul, iar copiii 1si vor astepta randul.

Educatoarea adreseaza intrebarea, iar copilul numit de aceasta va raspunde, marcand
raspunsul corect pe tabla interactiva.
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Un sigur raspuns dintre cele patru variante prevazute la fiecare intrebare este corect.
Jocul se executd pana la finalizarea celor noud intrebari.
Elemente de joc: manipularea tablei interactive, urmarirea jocului, surpriza.

Strategii didactice:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, surpriza

Mijloace didactice: tabla interactiva, laptop.

Metode de evaluare: proba orald, observarea comportamentului copiilor si evaluarea digitala.
Forma de organizare: Frontal, individual

Durata activitatii: 5 minute

Ce este Proscomidia?

promisiune

o sarbatoare traditie

r 4

in ce consta Proscomidia?

W 4

pregatirea Cinstitelor daruri slujba pentru enoriasi

sa imparti enoriasilor prescura sa pacalesti pe cineva

-

Descrierea modului de utilizare a  aplicatiei: Se va accesa link-ul
https://educatieinteractiva.md/millionar/15839 pentru deschiderea aplicatiei digitale. Dupa
deschiderea link-ului va incepe jocul de tipul quiz. In fereastra Descriere este previzuti
indicatia de munca care va fi citita de educatoare. Exista o sectiune care permite inserarea unui
nume de utilizator al aplicatiei. Educatoarea va citi prima Intrebare, iar prescolarul numit va
alege una din cele patru variante enumerate de educatoare si va marca raspunsul pe tabla
interactiva. Daca raspunsul este corect, casuta aferentd va fi de culoare verde, iar in cazul
raspunsurilor gresite, culoarea va fi rosie. Jocul se finalizeaza dupa ce s-a raspuns la toate cele
noud intrebari despre Sfanta Proscomidie. La finalul jocului, pe monitor apare scorul cu
numadrul de raspunsuri corecte si un mesaj de apreciere pentru rezultatul obtinut.

Bibliografie:

https://doxologia.ro/ce-este-sfanta-proscomidie

M.E.C.T. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie.
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2025 - Anul omagial al Centenarului Patriarhiei Romane
si Anul comemorativ al duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi
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